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Anotace

Tato prace se zabyva poruchou chovani ADHD (téz také LMD) u déti a fesi problémy

S jejich vzdélavanim a vychovou.

V praci je popsana samotna porucha, jeji projevy, diagnostika a léCba a detailné
popsany  zpisob  vychovy a  vzdélavani, 1 s konkrétnimi  situacemi.
Cilem prace je informovat vefejnost (hlavné pedagogy a rodice) o tom, ze k détem

s ADHD je nutné ptistupovat individualng, a o tom, jak k nim pfistupovat.

Do préce jsem zahrnula i dotaznik vyplnény rodici téchto déti, které maji potvrdit moji
hypotézu 0 tom, ze ne vzdy je s détmi spravné zachazeno, i ptfes rozsahlé studie
popisujici spravny pfistup k détem. Dale prace obsahuje kratky piibéh ze zivota mé

blizké osoby, ktera nevédomosti o této poruse jako dité trpéla.
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1. Uvod

K tomuto tématu jsem se dostala diky jednomu chlapci, kterému jsem délala vedouci na
tabote. Zaujalo me jeho rozdilné chovani od ostatnich déti, které vypadalo jako chovani
»zlobivého* kluka, ktery moc nepfemysli nad tim, co deéld. O to vic mé pozdéji
ptekvapilo, ze tento hoch byl velice bystry, chytry a hodny. Tento paradox ve mné
vzbudil zvédavost, nastartoval moje zkoumani. Zacala jsem vice vnimat, vénovat se
jeho chovéni, reakcim 1 jak reaguje okoli, zvlast ,,dospéli“. A to nedocenéni jeho
schopnosti a jeho wvnitini zoufalstvi ve mné¢ probudilo opravdovy zajem o tuto
problematiku. Uvédomila jsem si, Ze neni jediné dit¢, které trpi, protoZze nikdo ostatni
neinformoval, Ze ma problém — Vv tomto pifipadé pravdépodobné ani nebyla zjisténa
diagnéza. Proto jsem se rozhodla napsat o této problematice. Myslim si, ze je hodné

dalezité, aby byli rodice i pedagogové dostatecné informovani, a to i z toho divodu, ze
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2. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Jedna se o hyperaktivitu s poruchou pozornosti, ktera se objevuje u déti jiz
Vv predskolnim veku, ale 1 u dospélych. Ve starsi literatuie ji 1ze nalézt ¢asto pod nazvem
LMD (lehkd mozkova dysfunkce). Je to psychiatrickd diagnéza tykajici se osob se
zavaznymi socidlnimi a kognitivnimi obtizemi. Touto poruchou trpi asi 3 — 7% déti,
z vétSiny chlapci. ADHD nijak neovliviiuje inteligenci, ale piimo souvisi s SPU

(Specifické poruchy uceni). [1]
2.1.Symptomy

Klic¢ové ptiznaky u ditéte s ADHD je nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.
Jsou to hlavni kritéria diagnostiky. Nadmérna aktivita se u ditéte projevuje uz
Vv déloze, a vékem je stale vétsi. U béznych déti se zvySovani aktivity zastavi na
tretim roce a dit€ je méné aktivni, klidnéjsi. U déti s ADHD je aktivita stale
vysoka.

Dité¢ s ADHD neumi tzv. ,,udrZet emoce na uzdé“. Nedokdze pfiméfené omezit
svoje reakce, jedna bez premysleni nad nasledky. Nejenom zZe se impulzivita
stava nebezpecnd pro dit¢ samotné, ale vyrazné naruSuje jeho socialni vztahy.
Casto skade ostatnim do feéi, fika, co si mysli, neustdle poStuchuje ostatni.
Neschopnost se del$i dobu sousttedit vede hlavné k problémim ve Skole. Proto
je vhodny rozdilny pftistup ve vyukovém procesu a dostatecné procvicovani
pozornosti.

Diky svému chovani miZe mit dit€¢ problémy navazat pratelstvi se svymi
vrstevniky.

ADHD mize tstit k psychickym potiZzim. Viz Ptiloha.
2.1.1. Predskolni veék

Déti jsou neklidné jiz od raného véku, jsou velmi mluvné. Pro rodice je
velmi ndrocné se o takovéto dité starat. Neustdle nékam utikd, jakmile se
nau¢i samo pohybovat. V mateiské Skole za¢nou byt tyto déti odmitany
kolektivem, sami maji problém se do n¢j zaradit. Jejich aktivita se nyni
nestava problémem jenom pro jejich rodice, ale i pro né samé. Déti

vétSinou nejsou schopny tuto aktivitu tolerovat. [1]



2.1.2. Skolni v&k

Pti vstupu do Skoly se potize objevi naplno a prohlubuji se. Dité se stava
zatezi pro cely kolektiv a reakce pedagogl jsou vétSinou negativni — dité
,»Zlobi“. Ze vSech stran dité slysi kritiku na své chovani a jednani, za které
vSak nemuze. Velmi dilezité je, aby byl pedagog empaticky a chépajici,
aby diagndézu vcas odhalil nebo o ni byl informovan. Chovani ditéte je
individualni. Casto odmitd délat tkoly a svou praci, lehce se rozptyli
okolnimi podnéty, kdyz nemé praci, vyruSuje ostatni. Né&které déti jsou

schopny napadat slovné i fyzicky ostatni zaky i uéitele. [1]
2.2.Diagnostika

Pii podezieni na ADHD je dité poslano nejdiive k pediatrovi, ktery vypracuje
jasné posouzeni zdravotniho stavu, a to vcetné prubéhu téhotenstvi matky,
porodu, jestli bere n&jaké 1éky, uvede i prodélané nemoci a tGrazy. Dale sleduje
rodinou anamnézu. Poté dité dostane testy, které maji diagnostiku potvrdit, a
pii potvrzeni dostane doporuceni k dal$im specialistim, jako je neurolog,
psycholog, psychiatr atp. Nutné je, aby pediatr spolupracoval i s vychovnym

poradcem Skoly.

»Rodi¢e si vSak vétSinou nechtéji pfipustit, Ze sjejich ditétem néco neni
v potadku a Ze by jeho chovani mohlo mit zdravotni pfi¢iny. Radé€ji ho pfipisuji

dané fazi vyvoje ¢i okolnimu prostiedi.” [3]
2.3.Etiologie

Pticinou ADHD je pravdépodobné dysfunkce limbického systému v ptedni
¢asti mozku. Dochazi knaruSeni funkce neurotransmiterd, mozkovych
»prenasecu’. Tyto latky (naptiklad dopamin, norepinefrin a serotonin) ovliviiuji
nase chovani a zptisob mysleni. Proto je u déti s ADHD chovani tolik poruSeno.
Lécba Iéky by méla posilit funkei téchto neurotransmiteri. Ve vétSiné ptipad
se jedna o dédicnou zélezitost. VEtsi pravdépodobnost je, ze dit¢ zdédi ADHD
po otci, nez po matce. Dal$i moZnosti vzniku je Spatné zvolena strava. Dnes

existuje mnoho latek bézné pfidavanych do potravin, které u nékterych déti

muzou zpusobit obtize tohoto typu. [1]



3. Historie zkoumani a pristupu spole¢nosti

S ADHD se spojuje hlavné jméno William James, tento Angli¢an publikoval své
dilo Principles of Psychology, datované do roku 1890, kde jako prvni popisoval
symptomy  poruch  pozornosti.  Zamé&fim se ale hlavné  Cechy.
Prvni zminka v oblasti Cech se datuje do roku 1905, a to v &lanku Dité neposeda,
napsaném profesorem Antoninem Heverochem a také v ¢lanku Pocatky
problematiky védeckého zkoumani ADHD (LMD) od profesora Clemense. Prvni
pojmenovani poruchy nastavil u nas MUDr. Karel Macek, a to v roce 1949. Tento
nazev byl ,lehké poskozeni CNS*“. Sledoval, Zze odchylky u osob nejsou nijak
vyrazné sami o sob¢, ale az jako celek. A v r. 1962 shrnul Otakar Kucera desetileté
poznatky ze svétové literatury v monografii Psychopatologické projevy pfi lehkych

détskych encefalopatiich. [9]

I pres tyto publikace byl pfistup pedagogi jesté pred tficeti lety velmi ,,zaostaly*.
Pro déti vytvareli tzv. vyrovnavaci tfidy a byly povazovany za podprimérné

inteligentni.

Tento pfistup se na mnoha détech, dnes uz dospélych lidech, podepsal.
Bohuzel, existuji pedagogové, ktefi tento zastaraly ptistup neustale sdili. Nemaji
potiecbu nastudovat materidly o poruchich a zde =zafina problém.
Pokrocilym Skolstvim pomalu tito pedagogové mizi, ale informace kter¢ o ADHD
mame, jsou sice vice nez dostatecné, ale k malokomu, hlavné k rodi¢im, se
dostanou. Ti by méli byt informovani, protoze se ¢im dal tim vic zvétSuje

pravdépodobnost, Ze se jim narodi dit¢ s takovou poruchou.



4. Lécba
4.1.Farmakoterapie

Farmakoterapie se povazuje jako jedna z forem 1éCby, a to pomoci medikamentt, jako
jsou psychostimulacia, tricyklicka antidepresiva, antipsychotika nebo antihypertenziv.
Pouzivani 1éCiv, které na prvni pohled chovani ditéte zméni, vede k moralni a etické
otazce. LéCiva zmirnuji potize, a maji zkvalitnit zivot ditéte. Dilezité je, aby dité

pochopilo, ze 1éky nebere za trest! Zde popiSu par nejpouzivanéjSich. [2]
4.1.1. Psychostimulacia

Patfi mezi nejCast&ji pouzivané 1é€iva, je s nimi léCeno asi 30% déti. Jsou

to derivaty amfetaminu, tzv. kontrolované drogy.
41.1.1. Ritalin

Jedna se o stimulujici 1€k, ktery snizuje impulzivitu a zvySuje pozornost u
ditéte. Pomaha détem ovladat své chovani a tim se zlepSuje 1 kvalita jejich
prace. Latka vlécich zvySuje mnozstvi neurotransmiterd (dopamin a
noradrenalin). Lék je nutné brat i n¢kolik let. Pravidelné uzivani ale mize

vést k vedlej$im u€inklim, jako je nespavost a nechutenstvi.
4.1.1.2. Dexadrin

Uzivani tohoto Iéku neni tak casté, jako u Ritalinu, veldejsi ucinky jsou

totozné.
4.1.2. Tricyklicka antidepresiva

Pokud dité nereaguje na 1écbu stimulacii a trpi tizkosti a depresemi, je lepsi

volit 1éky tohoto druhu.
4.1.2.1. Imapramin

Tento 1€k zlepSuje naladu a sniZzuje hyperaktivitu, ale jelikoz ma sedativni
ucinky, proces uceni se nijak nezkvalitni. Pfimo ale funguje proti depresi,
ktera u nékterych déti muze vést az k pokusu o sebevrazdu. Deprese a
uzkost je piimo spojena s ADHD. Vedlejsi ucinky tohoto 1éku jsou

rozsahlejsi. Jedna se naptiklad o zvySeny krevni tlak, zmatenost, zachvaty,
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zmény srdecniho rytmu, vyrdzky apod. VétSina déti nemd zadné potize,
zname vSak 1 pfipady, kdy déti ndhle zemiely z nejasnych divoda. Tuto

1é¢bu tak doprovazi mnoho pravidelnych vySeteni krevni ¢innosti a tlaku.

4.1.3. Antipsychotika
Tyto 1éky nejsou Casto pouzivany, protoze 50% pacientd na né vibec
nereaguje, jsou malo U¢inné a neni jasna jejich bezpecnost, 1 pfes mnoho

studii.
4.1.3.1. Haloperidol, Chlorpromazin a Risperidon

Davkovani 1€k se velmi li§i a je dokazano, Ze jsou méné ucinné nez
stimulacia.

Jejich uzivani je velmi rizikové, protoze u kazdého osmého ditéte se mize
vyvinout tardivni dyskinezie (tj. teZzce 1é¢itelna vazna pohybova porucha,
ktera se projevuje neovladatelnymi pohyby mimickych svalli, koncetin a
trupu). Dalsi vedlejsi ucinky je napiiklad tfes rukou, ztuhlost, utlum apod.

Risperidon mé prokazatelné¢ mén¢ vedlejsich ucinka.
4.1.4. Antihypertenziva
4.1.4.1. Clonidin

Lék, ktery se pouziva, pokud je ADHD spojeno stiky nebo
Tourettovym syndromem (tj. syndrom projevujici se pohybovymi a

zvukovymi tiky).

Vedlejsi ucinky jsou naptiklad utlum, nevolnost, toceni hlavy, sucho

V ustech.
4.1.4.2. Propranolon

Tento typ léku se pouziva i k 1écbe uzkosti, vykyvl nalady nebo u
agresivity, a to hlavn¢ u dospélych. Doposud ale nejsou znamy zadné

zpravy, které by ukazovali na pouZivani tohoto 1€¢ku u déti.
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4.2.Psychoterapie

Léky upravujici pozornost se stavaji pomocnymi prosttedky, ale pfed nimi bych

uptednostnila ,,I¢k na dusi, psychoterapii.

Nejcastéji se vyuzivaji principy behaviordlni terapie. Terapie je zaméiena
hlavné na rodice a jejich vztah k ditéti. Terapeut je uci s ditétem pracovat,
zmeénit piistup vychovy, ktery Casto byva velmi tézky a ze zacatku se jevi jako
Spatny.

Terapie ma také ucit rodice se ovladat a spravné zvladat chovani ditéte. Snazi se

hlavn¢ nahradit negativni chovani za chovéani ,,zadouci*.

DalSim terapeutickym prostfedkem je tzv. Analyza ABC, ktera sleduje co se
d&je pfed nezadoucimi projevy ditéte a po nich, a diky tomu se snazi jim
predchazet nebo je zmirnit. K tomuto je potieba stoprocentni spoluprace rodict
a jejich jasny popis situaci. ,,Nezaddouci chovani se mize projevovat na

konkrétnich mistech, v ur¢itém ¢ase a podobné.* [2]

Dale existuje terapie, kterd se opira o behaviordlni techniky. Jedna se o
pozitivni posilovani. Tam jde o spravnou reakci rodic¢ii. Na negativni chovani
nijak nereagovat a to pozitivni posilovat pochvalami a pozornosti.
Terapie se realizuji 1 v ramci Skoly. Zde mohou pracovat rodinni terapeuti. Ti se
specializuji na zlepSeni vztahti v rodiné a komunikaci mezi jejimi ¢leny. ,,Tato
metoda je zejména vhodna v rodinach, kde problémy plynou znejasné a
nejednoznacné komunikace a v rodinach, kde jsou vztahy mezi jednotlivymi

ptislusniky rodiny napjaté nebo se borti.” [2]

Posledni, ale ne méné vyznamna, je psychodynamické terapie. Jedna se 0
individudlni préci terapeuta s ditétem, tim se 1iSi od ostatnich. Terapeut se snazi
navazat pratelsky a ditvérny vztah s ditétem. SnaZzi se zlepsit zivot ditéte a chce,
aby pochopilo, co se s nim déje a porozumélo vlastnimu chovani. Tato terapie
je bezpochyby nejtézsi a to jak z hlediska vzdé¢lani terapeuta. tak z hlediska

trpelivosti a porozuméni.
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5. Prace s détmi

,Dit¢ s ADHD potifebuje takové prostiedi, ve kterém by se citilo bezpecné. Musi citit,
7e se o n¢j nékdo stara, Ze v jeho blizkosti jsou lidé, na které se muze spolehnout.” [3]
»ACkoliv je dilezité ditéti s ADHD porozumét, v zadném ptipad¢ to neznamend, zZe

byste méli tolerovat jeho nevhodné chovani.” [3]
5.1.V rodiné

Vychova ditéte s ADHD pottebuje hlavné dislednost. I ptes to, ze dité¢ za své chovani
nemiize, je dulezit¢é mu vtomto chovéani zabranit. Napiiklad ho odreagovat od

negativnich podnéta jinou aktivitou.

Dulezité je udrzovat stejny denni rezim a planovat Skolni rok, aby meélo dité jisté
zachytné body, odmény za jeho dobré chovani. Tim je myslen napiiklad vylet, nebo

navstéva piibuznych. Cokoliv, co ho miize motivovat.

Potfebuje byt neustale chvaleno. Dité s touto poruchou Casto za své chovani shledava
velkou kritiku, kterou Spatné nese. Tato kritika pak muze souviset s agresivnim
chovanim ditéte, které je spojeno s nizkou psychickou odolnosti. Proto by mél rodi¢
zastavat profil laskavého a chapajiciho clovéka, ktery sice kontroluje, ale neni
direktivni, dokaze odhadnout situaci a odvézt pozornost od vlivu, ktery vede k tomuto

agresivnimu chovani.

Rodi¢ by se m¢l sousttedit na kladné véci, vyzdvihovat ty, které se ditéti povedou, které
jsou na ném nejlepsi. (Tim se kritika kompenzuje a nedochdzi k takovému naruSeni
osobnosti.)

Jako kazdé dit€ potfebuje lasku a klidné rodinné prostiedi, 1 ptes to, ze jeho chovani
¢asto neni ,,zadouci”. Rodi¢ by se nem¢l nechat ,,vyprovokovat®. Vsimat si ditéte

hlavné kdyz je v klidu.

Pozitivni dopad mé i1 Casty fyzicky a o¢ni kontakt, kterym ditéti vyjadiime lasku a

pochopeni. [4]
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5.2.Ve skole

Pokud dité zaziva ve $kole netspéchy, prohlubuji se jeho problémy. Casto neni
zatazeno v kolektivu, nedokaze vychazet s vrstevniky. Nejcastéjsi chyba pedagogii je ta,
ze dit¢ za jeho prohiesky trestaji. (Dit€¢ Casto nedava pozor a rozptyluje ostatni
spoluzaky ,,nevhodnym® chovanim.) Pozornost by m¢l vénovat az po tom, co se dité
uklidni, probrat s nim ptredchazejici situaci. Zde plati, ze ¢im vice je neklidny pedagog,

tim vice je neklidné 1 dité.

Dité¢ by mélo sedét v prvni lavici, aby bylo uSetfeno nezadoucich podnéti. Na lavici
nejsou zadné rusivé predmeéty. Také by mélo mit neustale néjakou praci, ktera se Casem
bude obménovat, aby nemélo ¢as na jinou ,,zdbavu‘. Napfiklad ho nechat mazat tabuli
apod.

Vhodné je ditéti potidit zapisnik, do kterého si bude psat ukoly. Ty pak rodi¢ nebo
ucitel kontroluji. Tyto ukoly by mél pedagog podat pii zacatku hodiny, a to z toho
divodu, Ze dité¢ na konci hodiny témét Upln€ ztraci pozornost. Tomu lze zabranit

Castymi zménami ¢innosti.

Pokud dit¢ dostane ukol, je dulezité mu nékolikrat zopakovat zadani, popi. mu dotykem
ukazat, kde se cviceni nebo zadani nachazi. Casto pouzivat nazorné ukazky a pomticky,

které zvySuji pozornost.

Prestavka by se méla stat Casem, kdy dité ,,vybije* svoji pfebytecnou energii. Pedagog

muze zacit libovolnou pohybovou hru.

Aktivitou se u ditéte mize projevit i Unava, proto je vhodné ditéti dovolit na chvili
relaxovat. Nechat ho lezet na lavici nebo na koberci vzadu ve tfide.
A nejvice dulezité je, aby pedagog nedovolil, aby dit€ za svou poruchu trpelo. Aby se
nestalo ,,obétnim berankem* Sikany, za néco, za co nemtzZe. Stejné tak to plati i U
znamkovani. Znamky by se mély rovnat spisSe snaze, nez vysledkiim. Pedagog i rodi¢ by
si meli uvédomit, Ze 90% déti s ADHD nejsou uspé$ni ve Skole nasledkem jejich
poruchy.[4]

Existuje mnoho cviceni, které zlepSuji pozornost déti, viz Priloha.
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6. Nazorné ukazky chovani déti a reakce okoli

Do prace jsem se rozhodla zahrnout i pifiklady situaci, které jsou bézné a asi
nejcastéjsi, abych piiblizila problematiku. V nasledujicich piikladech jsem se
snazila znazornit reakce rodice/pedagoga na urcitou situaci, kterou dit€¢ nezvladne a

ukézat, co je Spatné a co dobfe.

V této Casti prace jsem Cerpala jak z vlastnich zkuSenosti, tak z nactené literatury a

diky navstéve PPP.
6.1.Situace ve skole

6.1.1. Pedagog pfijde do tfidy a necha déti sedét. Doplituje svoje véci a nev§ima
st jich. Po chvili slysi hluk, dité¢ vyruSuje ostatni spoluzaky, hazi po nich
véci.

Bézna reakce pedagoga je, ze ditéti napiSe poznamku nebo ho striktné

napomene. U ditéte s ADHD je velmi nevhodna.

Pedagog by nemél nijak reagovat na negativni chovéni, misto toho dat
ditéti praci, n&jakou hru, doplnovacku, néco, co na chvili zamé&stna jeho

pozornost.

Této situaci mize predejit tim, ze da ditéti aktivitu jiz po ptichodu do tfidy
a odstrani mu z lavice jakékoliv ruSivé pfedméty. Znovu upozoriuji, ze by

dité mélo sedét v predni lavici.

6.1.2. Prace pfi hodiné je Cteni z Citanky. Pedagog vyvola dité. To nevi, kde

jsou, i pfes to, Ze sedi samo.

Bézna reakce pedagoga je negativni slovni hodnoceni nebo poznamka.
Dité s ADHD tézko udrzi pozornost, ztraci se v textu, proto je tato reakce
nevhodnéd. Pedagog by mél ditéti ukazat, kde skoncil a nechat ho Cist,

ocenit jeho snahu.

Pozn. Pedagog by mél ostatnim détem piiméfené vysvétlit, pro¢ se k tomuto

ditéti tak chova, aby nezplsobil zast mezi spoluzaky.
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6.2.Situace v rodiné

6.2.1. Matka je sama doma s ditétem. Potfebuje uvarit. Dit¢ ale skace okolo a

neustale mluvi.
Matce dojde trpélivost a ditéti vynada.

Dit¢ s ADHD si ale neuvédomuje jeho nevhodné chovani, nevi, co déla

Spatn€. Je vhodné pockat, az se uklidni dit€¢ samo a pak mu to vysvétlit.

6.2.2. Dité ma d¢lat tkol do $koly. Ale neni schopno sedét, neustale poskakuje,

déla vSechno, jen ne tkol.
Nasleduje roz¢ileni matky.

Zakladem je takové situaci predejit a dit¢ nechat d¢lat ukol v takovém
prosttedi, kde nejsou zadné rusivé podnéty. V mistnosti by mélo byt hlavné
ticho a prazdny stiil. Pokud dité i pfes to ,,zlobi, chvili ho nechdme si hrat,

ale neustupujeme od spInéni tkolu.
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/. Pribéh
Svoji praci bych chtéla potvrdit pifibéhem mée blizkého ¢loveka.

Jako chlapec trpél ADHD a SPU (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie). Dnes je jiz dospély

a priznaky poruch nejsou vétSinou znatelné, psychicka ujma vsak ano.

Jako kazdé ,,problémové dité“ se potykal se spoustou trestl, a to i pies to, Ze mu od
prvni tfidy byl v PPP Hradec Kralové sepsan posudek o jeho vyukovych problémech a
poruchach chovani. Diky své hyperaktivité neustale nosil poznamky ze $koly, byl doma
trestan, a to vedlo k negativnimu vlivu na vyvoj jeho osobnosti — citil se jako ,,zlobivé
dit¢”. Informovanost rodiny sice vedla k tomu, aby chlapci pomahali s uc¢enim, ale
nevedla ke zmirnéni trestil, ani snaze o individuélni pfistup. Snaha rodi¢l ani pedagogl

nebyla dostate¢na.

Pro ,,usnadnéni prace” pedagogickych pracovnikli skoly mu byl od psychiatra, ke
kterému dochazel na popud PPP HK, pfedepsan 1ék STRATTERA. Ptipravek, ktery
zpusobuje zvySeni mnozstvi noradrenalinu v mozku — latky, ktera zvySuje pozornost a

sniZzuje impulzivitu u pacientli se syndromem ADHD.

Diky své odliSnosti, byl chlapec na druhém stupni zakladni Skoly Sikanovan, a poté si
vytvofil averzi ke Skolnimu prostfedi. Pocit provinilosti a netspéchu ze Skolniho
prospéchu a vytazenosti z kolektivu u né&j zptsobil Skolni fobii ustici k psychickym

problémim v podobé zlych snili o Skole a Skolnim prostiedi.

Tyto problémy nastaly chvili po ndstupu na druhy stupeni zakladni Skoly. Psychiatr tyto
problémy, pramenici ze Skolnich netspécht fesil predepsanim dalSich 1€kt — a to
RISPERIDONEM. Lé¢k, ktery jsem jiz vySe zminila, a v této dob¢ je jeho pouzivani
spise v krajnich ptipadech. U chlapce zptlisobil apatii.

Timto kratkym ptibéhem chci poukazat na to, Ze dneSni 1é¢ba poruchy ADHD neni
zcela v poradku. Dité by se mélo ve $kole a v domacnosti citit dobie, i pfes to, Ze ma
vyukové problémy a problémy chovani. To mu ale ani ucitelé, ani rodina vétSinou

»hedovoli®, protoze jiz nevédi, jak si s nim poradit.
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8. Dotazniky

8.1.Vysledky zobrazené v grafech

Pocet respondentli je 29. VétSina dotaznikli byla rodi¢im k dispozici v PPP

Pardubice, kde je také doplnovali.

1. Poruchu ADHD u mého dité zjistil/a,
dal/a popud k navstévé PPP:

3%

® J3 (rodic).

m Pedagogicky pracovnik v
matefrské skole.

m Pedagogicky pracovnik ve
skole.

® Jind odpovéd.

2. Mél/a jsem pocit, Ze mé dité casto
neposloucha, kdyz jsem po ném néco
vyzZzadoval/a:

= Ano.

m Ne.
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3. Znal/a jsem poruchu ADHD, dfiv neZ se
projevila u mého ditéte:

® Ano, védéla jsem, Ze existuje
a jaké ma projevy.

B Ano, nazev jsem znal/a z
doslechu.

m Ne, nikdy jsem o ni
neslysel/a.

4. Pedagogové zmeénili pristup k
vyucovani mého ditéte a prizplisobili
vyuku po té, co se dozvédéli o jeho/jeji
poruse:

m Vsichni pedagogové ho
zmeénili.

m Vétsina pedagogl ho
zménila.

m Vétsina pedagogu ho
nezmeénila.

m Nikdo nedava ohled na mé
dité.

5. Zménil/a jsem svtij pristup k vychové
ditéte, tak jak mi doporucili v PPP nebo
jak jsem se dozvédéla. (Zména v trestech,
domacim uceni apod.):

B Ano, zcela.
® Ano, ale pouze Castecné.
= Ne, nevédél/a jsem jak.

® Ne, nemdam na to trpélivost.
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6. Myslim si, Zze vychova mého ditéte je
naro€néjsi, nez vychova ditéte bez ADHD:

4%

\

® Ano, vyrazné.
B Ano, ale pouze trochu.

® Ne, nevidim Zadny rozdil.

7. Myslim si, Ze moje dité se kvtili své
poruse Spatné zarazuje do kolektivu,
nebo ma problém s navazovanim
pratelstvi:

® Ano, Spatné se zarazuje mezi
své vrstevniky.

B Ano, myslim si, Ze v kolektivu
trpi.

» Ne, dobfe zapada do
kolektivu, ma hodné
kamaradd.

8.2.Vyhodnoceni vysledku

Vysledky dotaznikli dopadly podle mého ocekavani.

Zprvniho grafu vypliva, Ze dit¢ do Pedagogicko-psychologické poradny
nejcastéji posilad pedagogicky pracovnim ve Skole. Tam se sice porucha nejvice
projevi, ale projevuje se 1 v nizSim vé&ku, proto by méli poznat poruchu uz

pedagogiCti pracovnici v matetské Skole.

Celkem 25 respondentti z 29 se shodlo, ze dité ¢asto neposlouchad, to je jeden

z hlavnich projevit ADHD.
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Co to ADHD je, bohuzel stoprocentné védélo (pfed navstévou PPP) pouze 10
respondentll, ostatni znali bud’ jenom nazev, nebo neznali tuto poruchu vibec.
Dle mého ndzoru by méli byt rodic¢e informovani o této poruse a to dostatecn¢,

aby mohl byt co nejdiive zménén styl vychovy.

Co se tyCe zmeény piistupu k ditéti, pedagogové ho zcela zménili u jejich ditéte
pouze podle 3 respondenti. Nejvice uvedlo, celkem 13, Ze vétSina pedagogl

nezménila styl vyu€ovani u jejich ditcte.

Vétsina respondent (24) uvedli, ze svoji vychovu a vychovny styl zménili
aspon Casteéné, a to vetsi trpélivosti, dislednosti, neustalymi pochvalami a
zptisnénim denniho rezimu. Bohuzel nécktefi rodice stdle nemaji vili nebo

nejsou informovani a vychovu nijak neméni.

Téméf vSichni respondenti se pak shodli, ze vychova ditéte s ADHD je

wvewr

Z posledniho grafu vypliva, Ze ADHD piimo souvisi se socializaci ditéte. Dite
se ve vetsing pripadid Spatn¢ zatazuje do kolektivu, popiipadé je za svoji

odlisnost Sikanovéano.
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9. Zavér

V této praci jsem shrnula zakladni informace o ADHD a o praci s détmi, které
touto poruchou trpi. Na jejim zakladé bych chtéla doporucit jiny pristup jak

rodictm, tak hlavné pedagogiim na zékladnich Skolach.

Vénovat se individudln¢ détem s ADHD ve tfidé, kde je dalSich 25 déti miize byt
velmi naro¢né. Proto by bylo vhodné do budoucna zvysit pocet asistenti pedagogd,
a to hlavné na prvnim stupni zakladnich Skol. Toto bohuzel neni v dnesni

ekonomické situaci zcela mozné.

| ptes to, ze pedagog nemusi zvladat uplnou individudlni praci, m¢l by aspon u
ditéte s ADHD pozmeénit zplisob zndmkovani tak, aby nebylo demotivujici, dale ho
chvalit a netrestat za kazdy prohfesek tak, aby se pro dité¢ nestala Skola mistem

plnym $patnych zazitka.

Byla bych rada, kdyby se tato prace stala pilotni sondou do problematiky déti

s ADHD a jejich vychovou a vzdélavanim.

Tato problematika se pro mé stali inspiraci pro dal§i studium a pro $irSi chapani

poruchy ADHD.
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11.Priloha

Ptiloha ¢. 1 — Tabulka psychickych problému vyskytujicich se u déti s ADHD

Kolik procent déti: O jaké psychické problémy se jedna:

60% Porucha opozi¢niho vzdoru.

vice nez 50% Emocni problémy.

vice nez 50% Problémy v oblasti socidlnich dovednosti.
45% Zavaznéjsi poruchy chovani.
33% Deprese.
30% Uzkostné poruchy.
25% Asocidlni nebo delikventni chovéni.

Vysvétleni psychickych problémti:

Porucha opozi¢niho vzdoru: ,,Déti se roz€iluji, hadaji se s dospélymi, odmitaji

spolupracovat a jsou schvalné protivné* [2]

wev

Zavazngjsi poruchy chovani: ,,Chronicka agrese vic¢i ostatnim, destruktivni chovani,

lhani a kradeze, vazné a dlouhodobé porusovani pravidel.” [2]

Deprese: “Spatnd nalada, plastivost, socidlni izolace, zménéné spankové navyky,
nechutenstvi, problémy s chovanim, sniZzena pozornost a schopnost koncentrace, ztrata

zajmu, nékdy i mySlenky na sebevrazdu.* [2]

Uzkostné poruchy: “Strach a vyhybani se uréitym situacim nebo setkanim, které maji
podobu tzkosti nebo fobii, somatické symptomy, jako naptiklad boleni bficha zvraceni,

bolesti hlavy, dusnost, strach z odlouceni od rodic¢ti, obsedantni chovani.* [2]
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Ptiloha ¢. 2 — Cviceni na koncentraci pozornosti pro skolaky od 3. tfidy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40
41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60
61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70
70172 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80
81 | 82 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 89 | 90
UK-OL:
Spoj nasledujici body:
3-5 49-56 19-26 74-81
26-55 28-48 4-22 31-37
5-30 45-51 72-80 18-27
80-87 4-7 36-41 40-54
10-17 38-52 84-90 10-32
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Ptiloha ¢. 3 - Cviceni na koncentraci pozornosti pro $koldky prvnich a druhych ttid

FOQ/ /OGNS0 as AN
QR AB G L L BORELAL LT
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“am@c 7/ 4L, 8 Q80w

UKOL:
Vyskrtej obrazec.

Pozn. Obrazec volime podle obtiznosti a odlisnosti od ostatnich.
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Ptiloha €. 4 — Dotazniky pro rodice

Rada bych Vas pozadala o vypInéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky pouziji do

prace na SOC s nazvem Vychova a vzdélani déti s ADHD. Pom(ize mi dosahnout co

nejpresnéjsich vysledkl. Dékuji za ochotu, Vendula Vojtova.

1.

Poruchu ADHD u mého ditéte zjistil/a, dal/a popud k navstévé PPP
(Pedagogicko-psychologické poradny):

a) ja (rodic)

b) pedagogicky pracovnik v materské Skole

C) pedagogicky pracovnik ve Skole

d) jina odpovéd

Mél/a jsem pocit, Ze nejsem schopny/schopna zvladnout dité:
a) ano
b) ne

Znal/a jsem poruchu ADHD, dfiv nez se projevila u mého ditéte:
a) ano, védéla jsem, Ze existuje a jaké ma projevy
b) ano, nazev jsem znal/a z doslechu
C) ne, nikdy jsem o ni neslySella

Pedagogové zménili pFistup k vyu€ovani mého ditéte a pfizpusobili vyuku po té,
co se dozvédéli o jeholjeji poruse:

a) vsSichni pedagogové ho zménili

b) vétSina pedagogti ho zménila

c) vétSina pedagogt nezménila

d) nikdo nedéava ohled na mé dité

Zmeénil/a jsem zodpovédné svuj pfistup k vychové ditéte (zména v trestech,
domacim uéeni apod.):

a) ano, zcela

b) ano, ale pouze ¢astecné

C) ne, nevédél/a jsem jak

d) ne, nemam na to trpélivost

Vv s

ADHD:
a) ano, vyrazné
b) ano, ale pouze trochu
c) ne, nevidim Zadny rozdil

Myslim si, Zze moje dité se kvuli své poruse Spatné zarazuje do kolektivu, nebo
je Sikanovano:

a) ano, $patné se zafazuje mezi své vrstevniky

b) ano, myslim si, Ze ve Skole trpi, je Sikanovano

C) ne, dobfe zapada do kolektivu, ma hodné kamaradd
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Ptiloha ¢.5 — Letacek informujici o ADHD

Kazdy 20 z nas ma..

ADHD .

...nemoc, co narusuje nase chovani
...proto Vas prosime:
Nekricte na nas, kdyz Vas
neposiouchame.
Netrestejte nas, pockejte az se
uklidnime, a pak nam to

vysvétlete.
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