Stredoskolska technika 2015

Setkani a prezentace praci stiedoskolskych studenti na CVUT

CROHNOVA CHOROBA

Markéta Stahlavska

Gymnazium Kladno

Nam. E. Benese 1573, Kladno, 272 01



Podékovani

Dé&kuji vedoucim prace Mgr. Jaroslaveé Klibaniové a Mgr. Iveté Posekané za odborné vedent,
cenné rady a podnétné ptipominky, nesmirnou vstficnost, trpélivost, neutuchajici podporu a
viru v mou praci, spole¢né s ¢asem, ktery mi v prub€hu zpracovani prace vénovaly.

M¢ specialni podékovani patii téZ panim profesorkdm Mgr. Veronice Nedvédové, Mgr. Lence
Smyckové a RNDr. Lence Absolonové za podporu v mé zalib€ v biologii, chemii a potazmo
1ékatstvi.

Mé zajmy v anglickém jazyce podporovaly Mgr. Ivana Humlova a PhDr. Zuzana
Vosatkova (ta mi zkontrolovala pfelozeni anotace do anglictiny), za coz jim velmi dékuji. To,
co mi predaly, jsem prakticky zurocila v pribéhu zpracovani této prace.

Dé&kuji své soucasné tiidni profesorce PaedDr. Marii Kocélové za provedeni jazykové
korektury v Cestiné.

Vsem ostatnim ucitelim, ktefi mne za téch pét let na kladenském gymnaziu uci, ¢i ucili,
checi pod€kovat za znalosti a zkuSenosti, jenz mi do této chvile pfedali a jist¢ predaji
v budoucnu.

Nesmim opomenout podékovat vS§em svym respondentiim celkem tii dotaznikli. Bylo naro¢né
zpracovat vSechny vase odpovédi, ale vysledek vazné stoji za to!

Dotazniky, mimo mych vedoucich prace, do tfid distribuovaly Mgr. Jitka Pfibilova, Mgr.
Milada Pochmanové, Ing. Vladimira EngliSova, Mgr. Lenka Smyckovd a Mgr. Martina
Ladova, za coz jim dékuji.

Srde¢né diky patii mé rodiné, mym piatelim a blizkym osobam za jejich bezmezny respekt K
tomu, co délam.



Anotace

Crohnova choroba je chronické zanétlivé autoimunitni onemocnéni, které se mize projevit
V jakékoliv c¢asti traviciho ustroji. Patii do skupiny nespecifickych stfevnich zanétd.V
teoretické Casti prace prehledné shrnuji vSechny dulezité poznatky o této nemoci (klinické
projevy, diagnozu, patogenezi, lébu, komplikace, vyzkum a okrajové se zmiiuji 0
epidemiologii a historii onemocnéni). VSechny tidaje v teoretické ¢asti prace jsem zpracovala
na zaklad¢ vysledkti odpovédi respondentti ve dvou dotaznicich — jednom od pacientd
z Ceské republiky, druhém od pacient z dal$ich zemi (dotazniky v kompletni podobé uvadim
v praktické ¢asti prace). V obou piipadech byli lidé postihnuti touto nemoci ochotni sdilet své
subjektivni prozitky za tcelem lepsi ilustrace toho, co vSechno se muze piihodit v zivoté
¢loveka diagnostikovaného Crohnovou nemoci. Do praktické ¢asti prace jsem také zahrnula
prizkum znalosti o této nemoci z fad studentl kladenského gymnézia. V zavéru prace jsem
zafadila také cenné srovnani ¢eského a zahrani¢niho systému gastroenterologie, nastinila jsem
mozné pokraCovani vyzkumu Crohnovy choroby a situovala jsem zde ndvrhy, jak zvysit

wevr

jaké maji znalosti o této nemoci Zaci Gymnazia Kladno.

Klicova slova: Crohnova choroba; nespecifické (idiopatické) stfevni zanéty; autoimunitni
onemocnéni;travici Gstroji;gastroenterologie

Summary

Crohn’s disease is a chronic inflammatory autoimmune disease that can occur in any part of
the digestive system. It belongs to the group of IBD — inflammatory bowel disease. In the
theoretical part of the work, | clearly summarize all the important knowledge about the
disease (clinical symptoms, diagnosis, pathogenesis, treatment, complications, research and |
slightly mention the epidemiology and the history of the illness). | processed all statements in
the theoretical part according to the results of the respondents’ answers in two questionnaires
— first from the patients from the Czech Republic, second from the patients from the rest of
the world (I placed the questionnaires in their full forms into the practical part of the work). In
both cases, the people, who suffer from the disease, have the will to share their personal
experiences to illustrate what can happen in the life of a person diagnosed with Crohn’s
disease. In the practical part, | have also included a survey of the awareness about the illness
among the students of Gymnazium Kladno. I’ve placed a valuable comparison of the Czech
and foreign gastroenterology system as the conclusion of the work, as well as intentions for
the possible continuation of the research for Crohn’s disease and, most importantly,
suggestions for increasing public awareness of this illness and | show what do the students of
the previously mentioned school know about Crohn’s.

Keywords: Crohn’s disease; IBD — inflammatory bowel disease; autoimmune
disease;digestive system;gastroenterology
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Uvod

Co se vam vybavi, kdyz slysite slovni spojeni Crohnova choroba? ,,Obyc¢ejnym* lidem se
ziejme nevybavi vibec nic. Ti vice zasvéceni tématu (mezi néz bude, doufam, po ptecteni této
prace patiit mnohem vice lidi) moznd vyslovi asociacni slova jako stfevo, nemocnice,
imunita, jidlo, bolest, stres a mnoha dalsi. Pokud v tuto chvili tapete v tom, co jsem tim chtéla
fici, tak vézte, ze toto dilo vam (snad) pomiize tuto symbolickou fec¢ deSifrovat. Podrobnéji
vas sezndmim s tim, co obsahuje.



Metodika

Mym hlavnim zamérem, cilem prace, je seznamit SirSi, ,laickou® vefejnost S timto
onemocnénim formou publikace novinového ¢lanku, prednasky na mé Skole — Gymnaziu
Kladno — a svou aktivitou (pfispévky, nebo komentafi) na internetovych strankach (¢eskych, i
zahrani¢nich) sdruzujicich pacienty s Crohnovou chorobou a navrhnout, jak pomoci
konkrétnim lidem diagnostikovanym touto nemoci s konkrétnimi problémy (ty jsou mnohdy
velmi rozli¢né) rychlym a G€innym zptsobem, v némz mtize vice lidi najednou nalézt opérny
bod k feseni svého problému. Rozd¢lila jsem proto tuto praci na ¢ast teoretickou, ve které 1ze
nalézt komplex informaci o této nemoci, a praktickou s prizkumem povédomi o Crohnové
chorob& mezi svymi vrstevniky ze §koly a s dotazniky pro pacienty z Ceské republiky i ze
zahraniCi, které ilustruji, jaké to je, kdyz se ¢lovék potyka s Crohnem. Na zakladé téchto
podnétt jsem navrhla postupy pro zkvalitnéni Zivota pacientd s Crohnovou chorobou.

V dnesni dobé panuje relativné dobré povédomi ohledné cukrovky, autismu, celilakie,
deprese, Alzheimerovy choroby; riznych typt rakoviny, postizeni, alergie a dalich
problémech, jenzZ mohou ¢lovéku velmi znepiijemnit Zivot. Pfestoze Crohnova choroba neni
problémem, jenz by vznikl v pribéhu poslednich let, zazivéd aktualn€ nemaly pftirastek
pacienttil a proto je dilezité, tedy alesponn dle mého ndzoru, o ném mluvit a védét alespon ty

nejzakladnéjsi informace. V soucasné dobé¢ je totiz soucasti zebticku nejbéznéjsich chorob na
svete.

Zdroj informace:

[1]: List Of Common Diseases: Most Common Ilinesses. In: Ranker [online]. 2015 [cit. 2015-
02-06]. Dostupné z: http://www.ranker.com/list/list-of-common-diseases-most-common-
ilInesses/diseases-and-medications-info

Téma prace pro mne opravdu nebylo obtizné vybrat, jelikoz sama Crohnovou chorobu trpim
(respektivé pocituji symptomy nemoci — nékdy vice, nékdy mén¢, n€kdy skoro viibec) od
podzimu roku 2010. Podklady, jenZ jsem zpracovala, mi budou zajisté velmi uzite¢né.
PredevS§im pfi jiz zminéném psani ¢lanku do novin a zpracovani materidlu pro prezentaci
povidani o Crohnové chorobé v Gymnaziu Kladno. Ziaro¢im je také ve své, doufam, budouci
Iékatské praxi. Tato prace mi umoziiuje moje onemocnéni lépe poznat a tim padem se lépe
vyrovnat s jeho nevylécitelnosti — vzdyt’ se pieci fika, ze kdyz ¢lov€k néco lépe pozna, ma
Z toho mensi strach...

V této praci, kde se zabyvam Crohnovou chorobou, chci pokracovat 1 v pfiStim ro¢niku.
Uvazuji o mozném vyhodnoceni vyuziti 1éka a jejich 1écebné Gcinnosti, nebo vyhodnoceni
1é€by Crohnovy choroby v raznych gastroenterologickych zatizenich v CR.



1. Teoreticka Cast
1.1. Historie

Nespecifické stievni zandty je skupina chronickych® zan&tlivych onemocnéni traviciho traktu
S hojnymi mimostievnimi projevy. Do této skupiny patii Crohnova choroba a ulcer6zni
kolitida®.

Jako prvni popsal nespecifické stievni zanéty G. B. Morgagni (1682 — 1771), italsky anatom,
zakladatel moderni anatomické patologie (pro tento lékatsky obor se v dnesni dobé uziva
zkraceny nazev patologie)3.

Obrazek cislo 1: G. B. Morgagni

Roku 1875 britsky Zivotopisec a 1ékar S. Wilks spolecné se svym pritelem, také doktorem, W.
Moxonem, urcili plivod tohoto onemocnéni jako neinfekéni.

Obrazek cislo 2: S. Wilks

V roce 1913 dosavadni poznatky doplnil a zvefejnil skotsky lékat T. K. Dalziel, ale pouze
Vv nevelkém rozsahu.

! nevylécitelnych, s vleklym a dlouhym pritbéhem

? rozdily mezi témito dvéma onemocn&nimi a vysvétleni ndzvu choroby ulcerdzni kolitida je uvedeno v
podkapitole 1.3 Klinické projevy

¥ moderni (soucasn4) anatomicka patologie (patologie) = 1ékatsky obor zabyvajici se chorobnymi jevy a pochody
v zivych bytostech, které maji negativni dopad na kvalitu jejich Zivota; anatomie = nauka o stavbé zivych
bytosti



Obrazek cislo 3: T. K. Dalziel

Polsky chirurg A. Lesniowski v roce 1904 jako prvni piesné urcil Gsek travici trubice, kterou
nejcastéji tato choroba postihuje — koncovou ¢ast tenkého stfeva. Pro¢ se tedy nejmenuje
podle n¢j? Jednoduse, jelikoz pocateéni pismeno jeho piijmeni je v abecednim poradku
umisténo az za pismenem jména muze, jenz piiSel poprvé do styku s chorobou skoro o 30 let
pozdé¢ji, ale dokazal ji jesté presnéji urcit, a to u 14 pacientl. Do této doby se choroba
jmenovala dle jména Le$niowského, v doslovném piekladu ,,choroba, jez postihuje kone¢nou
Cast tenkého stieva“. V Polsku se do dnesni doby muzete setkat s nazvem Les$niowského-
Crohnova choroba.

Obrazek cislo 4: A. Lesniowski

Onemocnéni tedy nese nazev podle jména amerického gastroenterologa® B. B. Crohna, jen ji
dokazal vroce 1932 zatim nejpfesnéji diagnostikovat, u série pacientti v oblasti napojeni
tenkého stfeva ke slepému.

Obrazek cislo 5: B. B. Crohn

4 . r ¥ , ’ sy ’ . . % SR , .r
gastroenterologie = 1ékai'sky obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou a 1é¢bou chorob traviciho ustroji



Ve dnech 1. az 7. prosince 2011 se konal prvni, tzv. Crohn’s And Colitis Awareness Week
(Tyden osvéty Crohnovy choroby a ulcerdzni kolitidy), ktery byl uzakonén Kongresem USA
s cilem zvysit povédomi o téchto dvou chorobach, podpofit jejich vyzkum a najit 1€k, ktery by
pacienty uzdravil. V pribéhu let se zacal slavit nejen ve Spojenych statech americkych, ale i
po celém svété, Ceskou republiku nevyjimaje. Jeho symbolem je fialova stuha, ktera
pfedstavuje boj s mnoha nemocemi, mimo jin€ i S nespecifickymi stfevnimi zanéty.

Obrazek cislo 6. Fialova stuha —Symbol boje s nespecifickymi strevnimi zanéty




1.2. Epidemiologie

Jak jsem jiz zminila, tak Crohnova choroba neni nemoci, kterd by se objevila u pacientl
teprve v poslednich letech, ale pfesto se v posledni dobé rapidné ptibyva novych nemocnych.
Pojd'me si objasnit zasadni zalezitosti ohledn¢ vyskytu Crohnovy choroby na planeté Zemi a
faktorti, které tento vyskyt podminuji a ptimo ovliviiuji. Zamétme se na nasledujici otazky —
jsou Crohnovou chorobou ¢astéji postizeni muzi, nebo Zeny? U jaké vékové skupiny se
nejcasteji vyskytuje? Na jakém svétovém kontinentu se naléza nejvice lidi diagnostikovanych
touto nemoci? Ktefi lidé maji vétsi riziko onemocnéni Crohnovou chorobou?

Incidence® Crohnovy nemoci je pfiblizng 4 az 9 piipadi na 100 000 obyvatel Zemé za rok.
Prevalence® je 27 a7 48 piipadii na 100 000 obyvatel Zemé za rok. Celkovy podet onemocnéni
za obdobi poslednich dvaceti let stoupa. Obé& pohlavi jsou postiZzena stejnou mirou. Zaroven
byl prokdzan vyssi vyskyt v rdmci piibuznosti v rodinach, ¢i etnickych skupinach. Jako
ptiklad 1ze jmenovat vyssi vyskyt nemoci u agkenazskych zidi (Zidd, jejichz predci pochazeji
ze stfedni a vychodni Evropy). Lidé se svétlou kiizi maji riziko onemocnéni dvojnasobné
vyssi nez lidé s kiizi tmavou.

Razné zdroje uvadeéji rznou miru vyskytu, napt. na zaklad¢ populacni studie, provedené
v Norsku a v USA byla pozorovana incidence Crohnovy nemoci v 6 az 7,1 pfipadu na 100
tisic obyvatel Zemé za rok (v Ceské republice pfiblizné 1,6 az 2 pacienti — obyvatelé Ceské
republiky — za rok). Bylo zjisténo, Ze nemoc je rozsitengjsi v severnich zemich a pievazuje
dokonce v severnich oblastech v rdmci stejné zemé. Vyskyt Crohnovy nemoci je podle této
studie 6 ptipadt na 100 000 obyvatel v Severni Americe, kde nemoci celkem trpi 400 000 az
600 000 lidi a podobna incidence se pifedpoklada v Evropé, nizsi potom v Asii a Africe.

V souvislosti s vékem se tato nemoc vyskytuje nejvyraznéji ve dvou kategoriich, a to u
teenagerd a mladych po 20. roku Zivota (zejména v kategorii 16 — 35 let) a potom vyskyt opét
zesiluje u 0sob v rozmezi véku 50 az 70 let. Maximum postiZzenych je ale mezi 15 — 30 lety
veku.

Obrazek cislo 7: Mapa sveéta

Zdroje informaci:

[1]: Prof. MUDr. PETR DITE, DrSc.; Interni gastroenterologicka klinika, FN MU Brno.
Nejcastéjsi zanetliva stirevni onemocnéni. 2001. Dostupné z: www.prakticka-medicina.cz
/ Interni medicina pro praxi (2001 / 10)

[2]: Crohnova nemoc — Epidemiologie. In: Wikipedia: The Free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-2015 [cit. 2015-02-13]. Dostupné z: http://
http://cs.wikipedia.org/wiki/Crohnova_nemoc#Epidemiologie

® nemocnost*, po&et novych pripadi onemocnéni hlasenych za ur&ité Gasové obdobi (v tomto piipadé u viech
obyvatel planety Zemg)

6 pomér poctu vSech existujicich ptfipadi daného onemocnéni k poctu obyvatel v dané lokalité ve sledovaném
¢asovém obdobi
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1.3. Klinické projevy
Rada pacienttl s Crohnovou chorobou ma jeji piiznaky jiz fadu let pied stanovenim diagnézy.

Obrazek cislo 8: Schéma travici soustavy cloveka
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Crohnova choroba muize napadnout kteroukoliv ¢ast travici soustavy ¢lovéka a neni infekéni,
je dana urcitou genetickou odchylkou konkrétniho jedince, ktera do této chvile neni piesné
popsana. Usuzuje se, Ze se jednd o autoimunitni onemocnéni (organismus pacienta neni
schopen spravné identifikovat skodlivy patogen (= ,vetielec”) v €asti svého imunitniho
systému, a tim padem ni¢i sam sebe, aby se ujistil, ze patogen uréité zni¢il, zanét je
nevyhnutelna komplikace této pifehnané imunitni reakce, pfimo ovliviiuje a méni Stavbu
traviciho traktu (k hor§imu) a zapti¢inuje dalsi, zavaznéjsi zdravotni obtize; prevence a vznik
této reakce lidského t€la ndm neni doposud zndmy. Mnozstvi klinickych piiznakl je tedy
piimo imérné hladiné zanétu v organismu pacienta.
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Samoziejmé, ze ,,vetfelec” mize napadnout jakoukoliv ¢ast lidského téla, ale chce organismus
oslabit tak, aby ho co nejvice poskodil a k tomu jesté za co nejkrats$i moznou dobu. Pro¢ si
tedy vybira travici trakt, konkrétné stfevo? Protoze pfiblizné¢ 70% lidského imunitniho
systému sidli pravé ve stfeve. Stfevo ma totiZ mimo traveni potravy mnoho dalSich funkci.
Naptiklad hraje velice dulezitou roli pii vytvafeni imunitniho systému clovéka proti
patogentim. Na obranné funkci stieva se podili tfi slozky — stievni mikroflora, stfevni sliznice
a stfevni imunitni systém. Tato sada slozek ve stfevé je ziejmé diky genetické (negativni)
odchylce odlisna u pacienta a zdravého Clovéka, ma tedy vétsi predpoklad k piehnané

wrwe

zdravotni komplikace. Je diilezité si uvédomit vSechny tyto spojitosti.

Existuje mnoho zpusobu déleni (Klasifikace) pacientti stimto onemocnénim, dle rtznych
kritérii.

Typy Crohnovy nemoci podle komplikaci vytvofenvch ze zanétu

1. Stendzujici — disledkem zanétu je zesileni stény a zzeni prisvitu stfeva, z toho vyplyva
neprichodnost stfev, ¢i jejich Gplnad neprichodnost (stendza = zuzeni prusvitu dutého
organu, nejcastéji stifeva a jicnu)

2. Fistulujici — zanét pronika celou tloustkou stény stieva, dochazi ke slepeni stieva a vzniku
fistuli (Cesky pisteli = patologickym propojenim mezi orgdny — u Crohnovy choroby bud’
mezi stievnimi klickami navzajem, i stieva s okolnimi organy, tteba mocovym méchyiem
a pochvou), v nékterych ptipadech mtize dokonce vyustit na povrch téla

3. Abscedujici — zanét utvaii chorobnou ohrani¢enou dutinu vyplnénou hnisem (absces), dle
chirurgicky, aby se v¢as zabranilo celkové otravé organismu, ob¢as se voli metoda punkce
jehlou (= vysati obsahu — hnisu z dutiny abscesu), z niz plyne nevyhoda, ze ohraniceny
,obal“ abscesu zlistava neporuseny v téle a v mnoha piipadech tuto metodu nelze pouZit,
protoze absces je mnohdy moc tvrdy a zkratka jej nelze propichnout, nebo je pfilis velky a
i ta nejvétsi jehla by ho cely opatrné nepropichla; zakrok se provadi v celkové anestezii

4. Zanét omezeny pouze na stievni sténu bez vzniku stendzy, pistéle, ¢i abscesu

Déleni Crohnovy choroby dle lokalizace v rdmci traviciho Ustroiji

Tabulka cislo 1: Nazvy casti tlustého a tenkého streva (v cestiné a latiné)

Cesky nazev | Latinsky Konkrétnéjsi popis této ¢asti traviciho traktu
nazev
Kycelnik Ileum Posledni, nejdelsi ¢ast tenkého streva
Terminalni — Konecna cast tenkého stfeva pred jeho vyusténim do tlustého
ileum (ptechodna ¢ast mezi tlustym a tenkym stfevem)
Traénik Colon Hlavni ¢ést tlustého stfeva, sestdva z tracnikli vzestupného,
pricného, sestupného a esovité klicky
Konec¢nik Rectum ,,Rovné stievo*, posledni ¢4st travici trubice
Ritni otvor Anus Vyusténi konecného oddilu travici soustavy (konecniku) na
povrch téla, primarni Gcel = vyméSovani vykall (defekace)
Dvandctnik Duodenum Horni ¢asti tenkého stieva
Lacnik Jejunum
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5.

lleitida — Crohnova nemoc napada kycelnik (ileum), vétSinou piechodnou ¢ast mezi
tlustym a tenkym stfevem — termindlni ileum (terminalni ileitida); ve 30% piipadu je
postizena pouze tato oblast

. Kolitida — postizeni tlustého stfeva, Vtomto piipadé¢ je velmi komplikované odlisit

Crohnovu nemoc od ulcerdzni kolitidy, kterd napada také tento usek stieva; ve 20%
ptipadul je postizena pouze tato oblast tlustého stieva

Ileokolitickd forma (ileokolitida) — postizeno tenké i tlusté stievo, ale ne v oblasti
terminalniho ilea (pfechodné oblasti mezi tenkym a tlustym stievem); tato forma se
objevuje az v 50% ptipadii

Perianalni forma (v okoli fitniho otvoru) — postizena oblast = kolem konec¢niku a fitniho
otvoru, ¢asto spojena s tvorbou pistéli ¢i abscest

Ostatni — jakékoliv jina oblast traviciho traktu (jmenovité Zaludek, dvanactnik, lacnik...)

Projevy Crohnovy choroby Vv travici soustaveé

Bolesti v oblasti bfi$ni dutiny (konkrétné bficha, zaludku, kone¢niku, svali — v tomto
ptipadé obecné i jinde po téle), svalové kiece, fibroza (vazivové ztlusténi stievni stény) —
tyto komplikace jsou nejcastéji vyvolané stendzou (= zizZenim prisvitu stieva); pokud se
k bolesti pfidava i nevolnost a zvraceni, ukazuje na moznou neprichodnost stiev

Prijem — jeho povaha zavisi na postizené oblasti stieva (ovlivituje silu prijmu, piimés
prijmu — napiiklad hlen, krev; jeho Cetnost za den, objem prijmu, konzistenci prijmu);
fekalni inkontinence (nechopnost kontroly stolice) je typickd pro perianalni formu
Crohnovy nemoci (objevujici se v okoli fitniho otvoru)

Krev ve stolici — mén¢ ¢astd, nez u ulcerdzni kolitidy, vétsinou nebyva vyrazngjsi u ileitidy
(Crohnova nemoc napada kycelnik), naproti tomu u kolitidy (Crohnova nemoc napada
tlusté stievo) mize byt krvaceni znacné

Perianalni projevy — svédéni, bolest, zarudnuti v oblasti konec¢niku; naznak vzniku zanétd,
lokalnich srustt, pistéli, ¢i abscesu V této oblasti

Postizeni zaludku — bolest pii polykani (odynofagie), bolest biicha, zvraceni

Zanétlivé onemocnéni zlucovodu — vzacné, vyskytuje se méné Casto, nez ve spojeni S
ulcerdzni kolitidou

Jiné piiznaky — tvorba aft v ustni dutiné, nadymani

Projevy Crohnovy choroby na celkovém stavu ¢lovéka

Teplota — vétsinou nizsi, do 38.5 °C; pii vazné komplikaci (napf. abscesu) mize byt i vyssi

Ubytek na hmotnosti — jeho p¥i¢inou je vétsinou snizeni pfijmu potravy, jelikoz pacient se
citi Iépe, pokud neni nasycen a nemusi ,,drazdit“ a zaméstnavat svij travici trakt; pacient
muize byt postizen poruchou vstiebavani zivin, pokud je jeho nemoc rozsitena v oblasti
tenkého streva

Rustové poruchy — projevi-li se nemoc v obdobi puberty, charakteristickém rychlym
rustem jedince, dochazi az u 30% détskych pacientli s touto nemoci k t€émto problémlm;
po dosazeni faze remise obvykle dochazi ke kompenzaci rastového defektu (jedinec se
navrati zpét do svého riistového tempa, ba dokonce roste jesté rychleji)
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Crohnova choroba je typicka stfidanim tzv. klidové faze (remise), ve které pacient nepocit’uje
vubec zadné, ¢i minimalni klinické pfiznaky nemoci. Nemoc je stale pfitomna, ale pacient se
plné navraci ke svému ptivodnimu fungovani pfed vypuknutim onemocnéni. Spontanni remise
znamena, ze doslo k vymizeni piiznakii samovolné a bez specifické l1écby (naptiklad za
pomoci uziti 1€k).

Opakem remise, nékdy prezdivana ,no¢ni mura Crohnafe” (pacienta s Crohnovou
chorobou, nebo chcete-1i zkracené s Crohnem) je tzv. relaps. Tento pojem znamena doslova
znovuvzplanuti nemoci. Neni jasny jeho spoustéci mechanismus. Pacient se znovu potyka
S tim otfesnym stavem, kdy ho nemoc naposledy pofadné zaséhla a zkomplikovala mu Zivot.
V tuto chvili musi omezit veskeré aktivity a vSechny své sily soustiedit na dosazeni stavu
remise (,,uspat Crohna“). Nékdy tak lze ucinit pouhym potla¢enim klinickych ptiznaka tfeba
pomoci 1éka, n¢kdy chirurgickym feSenim vazné komplikace, jenz znich vyustila (napf.
absces = ohrani¢ena dutina vyplnéna hnisem).

Reaktivaci se nazyva situace, kdy zadnét znovu vzplane v useku travici soustavy, ktery jiz
byl zanétem nékdy v minulosti poskozeny. Stava se tak Casto po vysazeni 1éCebné terapie.
Stav, kdy zané&t napadne tu cast traviciho traktu, jenZ dosud postiZena nebyla, nazyvame
recidivou. Termin rekurence mizeme pouzit v okamziku, kdy se i po chirurgickém odstranéni
veskeré postizené tkané€ na stievni sliznici opét objevi zanétlivé zmeény.

Crohnova choroba je nevyléCitelnd a da se pouze vice, ¢i méné¢ uspeSné ruznymi
prostfedky uvést do stavu remise. Bohuzel, k dneSnimu dni nelze docilit stavu nekone¢né
resmise a pacienti, lec ,,zdravi“ (v remisi), nad sebou stale maji nejistou budoucnost v podobé
dalsiho mozného, nevidno jak dlouhého, relapsu. V zivoté pacienta se mize vystiidat nékolik
rizn¢ dlouhych obdobi remisi a relapst (v fadu dne az desetileti), pfi kterych pocituje nékdy
vice a nékdy méné klinické pfiznaky, které vedou k vazngj§im zdravotnim komplikacim.

Projevy Crohnovy mimo trévici soustavu

e PostiZeni o¢i

o Iritida, iridocyklitida — zan&tlivé onemocnéni duhovky, nebo celé uvey’
o Episcleritida — vazné zanétlivé onemocnéni o¢niho bélma

e PostiZeni opérné soustavy

o Artritida — obvykle postizeni jednoho az dvou vétsich kloubti nebo vétsiho poétu malych

kloubti (naptiklad spodni Casti patefe v oblasti kiize)
o Bechtérevova nemoc — chronické zanétlivé onemocnéni pfedevsim patetnich obratli

o Osteoporoza (fidnuti kosti) v disledku nedostatku vapniku, vitaminu D, ¢i celkové
nedostatecné vyzive

e KoZzni projevy

o Zanét podkozi

o Bolestivé, hnisavé kozni projevy
e Hematologické projevy (krev)

o Vznik krevnich srazenin, vét§i tendence ke srdzeni krve pfi aktivnim zanétu (miZze

zaptiCinit 1 zavazngjsi problémy, napt. trombodzu a plicni embdlii)

o Rozpad €ervenych krvinek v dasledku jejich napadani imunitnim systémem jedince

! Cesky zivnatka; jedna se o souhrnné oznaceni vnitini ¢asti oka, ktera ¢ita cévnatku, duhovku a fasnaté télisko;
zajistuje vyzivu oka
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Do skupiny nespecifickych stfevnich zanéti patfi mimo Crohnovy choroby i ulcerdzni
kolitida (viedovity zanét tlustého stieva).

Rozdily mezi Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou

Ve srovnani s ulcer6zni kolitidou jsou pocatecni symptomy Crohnovy choroby nemoci méné

zietelné.

Tabulka cislo 2: Rozdily mezi Crohnovou chorobou a ulcerozni kolitidou

Aspekt Crohnova nemoc Ulcerézni kolitida
Postizeni terminalniho ilea Bézné Ztidka
(pfechodného useku tenkého a

tlustého stfeva)

PostiZeni tlustého stieva Obvykle Vzdy

Postizeni kone¢niku Zridka Obvykle

PostiZeni fitniho otvoru BéZné Ziidka

Postizeni Zlu€ovodil Niz§i mira Vys8i mira

Vzhled stfeva po vySetieni Stiidani zanétem Neptetrzity postup

diagnostickou metodou

postizenych a nepostizenych
useku, ztlusténi stievni
stény

zanétu od Ustni dutiny
az k fitnimu otvoru,
vymizeni haustrace

(= ptirozenych
vychlipek na stieve)

Rozsah zanétu Nestejnorody, skvrnity Souvislé plochy
vyskyt zanétu zanétu

Hloubka zanétu Muze zasahovat hluboko do | Zpravidla mensi, na
tkan¢ stfeva povrchu

Vznik fistuli (pistéli) — sriisti Bézne Zridka

Sten6za (zuZeni) stieva BéZné Ziidka

Uc¢innost opera¢niho zakroku

I po odebrani napadené
tkané se nemoc ¢asto vraci

Po operaci obvykle
dochazi k uzdraveni

(rekurence)
Zvysené riziko pro kuidky Ano Ne
Zvysené riziko vzniku karcinomu Ne Ano

(zhoubného nadoru)

Obrazek cislo 9: Crohnova choroba versus ulcerozni Kolitida (lokalizace v travicim traktu)

Crohnova choroba

Ulcerézni kolitida
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1.4. Diagnoza

Diagnéza Crohnovy choroby je obtizna a opira se o celou fadu pomocnych vySetfeni. Mnohdy
trva dlouhou dobu, nez je stanovena presné a spravnge.

Biochemické vysetieni (krevni obraz)

Krevni obraz je potieba pro stanoveni mozné chudokrevnosti®, ktera mize byt zptisobena bud’
ztratou krve, nebo nedostatkem vitaminu By;. Nedostatek vitaminu B, je sledovan zejména
pii postizeni ky¢elniku (ilea). Pravé v zde je vitamin totiz vitamin B, vstiebavan. Zajistuje
spravnou funkci krvetvorby.

Néktefi pacienti musi brat dopliiky stravy obsahujici tento vitamin, jelikoz ho kvili
chudokrevnosti postradaji a zaroven ho jejich télo Spatné vsttebava, protoze maji postizeny
kycelnik.

Chudokrevnost jako takova se dé& castecné 1€¢it uzivanim mineralnich ptipravkl se Zelezem
(hemoglobin — krevni barvivo, které se sklada ze zeleznatého kationtu). Spousté pacientum
ale tyto piipravky zkratka nedélaji dobie (zptisobuji napiiklad zvraceni a nespecifickou bolest
v oblasti zaludku), jelikoz vstiebavaci funkce jejich stiev je geneticky poskozena a tyto
ptipravky se jednoduSe nasilné snazi zelezo dostat a zaroven ucinné vstiebat do jejich
organismu. Piimym dusledkem chudokrevnosti je bleda kize (krevni cévy roznasi krev tésné
pod kiizi a pokud tuto ¢ervenou tekutinu neroznasi, nebo roznasi v mensi miie, kiize pacienta
je bélejsi) a tinava (tu zapfic¢inuje samotny nedostatek zeleza v organismu).

K monitorovani aktivity zdnétu se pouziva predev§im stanoveni CRP a sedimentace. C-
reaktivni protein® je bilkovina indikujici hladinu akutniho zan&tu, jedna se o vysoce citlivy a
spolehlivy ukazatel hladiny zanétu v celém organismu (zvysené CRP ma4 i ,,bézny smrtelnik*,
pokud ma tfeba chiipku). Ciselna hodnota CRP dokaze uréit nejen to, jakou mirou je
organismus postihnut zanétem, nybrz i jesti ma jedinec néjaky problém Vv organismu
(infekci), dokaze spolehlivé urcit, zda se jedna o infekci bakterialniho, ¢i virového pivodu
(prakticky napomaha rozhodnuti Iékafe, zda u pacienta zacit s1ébou antibiotiky, ¢i
antivirotiky).

Dale se sleduje sedimentace — rychlost poklesu ¢ervenych krvinek ve vzorku nesrazlivé
krve. Pii existenci zanétu v organismu je jeji ¢iselna hodnota vyssi (sedimentace je rychlejsi,
Cervené krvinky se shlukuji, stavaji se tim padem téz$imi a klesaji rychleji ke dnu), u
zdravych lidi ma nizkou ¢iselnou hodnotu (sedimentace je pomalejsi, Cervené krvinky tvofi
mensi shluky, proto padaji pomaleji ke dnu). Tento, druhy zminény pohyb odpovida jejich
ptirozenosti — ¢ervené krvinky maji pfeci za ukol ptendSet krev po cévach do vSech koutt
lidského téla. Potiebuji se tedy pohybovat smérem dopiedu, a ne doli. Sedimentace se
nejcastéji udava v milimetrech za hodinu.

Obrazek cislo 10: Cervené krvinky (erytrocyty)

& chudokrevnost = snizeny pocet Eervenych krvinek a mnozstvi krevniho barviva (hemoglobinu) v krvi
° CRP se nazyva podle své schopnosti sraZeni se sloZitym cukrem pneumokoku (ptivodce bakterialni infekce)
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Kolonoskopie

Spole¢né s krevnim obrazem se jedna o nejast€j$i dv€ nejcastéjSi diagnostické metody
Crohnovy choroby, i kdyz kazda z nich zkoumd nemoc z jiného uhlu pohledu.

Jednd se o metodu vySetieni tlustého stfeva, ptipadné tenkého stfeva, endoskopem (optickym
ptistrojem k vySetfovani télnich dutin a dutych organll). Provadi se pii podezieni na
hemoroidy (cévni struktury za fitnim otvorem, které ovliviuji kontrolu vyprazdnovani),
zanétlivé a nadorové onemocnéni tlustého stfeva. Lékat muze takto nejen diagnostikovat
jakékoliv znamky zanétu, polypy (vyrustky na sliznici stieva), nebo nadory, ale i odebirat
vzorky tkéni pro mikroskopické vySetfeni stievni tkdné, nebo provadét mensi lécebné
zakroky.

K vycisténi stfeva pied zdkrokem se zpravidla uziva projimadla. Vysetieni je v soucasné dobé
pro pacienta jiz dobte snesitelné. Standardem je injek¢éni podéani 1¢kt k celkovému zklidnéni a
utlumeni bolesti pied vykonem. Piipadn¢ je mozno vySetfeni provést i v celkové anestezii (tak
se vzdycky €ini u pacientll do 18 let v€ku). Bezprosttedné po kolonoskopii se pacient dozvida
vysledek vysetieni. Podle premedikace (= kombinace 1€ki, které mu byly pfed zadkrokem
podany) bud zlstdva néjakou dobu sledovdn na gastroenterologickém nemocni¢nim
pracovisti, nebo ho nékdo odveze domii, nesmi totiz po urcitou dobu vykondvat ¢innosti
vyZzadujici vétsi pozornost (fizeni motorového vozidla ¢i obsluha stroje).

Obrazek cislo 11 & 12:
Kolonoskopie zdravého streva (vievo) | pacienta s Crohnovou chorobou (vpravo)

Vysetieni tenkého stieva

ProtoZze kolonoskopie, ani gastroskopie (lékaiskd vySetfovaci metoda, ktera vyuziva
endoskopu — gastroskopu Kk vysetfeni horni ¢asti zazivaciho traktu — jicnu, Zaludku a horni
¢asti dvanactniku) neumoziuji pohled do vétSiny tenkého stfeva a endoskopické vySetieni
tenkého stfeva je mén¢ dostupné a celkové ndrocnéjsi, pouzivaji se nejCastéji vySetfeni s
pouzitim rentgenového zafeni. Pacientovi se podd suspenze (rliznorodd smés, jenZ vznika
rozptylenim cCastic pevné latky v kapalin€) rentgenkontrastni (rentgenové zaieni pohlcujici)
latky (napf. siranu barnatého, nebo sloucenin jodu) a v pribehu traveni se pofizuji rentgenové
snimky bfisni dutiny, nebo se snimkuje pomoci pocitatové tomografie (CT) a magnetické
rezonance (MRI). Vznikaji tak postupné obrazy tenkého stfeva, které umoznuji identifikaci
mist s pravdépodobnym zanétlivym onemocnénim podle viditelného zuzeni, nebo ztlusténi
stfevni stény.
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Pocitacova tomografie také umoziuje zjisténi dalSich nitrobtisnich komplikaci zptisobenych
Crohnovou nemoci, zvlasté abscesti (ohrani¢end dutina vyplnénd hnisem), mize odhalit i
mechanické zaskrceni stieva (ileus) a pistéli (vzajemné nezadouci propojeni stievnich klicek,
nebo stieva s dalSim orgédnem v bfiSni dutiné, napiiklad moCovym méchytem). Magneticka
rezonance se na druhou stranu pouziva vétsinou jako doplitkkova diagnosticka metoda.

Kapslova endoskopie
Kapslova endoskopie spo¢iva v tom, ze pacient spolkne malou kapsli s kamerou, ktera

pofizuje zabéry v pribeéhu prichodu celou travici soustavou. V piipadé Crohnovy nemoci se
pouziva v piipadé podezieni postizeni tenkého stieva v mistech, kde nemize byt
nasazena klasicka kolonoskopie, ¢i gastroskopie.

Obrazek cislo 13: Kapsle (kapslova endoskopie)

Irigografie

Tato metoda se zfidka pouziva v ptipadé¢ Crohnovy nemoci jako rentgenové vysetfeni tlustého
stteva po zavedeni kontrastni latky konecnikem. Vyuziva se pro identifikaci anatomickych
abnormalit v mistech s vyraznym zuzZenim priuchodnosti tlustého stfeva, kde nelze pouzit
metodu kolonoskopie. Rovnéz se aplikuje pro zjisténi fistuli (pistéli) v oblasti tlustého stieva.
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1.5. Patogeneze

V této podkapitole se zamétuji na to, jaké zaveéry vyvodili 1ékaii, ktefi studovali nauku o
mechanismech vzniku nemoci — patogenezi, v souvislosti s Crohnovou chorobou.

I kdyz ptic¢ina Crohnovy nemoci neni pfesn¢ znama, patogeneze této nemoci zahrnuje
genetické a environmentalni faktory:

Imunitni systém

Abnormalni projevy v imunitnim systému casto provazeji vznik Crohnovy nemoci. Lékaii
v souvislosti s touto nemoci vytvareji ruzné hypotézy, které ptesnéji popisuji, jak stievni
bunky reaguji na tvorbu zanétu v organismu.Také proto, ze stievni prostiedi obsahuje velky
pocet rozli¢nych bakterii, mize fada z nich vyvolavat infekce a byt tak rizikovym faktorem, ¢i
pri¢inou vzniku Crohnovy nemoci. V tomto bod¢ je nutno podotknout, Ze do dne$ni doby neni
nikomu zndm piesny spoustéci mechanismus Crohnovy choroby, a tak jsou vySe uvedené
zavéry pouze méng, €i vice pfesnymi domnénkami, hypotézami. Jinymi slovy, Crohnova
choroba je neinfekéni onemocnéni, které je dano doposud piesné nedefinovanou genetickou
odchylkou.

Obrazek cislo 14: Imunitni systém

Prostiedi
Rada vlivli spojenych s zivotnim prostfedim a zivotnim stylem mize také zvySovat riziko
onemocnéni Crohnovou nemoci. Mimo jiné lze jmenovat:

e stravu slozenou z velkého mnozstvi tuénych, ¢i predupravenych jidel (muze vyrazné
zvySovat riziko onemocnéni a tvorby komplikaci, proto by se pacienti s Crohnovou
chorobou méli, nejlépe po cely svij zivot, drzet odleheného, stfidmého a dietniho
jidelnicku)

e koufeni

e hormonalni antikoncepci

e stres

19



1.6. Lécba

Pribé¢h 16Cby pacienta s Crohnovou chorobou prakticky sestava ze dvou fazi: v prvni fazi je
tieba 1éc¢it akutni pfiznaky onemocnéni. Protoze Crohnova nemoc je nemoci, kterou se
v drtivé vétsin€ pripadl nedaii vylécit absolutné, je ve fazi druhé tieba rozsah onemocnéni
udrzovat na minimalni Grrovni, v tzv. remisi (obdobi bez klinickych ptiznaki).

Pii 1é¢bé se nejprve nasazuji protizanétlivé 1éky s cilem potlaceni zanétu. Skupiny
medikamentli, které se bézné pouzivaji k 1é€bé Crohnovy choroby jsou aminosalicylaty
(zakladni 1éky pro utoénou a udrzovaci 1lécbu nemocnych s Crohnovou
chorobou), kortikosteroidy a imunosupresiva (tlumi imunitu, a tim zaroven i tvorbu
zanétu). Antibiotika se podavaji jen v pripadé infekénich komplikaci. V piipadé srustd
znemoznujicich prichodnost stiev, tvorby abscest (zapouzdienych lozisek s hnisem uvniti),
¢i pokud organismus v pfiméfené¢ dobé nereaguje na léky, mize dojit k nutnosti opera¢niho
zakroku. Vcelku Casto se uziva tzv. biologicka 1écba, jenZ ma protizanétlivy ucinek.

Poté, co se v prub&hu lécby dosahne klidového stadia (remise), je cilem udrzovani tohoto
stavu a zamezeni nového, opétovného propuknuti nemoci.

Vzhledem k hojnym vedlejsim efektim medikamentézni 1ééby je tieba se vyvarovat
dlouhodobého uzivani kortikosteroidli, které maji mnoho nezadoucich a velmi neptijemnych
vedlej$ich ucinki. I presto, ze je fada pacientd schopna udrzet remisni stav nemoci pouze
pomoci aminosalicylatii, mnozi z nich potiebuji uzivat 1éky na potlaceni funkce imunitniho
systému, imunosupresiva. Ta maji méné nezadoucich ucinkil a vétSinou se nasazuji u pacientti
s mén¢ vaznym klinickym stavem.

Obrazek cislo 15: Léky

A co kdyz je nutnd chirurgicka terapie? Operace je provadéna pouze V téch nejvice
komplikovanych piipadech nemoci, nebo tehdy, pokud organismus nereaguje na léky a nemoc
je lokalizovana pouze v jedné oblasti, ktera miZe byt odoperovana. Casto se operuje
Vv ptipadech striktury / stendzy (zuZeni stieva), fistule (pistéle — nezadouciho spojeni stievnich
klicek, ¢i stievni klicky a dalsiho organu v bfisSni dutin€, nebo jejim okoli), iley
(neprichodnosti stfeva), rakoviny tlustého stfeva (tenkého stieva, kone¢niku, apendixu...).
V piipadé stendzy se provadi rozSifeni postizeného mista. V ostatnich ptipadech je tieba
provést resekéni zakrok, tedy odebrat postizenou cCast stieva a spojit jeho zdravé c¢asti.
Resekce sice vyfesi akutni problém, nybrz neléc¢i Crohnovou nemoc, kterd se obvykle pozdéji
projevi v jinych, difive nenapadenych oblastech stiev.
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Lécba se samoziejmé nespokojuje pouze s témito ,konzervativnimi® metodami. Jeden
Z nejnovejsich (a téz nejkontroverznéjSich) zplisobi alternativni 1é€by Crohnovy choroby je
za pomoci kontrolované infikace pacientii cervem tenkohlavcem prase¢im. Tato terapie byla
uz mnohokrat oznacena za uspésnou, dokonce v nékolika na sobé nezavislych klinickych
studiich. Podobné uspéchy slavi transplantace stolice od zdravého clovéka pacientu
s Crohnovou chorobou. Nutno podotknout, Ze na tyto 1éCebné metody se mnozi pacienti i
ostatni vefejnost diva skrze prsty; bohuzel, pouze kvili jejich ,,neesteticnosti“. Nemocny
clovek ale da jisté cokoliv za to, aby se mu ulevilo a jeho klinicky stav se zlepSil. Nejsem tedy
radikalné proti nim. Naopak, jevi se mi jako vhodné alternativy nejen v 1é¢bé Crohnovy
nemoci, ale 1 dalSich autoimunitnich nemoci.

Obrazek cislo 16: Tenkohlavec praseci

Ovliviiuje zpusob stravovani vznik, nebo pribéh Crohnovy nemoci? O tom neexistuje zadny
pifimy dilkkaz, nybrZ jen a pouze hypotézy. Mnozi pacienti ovSem pozoruji, Ze pozivani
uréitych druhit jidel zhorSuje jejich priznaky. Napf. stav pacientl trpicich intoleranci
laktozy zplisobenou onemocnénim tenkého stfeva se zlepSuje, pokud se vyhybaji produktim
obsahujicim laktozu. V souvislosti s 1é¢bou Crohnovy nemoci byla sestavena fada diet, které
zlepSuji pfiznaky nemoci, nicméné u Zadné z nich nebyla prokdzana schopnost nemoc
efektivné vylécit. Na stavu pacienta se mizZe negativné projevit i stres. Snizeni hladiny stresu
mize byt pozorovano jako bezprosttedni zlepSeni pfiznakd nemoci a celkového stavu
pacienta. Protoze terminalni ileum (pfechodny usek tenkého a tlustého stieva) je nejbéznéji
napadenou oblasti a zaroven plni funkci vstfebavani vitaminu Bi,, pacienti trpici Crohnovou
nemoci jsou ohrozeni stavem nedostatku vitaminu Bj, a mohou pottebovat jeho dopliiovani.
Vitamin Bj; je klicovy pro krvetvorbu.
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1.7. Komplikace

Jelikoz Crohnova choroba postihuje mimo travici trakt i ostatni organové soustavy lidského
téla, mohou se tykat prakticky kterékoliv ¢asti organismu ¢lovéka.

Neprachodnost stteva

Fibroza (nadmérna produkce vaziva ve sténé stieva), muze vést K postupnému zuzovani
prusvitu stfeva (stendze) az k nasledné nepruchodnosti (obstrukci, obstrukénimu ileu =
nepruchodnosti tenkého stieva).

Pistél (fistule)

Patologické (= nezddouci) propojeni mize vzniknout mezi dvéma Castmi stfeva (nejéastéji
sttevnimi klickami), nebo mezi stfevem a okolnimi organy, naptiklad mocovym méchyiem,
vaginou, nebo dokonce muze dojit k vyusténi této struktury na povrch téla.

Absces
Absces se obvykle projevi zvySenou teplotou a bolesti v oblasti biicha. Antibioticka terapie
vétSinou nestaci a je tfeba chirurgického feseni.

Rakovina

Crohnova nemoc je rizikovym faktorem pro vznik nadorového onemocnéni v postizené
oblasti stieva. U pacientl se proto doporucuje pravidelné endoskopické vysetieni, jehoz cilem
je v€asny zachyt nddort. Pokud se rakovina odhali vraném stiddiu, je velmi vysoka
pravdépodobnost, ze se uspésn¢ vyle¢i. Vyskyt zhoubnych nadort tlustého stieva a kone¢niku
v Ceské republice neustile roste. Na§ stat se dlouhodobé drzi na nékolika prvnich mistech
vyskytu rakoviny tlustého stieva a kone¢niku mezi evropskymi zemémi.

Zdroj informaci:

[1]: Vyskyt kolorektalniho karcinomu v Ceské republice. In: Kolorektum.cz [onling].
Kolorektum.cz, 2015 [cit. 2015-03-01]. Dostupné z:
http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=pro-verejnost--kolorektalni-karcinom

Malnutrice

Pacienti s Crohnovou nemoci jsou ohroZeni malnutrici (stavem Spatné vyzivy, podvyzivy).
Nemocni snizuji pfijem potravy, protoze se nenasyceni citi 1épe, v poSkozeném stfevé dochazi
k malabsorbci (stavu snizené schopnosti vstiebavani Zzivin). Pacienti mohou potiebovat
doplitkovou stravu, ve vaznych ptipadech mize byt nutnd i nitroZilni vyZziva (aplikovana do
7ily). Rada pacientll s vaznym rozsahem Crohnovy nemoci musi sloZeni své stravy a jeji
dopliiky konzultovat s odbornikem.
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Obrazek cislo 17: Zdrava strava je ta prava!

Dalsi komplikace

e Trhlinky a podrazdéni v fitni oblasti (hemoroid)

e Ledvinové kameny (zejména oxalatové — ze soli kyseliny §tavelové)

e Osteopordza (fidnuti kosti) v disledku nedostatku vépniku, vitaminu D, ¢i celkové
nedostate¢né vyzivé (malnutrici)
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2. Prakticka cast

Sklada se ze tii dotazniki, které jsou anonymni.

Prvni_dotaznik (I): obsahuje odpovédi pacientd s Crohnovou chorobou z Ceské republiky,
celkem 34 respondentti

Druhy dotaznik (I1): obsahuje odpovédi pacienttt s Crohnovou chorobou z nékterych jinych
zemi (Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, USA, Francie, Trinidadu a
Tobaga, Slovinska a Kanady), celkem 11 respondentt

Tteti dotaznik (1I1): obsahuje odpovédi studenti kladenského gymnézia a zkouma jejich
poveédomi o Crohnoveé chorobé, celkem 133 respondent

Jako prvni jsem vytvofila dotaznik pro zahrani¢ni pacienty s Crohnovou chorobou
Vv anglicting.

Jako druhy jsem vytvofila dotaznik pro ceské pacienty s Crohnovou chorobou. Otazky
z predeslého dotazniku jsem pielozila do cCeStiny a ptidala jednu navic, kterd se tykala
lokalizace Crohnovy nemoci v ramci traviciho ustroji. Naopak jsem zde nezatadila otazku,

oy

ktera méla za kol zjistit, v jakém staté v soucasné dobé¢ ziji zahrani¢ni respondenti.

Dotazniky pro pacienty s Crohnovou chorobou z Ceské republiky, i nékterych jinych zemi,
jsem vytvotila pfes sluzbu Disk Google. Dotaznik jsem sdilela na strankach komunity
pacienti s Crohnovou chorobou na Facebooku. Ty navstévuji denné desitky nemocnych
zZ celého svéta, hledaji zde porozuméni, pomoc a sdileji tu svoje strasti, radosti a zazitky z
(ne)vSedniho Zivota. Béhem nékolika dnl jsem ziskala mnoho respondentli z celého svéta!l
Diivod, pro¢ jsem si vybrala praveé toto médium? Diky nému lze oslovit v kratkém casovém
useku mnoho lidi.

Tteti dotaznik se od piedeslych dvou 1isi. V dotazniku kladu otazky, které maji za tcel zjistit,
jaké povédomi maji studenti Gymnazia Kladno (mé Skoly) ohledné Crohnovy choroby.

Prakticka ¢ast shrnuje zjisténé vysledky z jednotlivych dotaznikt.. Pro pfehlednost pouzivam
ramecky, ve kterych shrnuji vysledky odpovédi respondentii na jednotlivé otazky. Odpovédi
jsou doplnény grafy, tabulkami a mym osobnim komentafem. U nékterych odpovédi uvadim i
konkrétni vypovédi respondenti.

Pti zpracovani této prace jsem musela vyuzit anglicky psanou odbornou literaturu, kterd se
zabyva gastroenterologii. Mym cilem je studovat medicinu. Vé&fim, ze praci s odbornou
literaturou v cizim jazyce eventuélné ziroCim pfti stazi v zahrani¢i, kde bych své znalosti
vyuzila.
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2.1. Dotaznik I — Cesti pacienti s Crohnovou chorobou

Tento dotaznik jsem vytvotila pro ¢eské pacienty s Crohnovou chorobou. Pokud neni napsano
jinak, odpovéd’ byla vepsana do textového pole. Sestaval z nasledujicich oddila a otazek:

Nézev dotazniku: Crohnova choroba (¢esti pacienti)
Celkovy pocet otdzek: 24

Oddil ¢islo 1: Zakladni informace
Otazka ¢&islo 1: Jaké je vase pohlavi? (Vybér z moznosti — Muz / Zena)
Otazka ¢islo 2: Jaky je vas vék?

0ddil ¢islo 2: Vy & Crohnova choroba

Otazka ¢islo 3: Kolik vam bylo let, kdyz vam byla diagnostikovana tato nemoc?

Otazka ¢islo 4: Kterou ¢ast gastrointestinalniho (traviciho) traktu u vas postihuje?

Otazka ¢islo 5: Které symptomy / piiznaky nemoci vas donutily vyhledat gastroenterologa
(odbornika na onemocnéni travici soustavy)?

Otazka ¢islo 6: Kterymi testy / vySetienimi jste musel(a) projit, nez jste zjistil(a) spravnou
diagnozu?

Otazka ¢islo 7: Védel(a) jste néco o tomto onemocnéni, nez vam bylo diagnostikovano?
(Vybér z moznosti — Ano / Ne)

0ddil &islo 3: Zivot s Crohnovou chorobou

Otazka ¢islo 8: VEtSinu ¢asu souZiti s nemoci jste v... (Vybér z moznosti — Remisi — klidové
fazi / Relapsu — fazi vzplanuti)

Otazka ¢islo 9: Které konkrétni zmény ve vasem Zivotnim stylu vas diagnéza tohoto
onemocnéni donutila provést?

Otazka ¢islo 10: Jmenujte tfi druhy jidla, které vam ned¢laji problémy.

Otazka ¢islo 11: Jmenujte tfi druhy jidla, které¢ vam dé€laji problémy.

Otazka cislo 12: Které medikamenty uZivate v soucasné dobg&?

Otézka cislo 13: Které dal$i medikamenty jste v minulosti vyzkouSel(a)?

Otazka cislo 14: Ktery 1€k / ktera 1é€ba na vas nejlépe plisobil(a) (ve vSech smérech)?

Otézka cislo 15: Vyzkousel(a) jste n€kdy alternativni medicinu? Pokud ano, kterou

konkrétné?

Otazka ¢islo 16: Musel(a) jste v diisledku komplikaci s touto chorobou podstoupit operaci?

(Vybér z moznosti — Ano / Ne)

Oddil ¢islo 4: Operace — detaily

(Poznamka: Byl zpFistupnén pouze pro respondenty, co odpovedeli AnO na otazku cislo 16.)

Otazka ¢islo 17: Napiste, prosim, néco vice — kolikrat jste jiz byl(a) v souvislosti s Crohnovou
chorobou na operac¢nim sdle, ktera / € ¢ast/ i stteva vam byla odebrédna / y,
pooperacni komplikace, vy a vase nemoc po operaci, rekonvalescence atd.

Oddil &islo 5: Zdravotni omplikace

Otazka ¢islo 18: Jaka byla doposud vase nejvétsi zdravotni komplikace Zivota s Crohnem?
Otazka ¢islo 19: Jak moc vas to bolelo? (Stupnice; 1 — nejmensi bolest, 10 — nejvétsi bolest)
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0Oddil ¢islo 6: Neobvyklé otazky

(Poznamka: Zde byla prilozena nasledujici instrukce — Zodpovezte je intuitivné a pokud
mozno \ kratkém casovém useku).

Otazka ¢islo 20: Jaka je vase nejsSt'astnéjs$i vzpominka ze zivota s Crohnem?

Otazka ¢islo 22: Co si myslite, Ze zapri¢inuje vznik Crohnovy nemoci?

Otazka ¢islo 23: Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% G¢inny 1ék pro Crohnovu chorobu,
jak bude vypadat?

Otazka ¢islo 24: Co vés Crohnova nemoc naucila do Zivota?

Dotaznik jsem vytvofila pies sluzbu Disk Google. Byl zvefejnén na dvou facebookovych
skupinach sdruzujici ¢eské pacienty s Crohnovou chorobou. Respondenti v ném nevypliiovali
jméno a piijmeni. Vysledky prizkumu jsem zpracovala ve formé& grafi a tabulek
S komentafem V siln¢ ohrani¢eném ramecku.

Rozbor odpovédi respondenta na jednotlivé otazky

Oddil ¢islo 1: Zakladni informace

Otazka &islo 1: Jaké je vase pohlavi? (Vybér z moZnosti — MuZ / Zena)

V tomto a nasledujicim oddilu dotazniku jsou informace o pohlavi respondentd, jejich véku,
jak dlouhou dobu trpi Crohnovou nemoci a v jakém véku jim byla diagnostikovana.

Tohoto dotazniku se ziéastnilo celkem 34 respondentii z Ceské republiky, z toho 33 Zen a
jeden muz.

Graf ¢islo 1: Pohlavi pacientii s Crohnovou chorobou (CR)

Pohlavi pacientii s Crohnovou
chorobou (CR)

B 7ena BMuz
3%
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Tabulka ¢islo 3: Pohlavi pacientii s Crohnovou chorobou (CR)

Zena 33
Muz 1
Celkem | 34

Otazka cislo 2: Jaky je vas vék?

Primérny vék respondentii

Primérny vEék respondentii byl 30 let. NejmladSimu respondentu bylo 20 let, nejstarSimu 49
let.

Graf c¢islo 2: Vékové rozpéti respondentii (pacienti z CR) —vék = ¢islo (pocet let)

Vékové rozpéti respondentii
(pacienti z CR)
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Tabulka cislo 4: Vékové rozpéti respondentii (pacienti z CR)

Veék

Pocet
respondentii
V tomto véku

21

S

34

23
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26
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20

25

28

29

30

32
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39
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41

42

49
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Oddil ¢islo 2: Vy & Crohnova choroba

Otazka Cislo 3: Kolik vam bylo let, kdyZ vam byla diagnostikovana tato nemoc?

Pacienti — respondenti byli primérné diagnostikovani Crohnovou chorobou ve véku 24 let.
Nejdiive ve veku 12 let, nepozdéji ve véku 44 let.

Graf cislo 3: Vékové rozpéti diagnézy respondentii (pacienti z CR) —vék = cislo (pocet let)

Vékové rozpéti diangozy respondentii
(pacienti z CR)
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Tabulka cislo 5: Vékové rozpéti diagnézy respondentii (pacienti z CR)

Vek Pocet
diagnozy | respondentii
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Pramérna doba souziti s nemoci

Primérny dotazovany s timto onemocnénim zije 5 let. Nékolik respondentil s nim nezije
dokonce ani rok, naopak jeden respondent je nemocen uz 28 let.

Graf ¢islo 4: Doba souziti s nemoci (pacienti z CR) —vék (pocet let)

Doba souziti s nemoci (pacienti z CR)
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Tabulka cislo 6: Doba souziti s nemoci (pacienti z CR)

Pocet let | Pocet
respondentii
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Otazka Cislo 4: Kterou ¢ast gastrointestinalniho (traviciho) traktu u vas postihuje?

Crohnova choroba mtize postihnout kterykoliv usek travici soustavy. Je zajimavé, ze nekteré
useky postihuje vice, nékteré méné a nékteré dokonce vibec.

Tabulka cislo 7: Kterou cast gastrointestindlniho traktu Crohnova choroba postihuje
nejcastéji u ceskych pacientu?

Cast travici trubice Pocet pacientii, u kterych je tento usek
postizen

Terminalni ileum

Tenké a tlusté stievo

Tenké strevo

Tlusté strevo

Tlusté strevo + konecnik

Terminalni ileum + konecnik

Tenké a tlusté strevo + jicen

Tenké a tluste strevo + konecnik

Tenké a tlusté strevo + Zaludek

Terminalni ileum + tenké stievo

Terminalni ileum + tluste strevo

Termindalni ileum + slepé strevo

S I I E EIRIRY

Terminalni ileum + tlusté stirevo ~+
konecnik

Terminalni ileum + tlusté stirevo ~+ 1
zaludek
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Graf cislo 5: Kterou cast gastrointestinalniho traktu Crohnova choroba postihuje nejcasteji u

Ceskych pacientii?

B Terminalni ileum

B Tenké a tlusté stievo

B Tenké¢ stfevo

B Tlusté stfevo

B Tlusté stfevo + konecnik

B Terminalni ileum + konec¢nik

H Tenk¢ a tlusté stievo + jicen

@ Tenké a tlusté stfevo + konecnik
O Tenké¢ a tlusté stfevo + zaludek
O Terminalni ileum + tenké stievo
O Terminalni ileum + tlusté stfevo
O Terminalni ileum + slepé stievo

O Terminalni ileum + tlusté stievo +
konecénik

Poznamky:
1. Terminalni ileum je prechod tenkeho a tlustého streva.

2. Neni jisté, zda-li ti respondenti, kteii oznacili tenké a tlusté stievo zaroven, nemaji
postizeny usek terminalniho ilea, nebo jednotlive separované useky v tlustem a tenkém

streve.
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Otiazka ¢islo 5: Které symptomy / priznaky nemoci vas donutily vyhledat
gastroenterologa (odbornika na onemocnéni travici soustavy)?

VSechny prvotni pfiznaky nemoci, které donutily respondenty — pacienty vyhledat odbornou
pomoc (Iékafe — gastroenterologa, jenz 1é¢i pacienty s nemocemi zazivaciho traktu) souvisely
bud’ ptimo, nebo nepiimo s travici trubici. Crohnova choroba ma Casté stfevni i mimostievni
projevy. Zde uvadim doslovné odpovédi respondentt. Jedna se o prehled symptomu, které
donutily pacienty vyhledat gastroenterologa.

— Bolest — nejcastéji zaludku / kone¢niku / kloubt a svalli, nebo dokonce kiece bticha)

— Ubytek vahy

— Ztrata chuti k jidlu (pacientim d¢la 1épe, pokud nezatézuji svoje stfeva a tim padem méné,
nebo vibec nejedi)

— Zvraceni jidla

— Nevolnost

— Podvyziva (dtsledek zvraceni jidla, ¢i tbytku vahy ze ztraty chuti k jidlu)

— Malatnost

— Unava

— Horecka / zvySend teplota — spolecné s malatnosti a tnavou doprovodny piiznak
Crohnovy choroby, signalizuje boj imunitniho systému organismu s né¢im, co v ném nema
byt, v tomto ptipad€ zanét stieva

— Plynatost

— (Chronicka) zacpa

— Prijem

— Krev ve stolici (krvaceni z konecniku) / hlen ve stolici / krvaceni ze stfev (okultni
krvacent)

— Hemoroid (cévni struktura za fitnim otvorem, ovlivituje kontrolu vyprazdinovani)

— Ekzém (chronicky svédivy kozni zanét)

— Analni fisura (fitni trhlina)

— Polyp (vyristek na sliznici)

— Absces (ohrani¢end dutina vznikla zdnétem a vyplnénd hnisem)

— Zalude¢ni vied (zanétlivé onemocnéni zaludku, pii némz je sténa Zzalude¢ni sliznice
poskozena pfimym piisobenim kyseliny chlorovodikové z zaludec¢ni §t'avy)
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Otazka cCislo 6: Kterymi testy / vySetfenimi jste musel(a) projit, nez jste zjistil(a)
spravnou diagnozu?

V nasledujici Casti uvadim piehled diagnostickych metod (test), kterymi museli pacienti
projit, nez jim byla sdélena diagnéza Crohnova choroba. V prubéhu souziti s nemoci lze
kterakoliv z metod pouzit za i¢elem kontrolniho vysetfeni znovu.

Diagnostické metody jsem rozdélila do skupin, ve kterych jsou jednotlivé jmenovany.

1. Biochemické vySetfeni

e Krevni obraz

Krevni obraz je zaméfeny na hladiny zanétlivych parametri (poméha k nasazeni vhodné
medikament6zni 1é¢by) a minerdlti / vitaminli v pacientové téle (jejich nedostatky mohou
zapri¢inovat tfeba nepfijemnou Gnavu).

e Vyzkum vzorki stolice

Vyzkum vzorkiu stolice se zaméfuje na test okultniho krvaceni (krvaceni do zazivaciho
traktu), které mize mit pro pacienta s Crohnovou chorobou fatalni nasledky (v krajnich
piipadech az smrt).

2. Zobrazovaci metody

o Bez pouziti endoskopu (endoskop = opticky pfistroj k vySetfovani télnich dutin a dutych
organti)

Magnetické rezonance (MR, MRI)

Pocitacova tomografie (CT)

Rentgen (RTG) — irigografie, enteroklyza

Ultravzuk (UZ / UZV [/ sonografie)

Diky témto zobrazovacim diagnostickym metodam vidi 1ékaf celkové pacientova stfeva a
v nich vétsi problémova loziska, jinymi slovy pfimé komplikace zanétu na stfevni sténé
(naptiklad abscesy = zapouzdiena loziska s hnisem uvnitf).

o S pouzitim endoskopu
e (Kapslova) endoskopie — enteroskopie / kolonoskopie / gastro(fibro)skopie

Tyto zobrazovaci metody umoziuji vidét kvalitn€ji stfevni sténu zevnitf, jako takovou a
problémova loziska (napf. stendzu = ziiZeni stieva) blize.

3. Psychologické vysetteni

e Psycholog
e Psychiatr

Castym privodnim jevem Crohnovy choroby jsou psychické problémy (napiiklad deprese),
obvykle nutna konzultace s odborniky, ktefi se snazi pacientim v tomto ohledu ulevit, Gstnimi
pohovory i podanim Iék.
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K odpovédi na tuto otazku mi vétSina respondentti pfipsala, co bylo jim jako pacientim (v
nékterych ptipadech) Spatné diagnostikovano pied diagnostikou Crohnovy choroby. Zde
uvadim vycet nejcastejSich odpoveédi:

1. Anorexie

Anorexie pfipada v tvahu, jelikoz pacienti Casto rapidné¢ hubnou a nepfijimaji potravu. Neni
to ale spravna diagnoza, protoze nejedi, jelikoz v tento dany okamzik maji nejmensi problémy
se zazivacim traktem. Dobrovolné nechtéji za zadnou cenu hubnout a psychicky ptvod
vyvoléavajici toto onemocnéni v tomto piipad¢ také musime zanedbat. Ruku v ruce s nizkou
vahou jde i vy$$i unavnost organismu ¢lovéka.

2. Hemoroid

Je klasifikovan jako onemocnéni, ale méné zavazné. Definovéan je jako cévni struktura za
fitnim otvorem, ktera ovliviiuje kontrolu vyprazdiiovani. Jeho piitomnost se da potvrdit, ¢i
vylouéit béZnym pozorovanim koneéniku okem.

3. Kolorektalni karcinom (rakovina tlustého stfeva)

Pacienti s Crohnovou chorobou jsou mnohem nachylngjsi nez bézny ¢lovek, k tomu, aby se u
nich v budoucnosti tento druh rakoviny vyvinul, jelikoz jiz maji travici soustavu postizenou
Crohnovou chorobou (maji genetickou predispozici k tomu, aby se u nich tvofily komplikace
Vv jejich stfevech). Muze u nich ale byt vcas ,podchycena®, protoze casto podstupuji
zobrazovaci metody vnitiku stfeva (z preventivnich, ¢i diagnostickych divodt) — napiiklad
kolonoskopii.

4. Nefrologické, alergické, hematologické, gvnekologické, stomatologické., psychiatrické
onemocnéni

Pred stanovenim piesné diagndzy se Casto u pacienta udéld komplexni vySetfeni pomoci
krevniho obrazu a tGstniho pohovoru, az po té se postupné dle vysledku téchto testti upousti od
ruznych diagnoz a dochazi ke spravnym zavérim.

5. Ulcerdzni kolitida (UC)

Tuto nemoc je tézké odlisit od Crohnovy choroby, kterd postihuje tlusté stievo (postihuje
stejny Usek traviciho traktu). Ob& nemoci jsou fazeny do nespecifickych zanétl a maji téméf
shodné klinické pfiznaky a diagnostiku.
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Otazka Cislo 7: Védél(a) jste néco o tomto onemocnéni, neZ vam bylo diagnostikovano?

Tato otazka mi osobné pfijde velmi zajimava. Ze své zkuSenosti mohu fici, ze jsem o
Crohnov¢ chorobé neslysela, dokud mi nebyla diagnostikovana. Stejné jako ja na tom bylo 23
respondentll dotazniku. Zbylych jedenact z nich o této nemoci slySelo pied tim, nez u nich
byla urcena stejnd diagnoéza. Je otazkou, v jakém slova smyslu — jestli se zucastnili néjaké
osvetové akce ohledné této nemoci, nebo (pravdépodobnéji) ji trpi nékdo z jejich blizkého
okoli.

Graf cislo 6: Povédomi o nemoci u pacientii z CR (pied diagnézou)

Povédomi o nemoci u pacientii z CR
(pred diagnozou)

EAno ENe

Tabulka ¢islo 8: Povédomi o nemoci u pacientii z CR (pied diagnézou)

Ano | 11

Ne |23
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Oddil ¢islo 3: Zivot s Crohnovou chorobou
Otazka Cislo 8: VétSinu ¢asu souZziti nemoci jste v remisi (klidové fazi), nebo v relapsu
(fazi vzplanuti)?

U 20 pacientl z tohoto dotazniku aktudlné pfevazuje stav relapsu (= faze akutniho vzplanuti),

u 14 pacientt stav remise (= klidova faze).

Graf ¢islo 7: Prevazujici stav nemoci respondentii (pacienti z CR)

Prevazujici stav nemoci
respondentu (pacienti z CR)

B Relaps ORemise

Tabulka cislo 9: Prevazujici stav nemoci respondenti; (pacienti z CR)

Relaps | 20

Remise | 14

38



Otazka Cislo 9: Které konkrétni zmény ve vaSem Zivotnim stylu vas diagné6za tohoto
onemocnéni donutila provést?

Clovék s Crohnovou chorobou se musi po vyi¢eni diagnézy Crohnova choroba svym lékafem
»poprat“ s mnoha kroky do neznama. Musi svlij zivot prestavét tak, aby mél, pokud mozno,
co nejmensi / zddné / zcela potlacené klinické piiznaky. Toho lze docilit pouze léky a
komplexni zménou zivotniho stylu jedince. Zmény uvedené ve vyctu odpovédi respondentti

v

pacienta, ktery ve svém zivoté provedl mnoho zmén a ty se nemusi libit jeho okoli.

— Stravovaci navyky (dieta)

— Skoncovani s koufenim / pitim alkoholu

— Rozvod

— Ztrata / zména zaméstnani / prace / pracovni pozice / smény

— Nastup do ID (invalidniho diichodu)

— Studium na Skole

— Odlisny pohled na zivot

— Préatelé / rodina / kolegové / spoluzici / spolecnost obecné — zménény uhel pohledu na
pacienta

— Mén¢ volnocasovych aktivit

— Obleceni (v dasledku stomie — vyvodu urcitého useku stieva)

— Omezeni pohybu (sportu) / snaha vice odpocivat

— Potlaceni stresu

— Vice spanku

— Zivotni styl

— Ostrazitost ohledné WC (neustalé noSeni toaletniho papiru s sebou) / brani 1€kl

— Castgjsi navitéva lékate — pocit nechténého svazovani / hlidani / planovani

— Zadné
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Otazky ¢islo 10 a 11: Jmenujte tfi druhy jidla, které vam (ne)délaji problémy.

Nasledujici tabulka obsahuje vycet jidel, které zminili respondenti v dotazniku a uvedli bud’,
ze je snaseji dobfe, nebo naopak Spatné. Kazdy pacient s Crohnovou chorobou musi na svém
vlastim t€le vyzkouSet, ktera jidla mu délaji problémy a ktera nikoliv. Tuénym pismem
oznacena jidla nélezi obéma sloupeckliim tabulky, coz znaci, Ze jsou spornd, nékterym
pacientt ¢ini problémy, n¢kterym ne.

Tabulka cislo 10: Tabulka jidel (¢esti pacienti s Crohnovou chorobou)

=+

Pecivo (bilé — rohlik, toustovy chléb)
Téstoviny

Miéko / mlééné vyrobky — (tvrdy) syr
(Dusené / pecené / kuteci / rybi / suché)
maso

Vyvar

Polévka

Pizza

Omacka

RyzZe

(Me&kké) ovoce — jablko, banan
Piskoty

(Vatena) zelenina — $penat, cibule,
cesnek, rajée, brambor (knedlik,
polévka, kase, salat); lu§téniny — fazole
Grilované pokrmy

Smazené véci - hranolky
Bezezbytkova jidla

Dietni potraviny

e Z4dné — remise (klidova faze nemoci) =
nemocny nema zadné akutni problémy
S travici soustavou

e Ofechy

e (Syrova) zelenina — kedlubna, zeli, paprika,
lusténiny, ¢esnek, rajce, cibule, Spenat,
Cervena fepa, salat, kvétak, brambory

e (Syrové) ovoce — citrusy, banan, jablko,
Kiwi

e Dzusy / mosty / napoje s obsahem kofeinu

e Houby

e Ry7Ze

e Vejce

e Mléko / mlééné vyrobky — jeho
bezlaktozova ndhrazka; syr, cokolada,
jogurt

e Ocet

e Omacky — koprova, svickova, rajska,
gulas, tatarska

e Uzené — ryba + uzeniny

e Maso — hovézi, veprové

e Majonéza

e Miak

e Sezam

e So6joveé vyrobky

e SmazZena / tuna / mastna jidla

e Celozrné / kynuté pecivo

e Kofenéna / paliva / ostra jidla
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Otazka Cislo 12: Které medikamenty uZivate v souc¢asné dobé?

Otazka ¢islo 13: Které dalSi medikamenty jste v minulosti vyzkousel(a)?

Crohnova choroba miize mit za nasledek mnoho komplikaci (v tradvici soustave, ale i ostatnich
soustavach lidského organismu). Nejcastéji se 1é¢i medikamenty. Nasledujici tabulka
obsahuje vycet odpovédi respondenti na otazky 12 a 13 a zdroven shrnuje vSechny
medikamenty a problémy, se kterymi se potykaji ¢esti pacienti s Crohnovou chorobou.

Tabulka cislo 11: Medikamenty (a komplikace), se kterymi jsou cesti pacienti s Crohnovou

chorobou léceni

Lék DalSi nazev | Podani Forma Udinna latka Skupina Dostupnost
v CR
Acidum - Peroralni | Obalena Acidum folicum | Vitamin, +
Folicum (Gstni) tableta (v platé, | (kyselina listova) antianemikum
obale) (zvyseni
krvetvorby)
Aerius - Peroralni | Potahovana Desloratadin Antihistaminikum — | +
tableta protialergické
ucéinky (bez
vyvolani ospalosti)
Algifen Neo | — Peroralni | Kapky, roztok Metamizol Analgetikum (aleva | +
od bolesti),
spasmolytikum
(uvolnéni kieci)
Apo- - Peroralni | Potahovana Allopurinol(um) Antiuratikum (1é¢ba | +
Allopurinol tableta zanétu kloubi)
Asentra - Peroralni | Potahovana Sertralin(um) SSRI  (selektivni | +
tableta inhibitor  zpétného
vychytavani
serotoninu) — 1é¢ba
deprese
Azaprine - Peroralni | Potahovana Azathioprin(um) Imunosupresivum +
tableta (omezeni  ¢inosti
imunitniho
systému)
Azopt — Oc¢ni Oc¢ni kapky, | Brinzolamid(um) Antiglaukomatika +
suspenze (lécba zeleného
zakalu)
Biopron - Peroralni | Tvrda tobolka Dva kmeny | Doplnék stravy +
laktobacild + jeden
kmen kvasinek
Budenofalk | — Peroralni | Tvrda  tobolka | Budesonidum Glukokortikoid +
S fizenym (tlumi plsobeni
uvoliiovanim imunity)
Calcishew | Ds, CTB; | Peroralni | Zvykaci /| Vapnik (uhli¢itan | Mineralni dopln¢k | +
Calcium, potahovaci vapenaty), vitamin D3
Caltrate tableta a dal$i mineraly
(podobné
pripr.)
Ciplox - Oc¢ni /| O¢ni / usni| Ciprofloxacin Antibiotikum (1é¢ba | +
usni kapky, roztok bakterialni infekce)
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Lék Dalsi nazev | Podani Forma Ukinna latka Skupina Dostupnost
v CR
Cipralex - Peroralni | Potahovana Escitalopramum SSRI  (selektivni | +
tableta inhibitor  zpétného
vychytavani
serotoninu) — 1écba
deprese

Controloc | - Peroralni | Tvrda  tobolka | Pantoprazol(um) Blokator protonové | +

S fizenym pumpy — lécba
uvolnovanim problému se
zaludkem

Cyklosporin | — Peroralni | Potahovana Cyklosporin A Imunosupresivum +

tableta (omezeni  Cinosti
imunitniho
systému)

Deprex - Peroralni | Tvrdé tobolky Fluoxetini Antidepresivum, +

hydrochloridum SSRI (selektivni
inhibitor zpétného
vychytavani
serotoninu)

Detralex - Peroralni | Potahovana Flavonoidorum Venotonikum, +

tableta fractio purificata | vazoprotektium
micronisata (zvySuje napéti zilni
sttny a odolnost
cév, omezuje
tvorbu otokii a ma
protizanétlivy
ucinek)

Dogmatil - Peroralni | Tvrda tobolka Sulpiridum Antidepresivum, +
[écba  zavrati a
poruch chovéani

Enterol - Peroralni | Prasek — | Saccharomyces Digestivum, stfevni | +

suspenze / tvrda | boulardii siccatus | eubiotikum

tobolka (susena kvasnice) (podpora  traveni,
napravuje  slozeni
sttevni mikroflory)

Entizol — Vaginalni; | Potahovana /| Metronidazolum Chemoterapikum +

peroralni | vaginalni tableta (chemicka latka v
organismu),
gynekologikum (1ék
zenského 1€karstvi)

Entocort - Rektalni; | Roztok / | Bunesonide Glukokortikosteroid | +

peroralni | suspenze / (tlumi pusobeni

klyzma; imunity)

potahovana

tableta

Espumisan | — Peroralni | Mé&kké tobolky, | Simeticonum Symptomaticka +

kapky / emulze lécba (zaméfena na
ptiznaky),
diagnosticka
pomtcka
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Lék Dalsi nazev | Podani Forma Ukinna latka Skupina Dostupnost
v CR
Ganaton - Peroralni | Tableta Itopridi Digestivum, stievni | —
hydrochloridum eubiotikum (SR +)
(podpora  traveni,
napravuje  slozeni
sttevni mikroflory)
Helides - Peroralni | Tvrda tobolka Esomeprazolum Blokator protonové | +
pumpy — zaludek,
jicen - choroby,
zaludec¢ni
(pepticky) vied
Humira Adalimubab | Injekéni Injekéni roktok Blokace  bilkoviny | Biologicka 1é¢ba — | +
TNF-a — jeji | protizanétlivy
blokovani snizuje | Gi¢inek
zanct
Hylak - Peroralni | Roztok Dva kmeny bakterii | Digestivum, stievni | +
lactobacilli, po | eubiotikum
jednom kmeni | (podpora  traveni,
escherichiae a | napravuje  slozeni
enteroococci stievni mikroflory)
Imuran Imurel Peroralni | Potahovana Azathioprin Imunosupresivum +
tableta (omezeni  Cinosti | (Imuran)
imunitniho
systému)
Itoprid - Peroralni | Potahovana Itorpridi Prokinetikum +
tableta hydrochloridum (zlepSeni
pohyblivosti
traviciho traktu)
Kalnormin | — Peroralni | Tableta Kalii chloridum Mineralni doplnék | +
s prodlouzenym
uvolnénim
Kreon - Peroralni | Tvrda tobolka Pancreatinum Digestivum, +
enzymovy
ptipravek
(podpora  traveni,
napravuje  slozeni
sttevni mikroflory)
Lanzul - Peroralni | Tvrda tobolka Lansoprazol Blokator protonové | +
pumpy — zaludek
Letrox - Peroralni | Potahovana Levothyroxinum Problémy se $titnou | +
tableta natricum zlazou
Maltofer - Peroralni | Kapky, roztok Polymaltosum Mineralni dopln¢k | +
ferricum (antianemikum  —
zlepSeni
krvetvordy)
Medrol - Peroralni | Potahovana Methylprednisolonum | Kortikosteroid +
tableta (tlumi imunitu)
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Lék Dalsi nazev | Podani Forma U¢inna latka Skupina Dostupnost
v CR

Methotrexat | — Injekéni Injekéni roktok Methotrexat Imunosupresivum +
(MTX) (tlumi imunitu),

medikament

s antiproliferaCnim

ucinkem,

cytostatikum (1écba

nadoru a zabranéni

jeho rlstu)

Nimesil - Peroralni | Granule pro | Nimesulidum Nesteroidni +
piipravu protizanétlivy
suspenze 1&¢ivy pripravek

(NSA) tlumici
bolest

Normix - Peroralni | Potahovana Rifaximinum Antibiotikum +
tableta (1é¢ba bakterialniho

onemocnéni)

Novalgin - Injekéni / | Injekéni roztok / | Metamizolum Analgetikum (proti | +

peroralni | potahovana natricum bolesti),
tableta monohydricum spasmolytikum
(uvolnéni  kieci),
antipyretikum
(snizeni horecky)
Omeprazol | Helicid, Peroralni | Potahovana Omeprazol(um) Blokator protonové | +
Ortanol tableta / tvrda pumpy — Zaludek,
tobolka jicen — choroby,
pepticky vied

Pentasa Apriso, Peroralni | Potahovana Sulfasalazin Protizanétlivé +

Salofalk, tableta; sachet — | (Mesalazin(um)) ucéinky
Fivasa, granule
Asacol s prodlouzenym

uvolnovanim

Plaquenil - Peroralni | Potahované Hydroxychloroquini | Antirevmatikum +
tablety sulfas (proti revmatu),

pusobi proti malarii

Prednison | — Peroralni | Potahovana Prednison Glukokortikosteroid | +
tableta (tlumi imunitu)

Rectodelt | — Rektalni | Cipky Prednisonum Synteticky +

kortikoid
(tlumi imunitu)
Remicade Infliximab | Infazni Prasek — infuzni | Blokace  bilkoviny | Biologickd lécba - | +
roztok TNF-a — jeji | protizanétlivy
blokovani snizuje | ucinek
zanét
Sorbifer - Peroralni | Potahovana Ferrosi sulfas | Mineralni dopln¢k | +
Durules tableta hydricus, acidum
ascorbicum
Tramadol Tramadol Peroralni | (Potahovand) Tramadol Analgetikum /| +
Retard tableta anodynum  (proti
s prodlouZzenym bolesti)

uvoliovanim  /

kapky
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Lék Dalsi nazev | Podani Forma Ukinna latka Skupina Dostupnost
v CR

Valtrex - Peroralni | Potahovana Valaciclovirum Antivirotikum +
tableta (proti virové

infekci)

Vasosan - Peroralni | Granulat pro | Kolestyramin Lék vytvarejici | +
pripravu komplexy  (celky)
suspenze se zluCovymi

kyselinami

Vigantol - Peroralni | Kapky, roztok Colecalciferolum Mineralni doplnék | +

(vitamin Ds)

Xalatan - Oc¢ni Kapky, roztok Latanoprost(um) Latka podobna | +
prostaglandinu
(hormonu, ktery se
pfedev§im ucastni
imunitnich a
zanétlivych
procest)

Poznamka: Pokud je dalsi ndazev proskrtly, nemusi to nutné znamenat, Ze lék zadny dalsi
nazev nemd, jenom ho mi respondenti v dotazniku nezminili.

Otazka Cislo 14: Ktery 1ék / ktera 1é¢ba na vas nejlépe pisobil(a) (ve vSech smérech)?

Crohnova choroba se d4 lecit riznymi léky, z nichz Zadny na dva pacienty neplisobi totozné.
NejucinngjSimi 1éky jsou podle pacientd Remicade a Imuran. Skupina 1€k, kterd ma nejvétsi
ucinky, je dle respondentii biolécba. Do vysledku tohoto priizkumu musime zohlednit, ze
vSech 34 respondenti nevyzkouSelo vSechny v tabulce vySe zminéné léky a pribé&h této

nemoci u dvou pacientll nikdy neni zcela totoZny.

Tabulka cislo 12: Nejucinnéjsi lék (pacienti z CR)

Nazev 1éku Skupina 1éki (pouze pro | Polet pacienti, ktefi tento 1€k oznacili
orientaci) za nejucinnéjsi
Remicade Biolécba 6
(biologicka 1écba) -
protizanétlivy ucinek
Imuran Imunosupresivum ~ —  {tlum | 6
imunity
Prednison Kortikoid -  protizanétlivy | S
ucinek
Humira Biolécba 4
Entocort Kortikoid 2
Pentasa Bez specifikace — protizanétlivy | 2
ucinek
Cyklosporin Antiuratikum — 1é¢ba zanétu | 1
kloubii
Allopurinol Antiuratikum 1
Studie Alternativni medicina, biolécba | 1
Milénium
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Tabulka cislo 13: Nejucinnéjsi skupina lékii

Skupina léki Pocet pacientii, ktefi tuto skupinu 1éki oznacili za nejucinnéjsi
Biolécba 14

Kortikoid 9

Imunosupresivum 7

Antiuratikum 3

Alternativni medicina | 3

Otazka ¢islo 15: VyzkousSel(a) jste nékdy alternativni medicinu? Pokud ano, kterou

konkrétné?

Crohnova choroba v mnoha pfipadech nemusi byt 1é¢ena pouze klasickymi léky, ale jako
vhodny doplnék medikamentdézni 1éCby jsou nasledujici (alternativni) lécebné metody.
Uvadim zde vycet alternativich 1é¢ebnych metod, které zminili respondenti v dotazniku.

— (Par)enteralni vyziva — uméld, ndhradni vyziva (vstfebava se rovnou do krevniho feciste,
mimo zazivaci trakt, tim ho nezatézuje; cil = udrzet dlouhodobé¢ uspokojivy nutri¢ni stav a
stav vnitiniho prostfedi pacienta v norme)

— Bylinky / rostliny — mata, Salvéj, konopi (Fénixovy slzy - vytazek), aloe vera

— Kofreni

— Cinska medicina — Dra&i krev, Trin cisaiské milosti

— Plazmova terapie (1é¢ba vlastni krvi)

— Irisdiagnostika (o€ni diagnostika)

— Studie Milénium (vedolizumab / Entyvio) — ,,biologicka 1écba®, protizanétlivé u¢inky
— Dal8i nezminéné (multi)vitaminové dopliiky, probiotika

— Analgetika (b&éZné uziti 1€kt proti bolesti)

— Antibiotika (pfi bakteridlni infekei)

— Opiaty (pfimo ovliviiuji ¢innost centralni nervové soustavy)

— Jednobunééna fasa (chlorella)

— Zelené potraviny
— Odcerveni

— Kineziologie (véda o mechanickych zakonitostech pohybového tstroji ¢lovéka a zvifat)

— Homoepatika
— Lécitelstvi

— Zmeéna prostiedi — moie
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Otazka Cislo 16: Musel(a) jste v diisledku komplikaci s touto chorobou podstoupit
operaci?

53% dotazovanych (18 pacientll) muselo byt minimalné jedenkrat za sviij zivot v dusledku
Crohnovy choroby operovano v dasledku nékteré z komplikaci. 47% dotazovanych (16
pacient) mélo doposud natolik S$tésti, ze Si jejich komplikace doposud nevyzadaly
chrirugické feSeni.

Graf cislo 8: Chirurgické reseni problémii u ceskych pacientit s Crohnovou chorobou

Chirurgické reSeni problémi s
Crohnovou chorobou

Ne
47%

Ano
53%

Tabulka cislo 14: Chirurgické reseni problémii u ceskych pacientii s Crohnovou chorobou

Ano | 18

Ne | 16
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Oddil ¢islo 4: Operace — detaily

Otazka cislo 17: NapiSte, prosim, néco vice — kolikrat jste jiz byl(a) v souvislosti s

r wr

Crohnovou chorobou na opera¢nim sale, ktera / é ¢ast / i stfeva vam byla odebrana / y,
pooperaéni komplikace, vy a vaSe nemoc po operaci, rekonvalescence atd.

Tento oddil byl zpfistupnén pouze pro respondenty, ktefi odpovédéli Ano na otazku Cislo 16.
Obsahuje vycet odpoveédi respondentti, rozdéleny do tii skupin.

1

. Komplikace, ktera vedla (dfive, nebo pozdé&ji) k operaci

Absces — tvar (oblicej), kone¢nik
Pistél (srast) / fistule — gynek. pivod
Zanétlivé / hnisavé lozisko
Anafylakticky Sok (Remicade)
Otrava krve

Kiece

Unava pfi vyprazdiiovani

ZuzZeni stfeva (sten6za) — neni moznost dal$iho kolonoskopického vySetfeni mezi
zaludkem a dvanéctnikem

Tumor (nddor) — podbftisek
Prasknuti stfeva

Zaludeéni vied —prasknuti, jizva
Spojeni (ligatura) tkani

Dehydratace — priijem

Bolest

Intolerance — kravské mléko

. Odebrana c¢ast stieva

Terminalni ileum (pfechodnd cast tenkého a tlustého stieva)
Tenké stievo

Tlusté stfevo

Slepé sttevo

Koneénik

(Operacni) metoda

Resekce (,,vytiznuti®)

Vy¢isténi brisni dutiny vodou

Drenaz (odvadéni tekutin nebo vyméski z ran a télesnych dutin)
Stomie / vyvod — kolono (tlusté stfevo), ileo (tenké stfevo)
Podsiti mocového méchyte (fistule / pistel)

Plastika (zanofeni vyvodu + odstranéni sristu)

Laparoskopie (metoda chirurgického zakroku s minimalni invazivitou — neotvira se cela
bfisni dutina)

Revize (pruzkum) a nasledné otevieni bfisni dutiny
Rekovalescence (zotavovani)

Amputace (odstranéni ,,okrajové* Casti téla od celku)
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Oddil cislo 5: Zdravotni komplikace

Otiazka cislo 18: Jaka byla doposud vaSe nejvétSsi zdravotni komplikace Zivota
s Crohnem?

Otazka ¢islo 19: Jak moc vas to bolelo?

Zde jsem vytvorila vycet jednotlivych odpovédi respondenti. Odpovéd’ je spojenim obou
otazek soucasné, sklada se z pojmenovani komplikace respondentem a jeho subjektivniho
urceni bolestivosti na skale 1 az 10 (1 — nejméné, 10 — nejvice).

Nejveétsi zdravotni komplikace + Skala bolesti (1 - nejméné, 10 - nejvice)

— Resekce terminalniho ilea — pfechodna ¢ast mezi tlustym a tenkym stievem (4)

— Zapal pankreasu — slinivky bfisni (nasledek 1€cby) (8)

— Operace (8)

— VysSetieni v pribehu te¢hotenstvi (Uspésny piirozeny porod, bez komplikaci, syn) (5)

— Bolest kloubti, Imuran — vys$$i nemocnost, Prednison — niceni zubti (4)

— Otrava krve organismu (10)

— Prtjem (eliminace stresu — zadné 1€éky a problémy) (4)

— Te&zké mimostievni projevy (10)

— Operace (9)

— Akutni zanét slinivky bii$ni (8)

— Naprosté selhani psychiky v disledku nemoci (10)

— Infekce stiev (6)

— Pistél — nezadouci spojeni stfevnich klicek, ¢i stfevni klicky a dalSiho organu v biisni
duting, nebo jejim okoli (6)

— ,.Smrtelna postel* — totalni vycerpani v disledku nemoci (10)

— Operace — mozZny zanét podbtisnice (4)

— Bolesti, kieCe, zvraceni (10)

— Prasknuti stieva — otrava organismu (10)

— Casté kolapsy (zhroucenti), podvyziva (10)

— lIritace (podrazdéni) pankreasu (slinivky bii$ni) — disledek 1écby (10)

— Velké prijmy, zanét stiev, stievni klicky (9)

— Prasknuti stteva — Zivot se stomii (vyvodem stieva) (8)

— Relaps (¢inna faze nemoci) — po porodu (8)

— Abscesy (ohrani¢ené dutiny vyplnéné hnisem) — stomie (vyvod) (6)

— Stomie (5)

— Prajem, bolesti, afty (9)

— Alergické reakce na rizné druhy 1€cby (10)

— Prasknuti stifeva — vyvérani zanétu na povrch stfeva — zde vznik kamenéjiciho télesa (9)

— Velké bolesti, zvraceni po jakémkoliv jidle (4)

— Porusenti fitniho svérace a vyvod (3)

— Nevolnost (8)

— Lécba Prednisonem (6)

— Donoseni ditéte a porod, ,,zivot s jednim krédem — WC* (8)

— Operace, Spatny ptistup personalu v nemocnici (5)
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Oddil Cislo 6: Neobvyklé otazky

Otazkami v tomto oddilu jsem chtéla pacientim s Crohnovou chorobou z Ceské republiky
ukazat, ze nejsou na své problémy nikdy sami, ze na kazdém zlu se najde trocha dobra a
snazila jsem je donutit popiemyslet o jejich zZivoté, jestli 1 ptes fakt, Ze jsou nemocni, z n¢j
dokazou vytézit co nejvice. Soucasn¢ jsem se zeptala na jejich nazor ohledné ptivodce
onemocnéni a budoucnosti jeho 1é¢by. K tomuto oddilu byla pfiloZena jedina instrukce —
nasledujici otazky zodpovézte intuitivné a pokud mozno Vv kratkém Casovém useku.

Otazka cislo 20: Jaka je vaSe nejSt’astnéjSi vzpominka ze zivota s Crohnem?

Tuto otazku jsem polozila pouze zjednoho divodu. Pacienti S Crohnovou chorobou musi
Casto po urceni této diagndzy zmeénit svoje zivotni priority a mnohdy tak vidi svét jinak nez
diive. V drtivé vétSin€ ptipadl se jejich vzpominky zamétovaly na zdravotni stav. Nize
uvadim vycet odpovedi respondenttl.

Nejstastnéjsi vzpominka ze Zivota s Crohnovou chorobou

— Novi pratelé + selekce lidi, ktefi mi za to nestoji byt prateli

— Sdéleni od lékaie — remise, t€¢hotenstvi, nepochopeni — zahranici (Némecko)

— Pfteziti operace

— Bezmedikament6zni vyrovnani se s Crohnem

— Stabilnéjsi / ,,lepsi* vaha

— Odmaturovani bez zdravotnich komplikaci

— Opora Vv budoucim manzelovi (zminéno dvéma respondentkami, u respond. 1 — nema
Crohna, u respond. 2 — ma Crohna)

— Prvni jidlo (4 dny) po operaci

— Nova pracovni pozice

— Porod bez vétsich komplikaci, donoSeni zdravého ditéte

— Svatba (mésic po operaci)

— Propusténi z nemocnice

— Uleva

— Paradox — lepsi stav pted 1é¢bou, nez s (po)

— Vyhled do budoucna — snad pomiize alternat. l1é¢ba a bude mi sdéleno doktorem, Ze jsem
vylécena

— Lazné

Pozndamka: Nasli se samoziejmé respondenti, kteri neméli Zadnou nejstastnéjsi vzpominku ze
Zivota s touto chorobou, nebo nechtéli na tuto otazku odpovidat.

50




Otazka Cislo 21: Co je pro vas nejobtiznéjsi na Zivoté s Crohnem?

Souziti s Crohnovou chorobou neni jednoduché. Proto jsem zatadila tuto otdzku do svého
dotazniku, abych ukazala cestu tém, ktefi touto nemoci netrpi, jak pacientim mohou tieba
pomoci. Opét uvadim vycet odpovédi respondenti.

Obtize Zivota s Crohnovou chorobou

Bézny den (pokud mi neni dobie) — organizace volného ¢asu (pohyb — napf. sport)
Hledat vSude toaletu

Operace

Zjisténi, ze nemoc je nevylécitelna

Rozvoj dalSich nemoci v disledku této choroby

Cestovani

Zit normalnim Zivotem

Nevyzpytatelnost / stra§nost nemoci

Prijem, bolest bticha / kloubt

Nemoznost najit si praci

Permanentni unava

Nepochopeni lidi, ktefi se s touto nemoci nesetkali — jiny pohled na mou osobu
Strava / dieta

Celkova slabost

Chudokrevnost (anémie)

Stomie — vyvod (trvalé nasledky nemoci a stomické pomuicky)

Recidiva (napadeni casti traviciho traktu, jenz dosud postizena nebyla) abscesi
(zapouzdienych lozisek s hnisem uvnitf)

Mocova / fekalni inkontinence (neovladatelny tinik moci / stolice z téla)
Nezadouci ucinky 1éka

Z4dna, se v§im se da naudit zit ©
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Otazka cislo 22: Co si myslite, Ze zapticifiuje vznik Crohnovy nemoci?

K dne$nimu datu neni znamo, co zpusobuje rozvinuti Crohnovy nemoci Vv pacientové
organismu. Z této otazky jsem vytvofila prizkum mezi respondenty a myslim, Ze vSechny
odpovédi by se mély vzit na povazenou, jelikoZ mam dojem, Ze pravé nemocni nejlépe tusi,
co je pri¢inou; vzdyt pravé oni pozoruji zmény na (ve) svém téle. Na celé Care ,,zvitézil®
stres, ale dle mého nazoru Crohnovou nemoc zptsobuje kombinace stresu a dalSich faktord,
téZ zminénych v prizkumu.

Graf ¢islo 9: Co podle pacientii z CR zap¥icifiuje vznik této nemoci?

| Stres

@ Strava

@ Zkazenost dne$niho svéta /
zivotni styl

O Zivotosprava

B Genetické predispozice

O Léciva / o¢kovani / chemie

Tabulka cislo 15: Co podle pacientii z CR zap¥iciruje vznik této nemoci?

Stres 26

Strava 10

Zkazenost dnesniho svéta / Zivotni styl

Geneticke predispozice

9
Zivotosprava 8
6
5

Léciva / ockovani / chemie
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Otazka cislo 23: Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% tcinny 1ék pro Crohnovu
chorobu, jak bude vypadat?

Jak jsem jiz nékolikrat zminila, k dneSnimu datu neni zndmo, co zplisobuje rozvinuti
Crohnovy nemoci Vv pacientové organismu a tim padem se neda na 100% uéinné vylécit, ale
pouze vice, ¢i mén¢ uspésné potlacit. Uvadim kompletni vycet jednotlivych odpovédi
respondentl na tuto otdzku. Rozhodné€ stoji za to vSechny si precist a udélat si vlastni obrazek
na véc... Pro mne osobné je aktualné nejlepsi moje stavajici lécba (Imuran -
imunosupresivum, snizeni aktivity imunitniho systému a Remicade — biologicka l1écba).

Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% ucinny lék pro Crohnovu chorobu, jak bude vypadat?

Nemoc vymizi a viibec nebude

(Vibec) netusim / nevim / nedovedu si predstavit

Lék — uplné vyléceni (doufam, ze to bude co nejdiive)

Biologicka 1écba

Psychologie (vlastni 1é€ba, bez nutnosti dochazet na sezeni)

Bylo by to skvélé, ale nevim, jak by vypadal.

Tak tohle, myslim, netusi ani védecti odbornici.

100% ucinnd a dostupna pro vSechny, bez ohledu na to, ¢im uz si prosli, ¢i neprosli.

100% nebude, protoZe by jinak farmaceutické spolecnosti zkrachovaly.

Zkratka nebude existovat. Je to nevylécitelna a nevyzpytatelna choroba - jednou jsi nahote,
jednou dole...

Tézko fict, jestli viibec néjaka bude. MozZné by mohla spocivat ve vyhybani se stresu a Ziti
klidného Zivota jako prevence vzniku.

Netusim - jsem v tomhle ohledu pesimista.

Transplantace postiZzeného tseku stieva

Klonovani vlastnich stev

Jedind injekce + Zadné problémy = idedlni svét

Nevim... A radsi to nefe$im, abych se neupinala na budoucnost, ale Zila ptitomnosti! ©
Nevétim tomu, Ze by se v blizké dobé nasla néjaka Gc¢inna 1écba, kterd by néas vSechny
kompletné vylécila. Védci jsou snad blizko, a kdyZ uZ to nebude pro nas, tak piipadné pro
mladsi generace, kterym bych tuto potvoru viibec neprala.

Muj nazor je takovy, Ze pokud lidé budou stale vétit doktortim, tak se na 100% nikdy
nevyléci.

Tézko fict.
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Otazka Cislo 24: Co vas Crohnova nemoc nauéila do Zivota?

Z nasledujici otazky jsem vytvoftila vycet jednotlivych odpovédi respondentti. Polozila jsem ji
Z n¢kolika diivodi — ma za cil ukazat, ze pacienti s Crohnovou chorobou jsou nesmirn¢ silni
lidé, kteti ztraceji silu ze zivota, pouze pokud ,,jde do tuhého*. Odpovédi dotazovanych jsou
podle mé nesmirné inspirativni a ur€ité stoji za pfecteni!

Co vas Crohnova nemoc naucila do Zivota?

Kdyz nejde o Zivot, nejde o nic.

TroSku méné véci fesit a stresovat se.

Rozeznat podstatné véci od malichernosti.

Byt silny / &.

Neni tfeba nechavat véci na posledni chvili a trapit sebe + svoje télo.
Nevzdavat se!

Existuji i mnohem hor$i nemoci.

Nestresovat se tolik.

Nelitovat se!

Vazit si zivota.

Radovat se z / vazit si malickosti.

Spousta lidi si nevazi svého zdravi, ale ja ano.

Zdravi je opravdu to nejdualezitéjsi, co v Zivoté mame.

Vazit si momenti v remisi (bez bolesti), kdy mizu cokoliv.

I j4 jsem smrtelnd!

Trpélivost nade vse.

Vazit si vSeho!

Nac se stresovat?

Naucila jsem se discipliny a otevienosti.

Uzivat si kazdy novy den.

Nenechat zajit svilj zdravotni stav az do faze uplného vysileni.
Clovek nikdy nevi, kdy ta potvora znovu zatitoéi!

Crohn je jen dal$i nemoc.

Necht bojuje bojovnik tak, jako ¢loveék bojuje s nemoci.

Vazit si kazdého dne! ©

Brat Zivot jinak, neZ ostatni.

Nikdy neni tak $patn¢, aby nemohlo byt jesté hif.

Vazit si toho / byt rad za to, co uz v zivot¢ mam — hlavné rodiny a prtéatel.
Brat véci s nadhledem.

Radovat se z kazdého dne.

M1y manzel tika, ze ze mne Crohn udélal lepsiho ¢lovéka.
Uzivat si kazdé chvilky, kdy mizu byt s rodinou (nejbliz§imi) a nemusim byt v nemocnici.
Kazdy den, kdy je mi dobie, je ten nejSt'astné;si.

Hlavné se nepodé¢lat (expresivni vyraz).
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2.2. Dotaznik II — Zahrani¢ni pacienti s Crohnovou chorobou

Tento dotaznik jsem vytvofila pro pacienty s Crohnovou chorobou ze zahrani¢i. Pokud neni
napsano jinak, odpovéd’ byla vepsdna do textového pole. Sestdval z nasledujicich oddilti a
otazek:

Nazev dotazniku: Crohnova choroba (zahrani¢ni pacienti)
Celkovy pocet otdzek: 24

Oddil ¢islo 1: Zakladni informace

Otazka ¢islo 1: Jaké je vase pohlavi? (Vybér z moznosti — Muz / Zena)
Otézka cislo 2: Jaky je vas veék?

Otazka ¢islo 3: V jaké zemi v soucasné dob¢ zijete?

0ddil ¢islo 2: Vy & Crohnova choroba

Otazka ¢islo 4: Kolik vam bylo let, kdyz vam byla diagnostikovana tato nemoc?

Otazka ¢islo 5: Které symptomy / pfiznaky nemoci vas donutily vyhledat gastroenterologa
(odbornika na onemocnéni travici soustavy)?

Otazka ¢islo 6: Kterymi testy / vySetfenimi jste musel(a) projit, nez jste zjistil(a) spravnou
diagnozu?

Otazka ¢islo 7: VEédel(a) jste néco o tomto onemocnéni, nez vam bylo diagnostikovano?
(Vybér z moznosti — Ano / Ne)

0ddil ¢&islo 3: Zivot s Crohnovou chorobou

Otazka ¢islo 8: Vétsinu Casu souziti s nemoci jste v... (Vybér z moznosti — Remisi — klidové
fazi / Relapsu — fazi vzplanuti)

Otazka ¢islo 9: Které konkrétni zmény ve vasem zivotnim stylu vas diagnéza tohoto
onemocnéni donutila provést?

Otazka ¢islo 10: Jmenujte tfi druhy jidla, které vam ned¢laji problémy.

Otazka ¢islo 11: Jmenujte tfi druhy jidla, které vam délaji problémy.

Otazka ¢islo 12: Které medikamenty uzivate v soucasné dob¢?

Otazka cislo 13: Které dalSi medikamenty jste v minulosti vyzkousel(a)?

Otézka Cislo 14: Ktery 1€k / kterd 1é€ba na vas nejlépe plisobil(a) (ve vSech smérech)?

Otazka ¢islo 15: Vyzkousel(a) jste n€kdy alternativni medicinu? Pokud ano, kterou

konkrétné?

Otazka ¢islo 16: Musel(a) jste v disledku komplikaci s touto chorobou podstoupit operaci?

(Vybér z moznosti — Ano / Ne)

Oddil ¢islo 4: Operace — detaily

(Poznamka: Byl zpFistupnén pouze pro respondenty, co odpovédeéli Ano na otazku cislo 16.)

Otézka Cislo 17: Napiste, prosim, néco vice — kolikrat jste jiz byl(a) v souvislosti s Crohnovou
chorobou na opera¢nim sale, kterd / ¢ ¢ast / i stieva vam byla odebrana / y,
pooperacni komplikace, vy a vase nemoc po operaci, rekonvalescence atd.

0Oddil ¢islo 5: Zdravotni omplikace

Otazka ¢islo 18: Jaka byla doposud vase nejvétsi zdravotni komplikace Zivota s Crohnem?
Otazka ¢islo 19: Jak moc vas to bolelo? (Stupnice; 1 — nejmensi bolest, 10 — nejvétsi bolest)
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0Oddil ¢islo 6: Neobvyklé otazky

(Poznamka: Zde byla priloZzena nasledujici instrukce — Zodpovezte je intuitivné a pokud
mozno \ kratkém casovém tiseku.)

Otazka cislo 20: Jaka je vase nejst'astnéjs$i vzpominka ze zivota s Crohnem?

Otazka cislo 22: Co si myslite, ze zapficinuje vznik Crohnovy nemoci?

Otazka ¢islo 23: Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% G¢inny 1ék pro Crohnovu chorobu,
jak bude vypadat?

Otazka ¢islo 24: Co vés Crohnova nemoc naucila do Zivota?

Dotaznik jsem vytvofila pfes sluzbu Disk Google. Byl zvefejnén na dvou facebookovych
skupinach sdruzujici zahrani¢ni pacienty s Crohnovou chorobou. Respondenti v ném
nevypliovali jméno a piijmeni. Vysledky pruzkumu jsem zpracovala ve formé grafti a tabulek
S komentafem V siln¢ ohrani¢eném ramecku.

Rozbor odpovédi respondenti na jednotlivé otazky

Oddil ¢islo 1: Zakladni informace

Otazka &islo 1: Jaké je vase pohlavi? (Vybér z moznosti — MuZ / Zena)

V tomto a nasledujicim oddilu dotazniku se étenai dozvi informace o pohlavi respondentt,
jejich veéku, odkud pochazeji, jak dlouhou dobu trpi Crohnovou nemoci a v jakém véku jim
byla diagnostikovana.

Tohoto dotazniku se zicastnilo celkem 11 respondentl ze zahrani¢ni, z toho 9 Zen a dva muzi.

Graf cislo 10: Pohlavi pacientii s Crohnovou chorobou (zahranici)

Pohlavi pacientii s Crohnovou
chorobou (zahranici)

B Zena BMuz
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Tabulka cislo 16: Pohlavi pacientii s Crohnovou chorobou (zahranici)

Zena 9
Muz 2
Celkem | 11

Otazka cislo 2: Jaky je vas vék?

Priumérny vék respondentii

Primérny vék respondentti byl 32 let. NejmladSimu respondentu bylo 18 let, nejstarSimu 52
let.

Graf ¢islo 11: Vékové rozpéti respondentii (pacienti ze zahranict) —vék = cislo (pocet let)

Vékové rozpéti respondentii
(pacienti ze zahranici)

E24 m27 m18 m26 m37 m39 @42 040 O52

Tabulka cislo 17: Vékové rozpéti respondentii (pacienti ze zahranici)

Vek Pocet
respondentii
V tomto véku

24 2

27 2

18 1

26 1

37 1

39 1

42 1

40 1

52 1
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Otazka Cislo 3: V jaké zemi v soucasné dobé Zijete?

Tohoto dotazniku se zaastnili respondenti z riiznych zemi svéta (Spojeného kralovstvi Velké

Britanie a Severniho Irska, USA, Francie, Trinidadu a Tobaga, Slovinska a Kanady).

Graf cislo 12: Ve kterych zemich Ziji respondenti?

Zemé, ve kterych ziji respondenti

Spojené

Slovinsko kralovstvi
9% Velké

Britanie a

Y Severniho

Spojené staty
americké i{glcf/a
18% 0
Trinidad &
Tobago rancie
9% 9%

Tabulka cislo 18: Ve kterych zemich Ziji respondenti?

Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Spojené staty americké

Francie

Trinidad & Tobago

Slovinsko

R Rk N o

Kanada
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Oddil ¢islo 2: Vy & Crohnova choroba

Otazka ¢islo 4: Kolik vam bylo let, kdyZ vam byla diagnostikovana tato nemoc?

Pacienti — respondenti byli praimérné diagnostikovani Crohnovou chorobou ve véku 24 let.
Nejdtive ve véku 13 let, nepozdéji ve veéku 50 let.

Graf c¢islo 13: Vékové rozpéti diagnozy respondentii (pacienti ze zahranict) —vék = cislo
(pocet let)

Vékové rozpéti diagnozy respondentii
(pacienti ze zahranici)
E15 m27 13 m18 m19 @20 O50 O025 O34

ey

Tabulka cislo 19: Vekové rozpéti diagnozy respondentii (pacienti ze zahranicr)

Vek Pocet
diagnozy | respondenti

15

27

13

18

19

20

50

25

S LSS

34
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Pramérna doba souziti s nemoci

Primérny dotazovany s timto onemocnénim zije 8 a pul roku. Nejvice respondentt trpi 9 let.
Nejdéle trpici respondent Zije s nemoci jiz 18 let.

Graf cislo 14: Doba souziti s nemoci (pacienti ze zahranici) —vék (pocet let)

Doba souziti s nemoci (pacienti ze zahranici)
m15 m27 @13 @18 @19 O20 O50

Tabulka cislo 20: Doba souziti s nemoci (pacienti ze zahranici)

Pocet let | Pocet
respondentii
9 3
2 2
5 2
6 1
13 1
15 1
18 1
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Otiazka ¢islo 5: Které symptomy / priznaky nemoci vas donutily vyhledat
gastroenterologa (odbornika na onemocnéni travici soustavy)?

VSechny prvotni pfiznaky nemoci, které donutily respondenty — pacienty vyhledat odbornou
pomoc (Iékaie — gastroenterologa, jenz 1é¢i pacienty s nemocemi zazivaciho traktu) souvisely
bud’ ptimo, nebo neptimo s travici trubici. Crohnova choroba ma hojné stfevni i mimosttevni
projevy. Zde uvadim doslovné odpovédi respondentt. Jedna se o piehled symptomd, které
donutily pacienty vyhledat gastroenterologa.

— Bolest / kiec¢e — biicho / zada

— Ubytek vahy

— Ztrata chuti k jidlu (pacientim dé€la 1épe, pokud nezatézuji svoje stieva a tim padem méng,
nebo vibec nejedi)

— Nevolnost

— Krev ve stolici (krvaceni z kone¢niku)

— Plynatost

— (Chronickd) zacpa

— Prljem

— Horecka, unava — doprovodné piiznak Crohnovy choroby, ktera signalizuji boj
imunitniho systému organismu s né¢im, co v ném nema byt, v tomto ptipad¢ zanét stieva

— Zvraceni fekalii (mizerere)

— Naladovost
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Otazka Cislo 6: Kterymi testy / vySetienimi jste musel(a) projit, nez jste zjistil(a)
spravnou diagnozu?

V néasledujici ¢asti uvadim piehled diagnostickych metod (testll), kterymi museli pacienti
projit, nez jim byla sdélena diagn6za Crohnova choroba. V pribéhu souziti s nemoci lze
kterakoliv z metod pouzit za ticelem kontrolniho vySetfeni znovu.

Diagnostické metody jsem rozdélila do skupin, ve kterych jsou jednotlivé jmenovany.

1. Biochemické vySetfeni

e Krevni obraz

Krevni obraz je zaméteny na hladiny zanétlivych parametrii (pomdha k nasazeni vhodné
medikament6zni 1é€by) a minerald / vitamini v pacientové téle (jejich nedostatky mohou

vvvvv

e Vyzkum vzorku stolice

Vyzkum vzorkl stolice se zamétfuje na test na okultni krvaceni (krvaceni do zazivaciho
traktu), které muze mit pro nemocného s Crohnovou chorobou fatalni nasledky (v krajnich
ptipadech az smrt).

2. Zobrazovaci metody

o Bez pouziti endoskopu (endoskop = opticky pfistroj k vySetfovani télnich dutin a dutych
organi)

Magneticka rezonance (MR, MRI)

Pocitacova tomografie (CT)

Rentgen (RTG)

Ultravzuk (UZ / UZV [/ sonografie)

Diky témto zobrazovacim diagnostickym metoddm vidi doktor celkové pacientova stieva a
vV nich vétsi problémova loZiska, jinymi slovy piimé komplikace zanétu na stievni sténé
(naptiklad abscesy = zapouzdiend loziska s hnisem uvnitf).

o S pouzitim endoskopu
e (Kapslova) endoskopie — enteroskopie / kolonoskopie

Tyto zobrazovaci metody umoziuji vidét kvalitnéji stfevni sténu zevnitf, jako takovou a
problémova loziska (napt. stendzu = ztzeni stfeva) blize.

o Elektrokardiogram (EKG)

EKG je zdznam casové zmény elektrického potencialu zpisobeného srde¢ni aktivitou. Tento
zaznam je pofizen elektrokardiografem. Pravdépodobné byl pouzit pfi komplexnim vySetieni
respondenta.
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3. Vysetieni vzorkua tkané / organu

e Biopsie

Biopsie je vySetfeni vzorku tkdné ¢i organu odebraného pacientovi zaziva (v tomto piipadé
stény stieva). Biopsie ma prakticky vyznam pro urceni nasledujiciho postupu 1écby.

4. Jidelni denik
e Jidelni denik

Pacient podrobné zaznamenenava, co cely den jedl a pil, za ucelem odhaleni, které jidlo ¢i piti
mu (ne)zpiisobilo potize (po jaké dob¢ od poziti).

5. Psychologické vySetreni

e Psycholog

Castym pritvodnim jevem Crohnovy choroby jsou psychické problémy (napiiklad deprese),
obvykle nutna konzultace s odborniky se snazi pacientim v tomto ohledu ulevit.

K odpovédi na tuto otazku mi vétSina respondenti pfipsala, co bylo jim jako pacientim (v
nckterych ptipadech) Spatné diagnostikovano pied diagnostikou Crohnovy choroby. Zde
uvadim vycet nejcastéjSich odpovedi:

1. Anorexie

Anorexie pfipada v uvahu, jelikoz pacienti ¢asto rapidn€ hubnou a nepfijimaji potravu. Neni
to ale spravna diagnoza, protoze nejedi, jelikoz v tento dany okamzik maji nejmensi problémy
se zazivacim traktem. Dobrovolné nechtéji za zaddnou cenu hubnout a psychicky ptvod
Vyvolavajici toto onemocnéni v tomto ptipadé také musime zanedbat. Ruku v ruce s nizkou
véahou jde 1 vy$$i unavnost ¢lovéka.

2. Hemoroid (pistél)

Je klasifikovan jako onemocnéni, ale méné zavazné. Definovan je jako cévni struktura za
fitnim otvorem, kterd ovliviluje kontrolu vyprazdinovani. Jeji pfitomnost se da potvrdit, ¢i
vylou€it béZnym pozorovanim kone¢niku okem.

3. Kolorektalni karcinom (rakovina tlustého stfeva)

Pacienti s Crohnovou chorobou jsou mnohem nachylnéjsi, nez bézny clovek, k tomu, aby se u
nich v budoucnosti tento druh rakoviny vyvinul, jelikoz jiz maji travici soustavu postizenou
Crohnovou chorobou (maji genetickou predispozici k tomu, aby se u nich tvorily komplikace
Vv jejich stfevech). Mize u nich ale byt vcas ,,podchycena®, protoze casto podstupuji
zobrazovaci metody vnittku stfeva (z preventivnich, ¢i diagnostickych diivod) — napiiklad
kolonoskopii.
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4. Nefrologické onemocnéni

Pfed stanovenim pfesné diagndzy se Casto u pacienta udéla komplexni vySetfeni pomoci
krevniho obrazu a ustniho pohovoru, az po té se postupné dle téchto testli upousti od riznych
diagndz a dochdazi se ke spravnym zaveéram.

5. Onemocnéni imunitniho systému

Tato skupina onemocnéni piipada pfi diagnostice pacienta v uvahu, jelikoz Crohnova choroba
také napadad imunitni systém.

e AIDS

Cesky Syndrom ziskaného selhani imunity, je soubor pfiznakii a infekei, ktery je nasledkem
poskozeni imunitniho systému ¢lovéka virem HIV.

e Leukémie

D4 se nazvat i starSim Ceskym terminem bélokrevnost. Pfedstavuje nadorové onemocnéni,
které vychazi z krvetvorné tkan¢ a z lymfatickych uzlin. Leukémie postihuje cely organismus
a nadorovymi buiikami jsou vEtsi €1 mensi mérou prostoupeny vSechny orgény.

e Lupus

Celym nazvem systémovy lupus erythematodes je autoimunitni neinfek¢éni kozni onemocnéni,
pii némz télo napada své vlastni tkan€ a organy, jako napiiklad kizi, klouby, ledviny, srdce a
dal$i. Pro onemocnéni jsou také typicka obdobi klidu (bez symptomit) a ndhla vzplanuti.

7. Ulcerdzni kolitida (UC)

Tuto nemoc je tézké odlisit od Crohnovy choroby, ktera postihuje tlusté stfevo (postihuje
stejny usek traviciho traktu), obé nemoci jsou fazeny do nespecifickych zanéti a maji témet
shodné klinické ptiznaky a diagnostiku.
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Otazka Cislo 7: Védél(a) jste néco o tomto onemocnéni, neZ vam bylo diagnostikovano?

Tato otazka mi osobné piijde velmi zajimava. Ze své zkuSenosti mohu fici, ze jsem o
Crohnové chorobé neslysela, dokud mi nebyla diagnostikovana. Stejné jako ja na tom bylo 7
respondentti dotazniku. Zbyli ¢tyfi respondenti o této nemoci slyseli pfed tim, neZ u nich byla
urcena stejna diagnoéza. Je otdzkou, v jakém slova smyslu — jestli se zacastnili né¢jaké akce o

N

Graf cislo 15: Povédomi o nemoci u pacientii ze zahranici (pred diagnozou)

Povédomi o nemoci u pacientu ze
zahranici (pred diagnozou)

EAno ENe

Tabulka cislo 21: Poveédomi o nemoci u pacientii ze zahranici (pred diagnozou)

Ano | 4

Ne

\‘
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Oddil &islo 3: Zivet s Crohnovou chorobou

Otazka Cislo 8: VétSinu ¢asu souZziti nemoci jste v remisi (klidové fazi), nebo v relapsu
(fazi vzplanuti)?

U 7 pacienti z tohoto dotazniku aktualné ptevazuje stav relapsu (= faze akutniho vzplanuti), u
Ctyfech pacientl stav remise (= klidova faze).

Graf cislo 16: Prevazujici stav nemoci respondentii (pacienti ze zahranici)

Prevazujici stav nemoci (pacienti ze
zahranici)

E Relaps ORemise

Tabulka cislo 22: Prevazujici stav nemoci respondentii (pacienti ze zahranici)

\l

Relaps

Remise | 4
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Otazka Cislo 9: Které konkrétni zmény ve vaSem Zivotnim stylu vas diagné6za tohoto
onemocnéni donutila provést?

Clovék s Crohnovou chorobou se musi po vyf¢eni diagnézy Crohnova choroba od svého
doktora ,,poprat™ s mnoha kroky do nezndma. Musi sviij zebticek zivotnich hodnot piestavét
tak, aby mél, pokud mozno, co nejmensi / zadné / zcela potlacené klinické ptiznaky. Toho Ize
docilit pouze léky a komplexni zménou zivotniho stylu jedince. Zmény uvedené ve vyctu
pohledu lidi na pacienta, ktery ve svém zivoté provedl mnoho zmén a ty vSechny se nemusi
libit jeho okoli.

— Stravovaci navyky (dieta)

— Hypnoéza — prostiedek ke kontrole bolesti

— Dopliky stravy (vitaminy, probiotika a dalsi)

— Cviceni

— Eliminace stresu

— Lécba (odbornik)

— Meén¢ Casu na studium / praci, zdbavu / konicky — tinava
— Socialni zivot — traveni mnoha ¢asu v nemocnici
— Novy domov

— Novy partner

— Zména pratel

— Téhotenstvi + porod
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Otazky ¢islo 10 a 11: Jmenujte tfi druhy jidla, které vam (ne)délaji problémy.

Nasledujici tabulka obsahuje vycet jidel, které zminili respondenti v dotazniku a uvedli bud’,
ze je snaseji dobfe, nebo naopak Spatné. Kazdy pacient s Crohnovou chorobou musi na svém
vlastim téle vyzkouset, kterd jidla mu délaji problémy a ktera nikoliv. Tucnym pismem
oznacena jidla nélezi obéma sloupeckliim tabulky, coz znaci, Ze jsou spornd, nékterym
pacientt ¢ini problémy, n¢kterym ne.

Tabulka cislo 23: Tabulka jidel (zahranicni pacienti s Crohnovou chorobou)

+ —
e Cokoliv nezdravého e Zadny problém

e VétSinou vSechno e Ovoce

e Ryze e Zelenina

e T¢stoviny e Mi¢ko

e Vajicka e Cibule

e Rajcata e Paliva / kofenéna (kari) jidla

e Celozrnny / bily chléb e Oves

o Syr e Omacky — barbecue, pept, Marinara
e Kufe e Gravy s ¢ervenym vinem

e Hranolky o Pizza

e Salat e Salat

e RyZe (vafena bild) e Kukufice

o Mc¢ekka jidla e Celozrnné potraviny

e (Vafené) brambory e Vepiové / hovézi (Cervené) maso
e Toast o Zeli

e Dort e Jidla s vysokym obsahem vlakniny
e Cerealie (celozrnné, pseni¢né) - Weetabix | ¢ Susenky Oreo

e Ryba e Rychlé obcerstveni (fast food)

e Sacharidy (cukry)

e Kola

e Polévka
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Otazka Cislo 12: Které medikamenty uZivate v souc¢asné dobé?

Otazka ¢islo 13: Které dalSi medikamenty jste v minulosti vyzkousel(a)?

Crohnova choroba miize mit za nasledek mnoho komplikaci (v tradvici soustave, ale i ostatnich
soustavach lidského organismu). Nejcastéji se 1é¢i medikamenty. Nasledujici tabulka
obsahuje vycet odpovédi respondenti na otazky 12 a 13 a zaroven shrnuje vSechny
medikamenty a problémy, se kterymi se potykaji zahrani¢ni pacienti s Crohnovou chorobou.

Tabulka cislo 24: Medikamenty (a komplikace), se kterymi jsou zahranic¢ni pacienti
S Crohnovou chorobou léceni

Lék DalSi nazev Podani | Forma Udinna latka Skupina Dostupnost
v CR
Imuran Imurel Peroralni | Potahovana | Azathioprin Imunosupresivum +
tableta (omezeni  ¢inosti | (Imuran)
imunitniho
systému)
Purinethol | — Peroralni | Potahovana | Merkatopurin Imunosupresivum +
tableta
Prednison | — Peroralni | Potahovana | Prednison Glukokortikosteroid | +
tableta (tlumi pisobeni
imunity)
Tramadol — Peroralni | Potahovanad | Tramadol Analgetikum, +
tableta anodynum (putsobi
proti bolesti)
Lortab - Peroralni | Potahovana | Acetaminofen, Opiodni -
tableta hydrokodon analgetikum
Pentasa Apriso, Salofalk, | Peroralni | Potahovana | Sulfasalazin Protizanétlivé +
Fivasa tableta (mesalazin) ucinky (Pentasa)
Omeprazol | — Peroralni | Potahovana | Omeprazol Inhibitor protonové | +
tableta pumpy — zalude¢ni
problémy
Fluoxetin Magrilan Peroralni | Tvrda Fluoxetin SSRI  (selektivni | +
tobolka / inhibitor  zpétného | (Magrilan)
potahovana vychytavani
tableta serotoninu) — 1é¢ba
deprese
Kodein Methylmorfin Peroralni | Potahovana | Kodein Opiodni +
Kodeinfosfat tableta analgetikum /| (Kodein)
antiusikum  (ptisobi
proti bolesti a kasli)
Mebeverin | — Peroralni | Tvrda Mebeverin Spasmolytikum +
tobolka (uvolnéni kieci)
S fizenym
uvoliiovanim
Solupred Methylpredniso— | Peroralni | Potahovand | Methylpredniso— | Glukokortikosteroid | —
lonum tableta lonum
Methotrexat | — Injekéni | Injek¢ni Methotrexat Imunosupresivum, | +
(MTX) roktok medikament

s antiprolifera¢nim
ucinkem,
cytostatikum (tlum
imunity a ristu
nadorovych bunék)
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Lék Dalsi nazev Podani | Forma U¢inna latka Skupina Dostupnost
v CR
Entocort — Rektalni; | Roztok / | Bunesonidum Glukokortikosteroid | +
peroralni | suspenze /
klyzma
Humira Adalimubab Injekéni | Injekeni Blokace Biologicka 1é¢ba — | +
roktok bilkoviny TNF-a | protizanétlivy
— jeji blokovani | G¢inek
snizuje zanét
Remicade Infliximab Infazni | Prasek  — | Blokace Biologicka lécba — | +
infuzni bilkoviny TNF-a | protizanétlivy
roztok — jeji blokovani | uginek
snizuje zanét
Poznamky:

1. Dale jsou uzivana antihistaminika (léky s protialergickymi ucinky bez vyvolani ospalosti).
2. Pokud je dalsi nazev proskrtly, nemusi to nutné znamenat, Ze lék Zadny dalsi nazev nemad,
jenom ho mi respondenti v dotazniku nezminili.

Otazka Cislo 14: Ktery 1ék / ktera 1é¢ba na vas nejlépe piisobil(a) (ve vSech smérech)?

Crohnova choroba se da lecit riznymi léky, z nichz Zadny na dva pacienty neplisobi totozné.
Nejucinnéj$im lékem je podle pacienti Remicade. Skupina 1ékd, ktera ma nejvetsi Gcinky, je
dle respondenti biologicka 1écba. Do vysledku tohoto prizkumu musime zohlednit, Ze vSech
11 respondentl nevyzkouSelo vSechny v tabulce vySe zminéné 1éky a pribéh této nemoci u
dvou pacientll nikdy neni zcela totoZny.

Vevr

Tabulka cislo 25: Nejucinnéjsi lék (pacienti ze zahranici)

Nazev léku Skupina lékii (pouze pro | Pocet pacienti, ktefi tento 1€k oznacili
orientaci) za nejucinnéjsi

Remicade Biologicka 1écba 3

(Infliximab)

Humira Biologicka 1écba 1

Prednison Glukokortikosteroid 1

Solupred Glukokortikosteroid 1

Konopi (bez Alternativni medicina 1

tabaku)

Tabulka cislo 26: Nejucinnéjsi skupina lékii (pacienti ze zahranici)

Skupina lékii

Pocet pacientii, ktefi tuto skupinu 1éku oznacili za nejucinnéjsi

Biologicka 1éc¢ba

4

Glukokortikosteroid | 2

Alternativni medicina | 1
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Otazka Cislo 15: VyzkousSel(a) jste nékdy alternativni medicinu? Pokud ano, kterou
konkrétné?

Crohnova choroba v mnoha pfipadech nemusi byt 1é¢ena pouze klasickymi léky, ale jako
vhodny doplnék medikamentozni 1éCby jsou nasledujici (alternativni) lécebné metody a
dopliikové ptipravky. Uvadim zde vycet alternativich léCebnych metod, které zminili
respondenti v dotazniku.

Alternativni lécba

— Konopi (bez tabaku / vyvolani pocitu hladu / olej)
— Zeleny caj

— Hypnoza

— Cinské medicina (akupunktura, akupresura)

— Joga

— Bioenergie

— Masaz

— Homeopatika

Doplnkové pripravky

— Fe (Casta chudokrevnost) — deficit vitaminu B1 (dopliiovani injekcemi) — je klicovy pro
krvetvorbu a vstiebava se v kycelniku (ileu)

— Ca (dieta— | obsah)

Otazka Cislo 16: Musel(a) jste v diisledku komplikaci s touto chorobou podstoupit
operaci?

45% dotazovanych (5 pacientll) muselo byt minimalné jedenkrat za svlij Zivot v disledku
Crohnovy choroby operovano v dusledku nékteré z komplikaci. 55% dotazovanych (6
pacientd) mélo doposud natolik S§tésti, ze si jejich komplikace doposud nevyzadaly
chrirugické feSeni.

Graf cislo 17: Chirurgické reseni problémii u zahranicnich pacientii s Crohnovou chorobou

Chirurgické reSeni problémi s
Crohnovou chorobou

Ano
45%

Ne
55%
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Tabulka cislo 27: Chirurgické reseni problému u zahranic¢nich pacientii s Crohnovou
chorobou

Ano | 5

Ne |6

Oddil ¢islo 4: Operace — detaily

Otazka cislo 17: NapiSte, prosim, néco vice — kolikrat jste jiz byl(a) v souvislosti s
Crohnovou chorobou na opera¢nim sale, ktera / é ¢ast / i stfeva vam byla odebrana / y,
pooperaé¢ni komplikace, vy a vaSe nemoc po operaci, rekonvalescence atd.

Tento oddil byl zpfistupnén pouze pro respondenty, kteti odpoveédéli Ano na otazku cislo 16.
Obsahuje vycet odpovédi respondentti, rozdéleny do tii skupin.

-

. Komplikace, ktera vedla (dfive, nebo pozdéji) k operaci

— Perirektalni (u koneéniku) / stehenni absces (ohrani¢ena dutina vyplnéna hnisem)
— Apendix — zanét cervovitého vybézku slepého stieva (prevence)

— Pistél (srast)

2. Odebran4 cast stteva

— Celé ileum (cely kycelnik)

— 30 centimetrii posledni stfevni klicky

— 23 centimetrii — nekonkretizovano

— 30,5 centimetrt tenkého stfeva — spojeno s tlustym stievem stievem, % tlustého stieva;
stomie — vyvod (2 roky)

Oddil cislo 5: Zdravotni komplikace

Otazka cislo 18: Jaka byla doposud vaSe nejvétsi zdravotni komplikace Zivota
s Crohnem?

Otazka ¢islo 19: Jak moc vas to bolelo?

Zde jsem vytvorila vycet jednotlivych odpovédi respondentii. Odpoveéd’ je spojenim obou
otazek soucasné, sklad4d se z pojmenovani komplikace respondentem a jeho subjektivniho
urceni bolestivosti na Skale 1 az 10 (1 — nejmén¢, 10 — nejvice).

Nejvétsi zdravotni komplikace + Skala bolesti (1 - nejméné, 10 - nejvice)

— Skoro smrt, deprese, nesnesitelné zmeény ndlad — medikace (5)

— 4 meésice v nemocnici — zameskani Skoly, skoro smrt (10)

— 2 roky bez medikamenti — $patna / pomala diagnéza — pohotovost — 6 mésict
Vv nemocnici — boj o holy zivot (10)

— Spatna reakce na léky — bolestivy a velmi osklivy ekzém (9)

— Zanét kloubti (6)

— Kolitida (postizeni tlustého stieva) a jeji kontrola (10)

— Ztrata krve (9)

— Pistél (srist) — velka bolest, klicka tenkého stieva — zasek do rekta (5)

— Z4dné, pouze regulérni symptomy (7)
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Oddil Cislo 6: Neobvyklé otazky

Otazkami v tomto oddilu jsem chtéla pacientim s Crohnovou chorobou ze zahranici, nebo
chcete-1i svym respondentim, ukazat, ze nejsou na své problémy nikdy sami, ze na kazdém
zlu se najde trocha dobra a mirné jsem je donutila popfemyslet o jejich zivoté, jestli i pres
fakt, ze jsou nemocni, z n¢j dokazou vytézit co nejvice. Soucasné jsem se zeptala na jejich
nazor ohledné piivodce onemocnéni a budoucnosti jeho 1é¢by. K tomuto oddilu byla pfilozena
jedind instrukce — nasledujici otdzky zodpovézte intuitivné a pokud mozno V kratkém
casovém useku.

Otazka cislo 20: Jaka je vaSe nejSt’astnéjSi vzpominka ze Zivota s Crohnem?

Tuto otazku jsem polozila pouze z jednoho duvodu. Pacienti s Crohnovou chorobou musi
Casto po urceni této diagndzy zmenit svoje zivotni priority a mnohdy tak vidi svét jinak nez
diive. V drtivé vétSiné piipadi se jejich vzpominky zamétovaly na zdravotni stav. Nize
uvadim vycéet odpovedi respondentt.

Nejstastnéjsi vzpominka ze zivota s Crohnovou chorobou

— Legkatské vysledky bez zanétlivych parametri

— Novy zplsob lécby

— Vyvréaceni jiné osklivé nemoci

— Pomoc rodiny / pratel — sila pro feseni problémi vSednich dnii, stardni se o mou osobu,
podpora v nejhorsich ¢asech

— Novy pfirtstek do rodiny — nahradni rodi¢ / cisatsky fez

— Narozeninova navstéva ZOO s partnerem

— DolozZeni vlastni nelenosti diagnostikou Crohnovy choroby

Poznamka: Dva respondenti nedokazali najit na svém Zivoté viibec nic pozitivniho a jeden ho
dokonce nazval peklem (zajimavé je, zZe to byli jedini dva muzi z tohoto priizkumu,).
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Otazka Cislo 21: Co je pro vas nejobtiznéjsi na Zivoté s Crohnem?

Souziti s Crohnovou chorobou neni jednoduché. Proto jsem zatadila tuto otdzku do svého
dotazniku, abych ukazala cestu tém, ktefi touto nemoci netrpi, jak pacientim mohou tfeba
pomoci. Opét uvadim vycet odpovédi respondenti.

Obtize Zivota s Crohnovou chorobou

Vyrovnani se s celozivotnim onemocnénim

Léky — vedlejsi t¢inky, uzivaci kvantum

Neporozuméni okoli ohledné nemoci — unava, lenost, nedostatek energie (rodina, ptatelé,
kolegové v praci / ve skole; pracovni / Skolni $éfové, feditelé)

Pocit samoty a smutku / provinilosti / nemoZznosti / pfitézi

Zvladani stresu / bolesti

Spravné podchyceni ptiznakli nemoci piechazejici do relapsu — odborna pomoc
Nespravné stravovani

Problémy s chizi

Prace / skola

Emocni labilita a posilovani psychické kondice

Letargie

Zvraceni — dehydratace

Koliséni véhy

Neodkladnost defekace
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Otazka cislo 22: Co si myslite, Ze zapticifiuje vznik Crohnovy nemoci?

K dnesnimu datu neni znamo, co zpusobuje rozvinuti Crohnovy nemoci Vv pacientové
organismu. Z této otazky jsem vytvofila prizkum mezi respondenty a myslim, Zze vSechny
odpovédi by se mély vzit na povazenou, jelikoZ madm dojem, Ze pravé nemocni nejlépe tusi,
co je pric¢inou, vzdyt pravé oni pozoruji zmény na (ve) svém téle. Na celé Care ,,zvitézil®
stres, ale dle mého nazoru Crohnovou nemoc zpiisobuje kombinace stresu a dalSich faktort,

téz zminénych v prizkumu.

Graf cislo 18: Co podle pacientii ze zahranici zapricinuje vznik této nemoci?

B Smiila

B Stres

B Zpusob pohledu na svét

O Interakce s ostatnimi lidmi

B Genetické predispozice /
dédicnost

O Jidlo (bakterie) a chemie

E Bez nazoru

Tabulka cislo 28: Co podle pacientui ze zahranici zapricinuje vznik této nemoci?

Smuila

Stres

Zpiisob pohledu na svet

Interakce s ostatnimi lidmi

Geneticke predispozice / dédicnost

Jidlo (napr. urcity typ bakterii v kravském mléce) a chemicka uprava véci obecné

RN Wk o~

Bez nazoru
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Otazka ¢islo 23: Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% ucinny 1ék pro Crohnovu
chorobu, jak bude vypadat?

Jak jsem jiz n€kolikrat zminila, k dneSnimu datu neni zndmo, co zptsobuje rozvin Crohnovy
nemoci Vv pacientové organismu a tim padem se neda na 100% uc¢inné vylécit, ale pouze vice,
¢i mén¢ uspeésné potlacit. Uvadim kompletni vycet jednotlivych odpovédi respondent na tuto
otazku. Rozhodn¢ stoji za to vSechny si piecist a udélat si vlastni obrazek na véc... Pro mne
osobn¢ je aktudlné nejlepsi moje stavajici 1écba (Imuran — imunosupresivum, snizeni aktivity
imunitniho systému a Remicade — biologicka 1écba).

Pokud se v budoucnosti vyvine na 100% ucinny lék pro Crohnovu chorobu, jak bude vypadat?

— To je nepravdépodobné.

— Z4dna bolest a revmatismus. Tot' vie, o co zadam! Moc bych si ptala si jednou opét
zabé&hat...

— Ockovani?

— Nejsem si jista.

— Prevence by byla skvéla, ale pokud by se nasel 1€k, nebo 1é€ba, kterd by byla efektivni a
cenove dostupnd pro kazdého, to by bylo poZehnani!

— Nemam ponéti, mozna nova stfeva, novy imunitni systém (ale nedokdzu si predstavit, jak
by to fungovalo! © Pro nékteré lidi je to operace, resekce tlustého stfeva, kolostomie,
ileostomie...

— To by bylo brilantni!

— Doufam, ze mi na dlouhou domu pomuze Remicade.

— Totalni kontrola nad nemoci bez nutnosti snizeni funkce imunitniho systému a vytvareni
dal$ich zdravotnich problémi.

Otazka cislo 24: Co vas Crohnova nemoc naucila do zivota?

Z nasledujici otazky jsem vytvoftila vycet jednotlivych odpovédi respondentli. Polozila jsem ji
Z n¢kolika diivodli — ma za cil ukézat, Ze pacienti s Crohnovou chorobou jsou nesmirng silni
lidé, ktefi ztraceji silu ze Zivota, pouze pokud ,,jde do tuhého*. Odpovéedi dotazovanych jsou
podle mé nesmirné inspirativni a urcité stoji za piecteni!

Co vas Crohnova nemoc naucila do Zivota?

— Jsem mnohem silnéj$i, nez jsem si myslela.

— Bth neexistuje.

— Lidé jsou mnohem silnéjsi, nez vypadaji.

— Davat si vétsi pozor na to, co se kolem mne déje.

— Zit sviij zivot, jak nejlépe umim.

— V¢fit v Boha a byt rdda za sviij Zivot a rodinu. Nebrat Zadny den jako samoziejmost.
— Radovat se v zivot¢ z malickosti, které bere vétSina lidi jako samoziejmost.
— Vytézit ze svého Zivota co nejvice.

— Zistat pozitivni a byt Stastny s tim, co mam.

— Nebrat dobré zdravi jako samoziejmost!

— Tuhé stolice jsou raritou!
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2.3. Dotaznik III — Povédomi o Crohnové chorobé mezi studenty
kladenského gymnazia

Dotaznik byl v klasické papirové podobé rozdistribuovan do celkem 6 tfid kladenského
gymnazia V prubéhu ledna roku 2015. Celkovy pocet respondentii byl 133, z toho 80 Zen a 53
muzd. VEk respondentt byl od 17 do 21 let. Dotaznik byl anonymni pouze S vyplnénim
pohlavi a tfidy. Respondenti byli z riznych tfid a rizného véku. Byli dotazovani bud
v prub¢hu vyucovaci hodiny nékterého pfedmétu Skolniho vzdélavaciho planu Skoly, nebo
profilujiciho seminate (z biologie, ¢ chemie). Cas na vyplnéni dotazniku byl 5 az 10 minut a
dotaznik obsahoval nasledujicich 12 otazek (mimo otdzek 7 a 9 s otevienou odpovéedi
odpovidali respondenti formou krouzkovani slov ANO & NE):

Nazev dotazniku: Crohnova choroba (studenti kladenského gymnazia)
Celkovy pocet otazek: 12

Otazka cislo 1: SlySel / a jsi uz o této chorobé?

Otazka ¢islo 2: Trpi ji nékdo z tvého blizkého okoli, nebo dokonce ty sam / sama?

Otazka Cislo 3: Postihuje nejéastéji starsi lidi?

Otazka cislo 4: Je jeji vyskyt Castéjsi v rozvojovych zemich?

Otazka ¢islo 5: Jedna se o autoimunitni onemocnéni?

Otazka ¢islo 6: Je vylécitelna?

Otazka cislo 7: Které organové soustavy lidského téla postihuje? Svou odpovéd’ zdivodni.

Otazka ¢islo 8: Jsou jejimi priznaky napft. krev ve stolici, ibytek vahy a nechutenstvi?

Otazka ¢islo 9: Které potraviny jsou (ne)vhodné pro nemocné s toutou chorobou? Sviij vyber
zdvodni.

Otazka ¢islo 10: Stridaji se v priib&hu tohoto onemocnéni obdobi vzplanuti a klidova?

Otézka cislo 11: Jsou zcela objasnény piiciny vzniku této choroby?

Otazka ¢islo 12: Musi téméf kazdy pacient za sviij Zivot s timto onemocnénim podstoupit
chirurgicky zakrok k vyteseni komplikaci?

Spravné odpovédi na védomostni otazky
Tabulka cislo 29: Spravné odpovédi na vedomostni otazky dotazniku II1

Cislo otazky | Odpovéd’

3 Ne

4 Ne

5 Ano

6 Ne

7 Primarné travici soustavu, sekundarné vSechny ostatni; napadd imunitni systém,
které ma centrum v travici soustavé

8 Ano

9 Vhodné¢ — dietni, lehké, lehce stravitelné (bezezbytkové) potraviny
Nevhodné — potraviny ze smazenych, tu¢nych, kofenénych a tézko
stravitelnych pokrmt
Obecné je velmi individudlni, které potraviny dé€laji pacientovi dobfe, ¢i zle;
musi si vSechno na vlastni zazivani ozkousSet; zéalezi také na tom, jestli je
v klidové fazi (remisi), nebo fazi vzplanuti (relapsu)

10 Ano

11 Ne

12 Ano
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Vysledky prazkumu (dotazniku III) jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach se slovnimi
komentaii autorky prace.

Udaje o tfidach a respondentech z kladenského gymnézia

Nejpocetnéjsi ttidou byla tfida O7 s 32 zaky.

Nejmén¢ divek (9) se nachazelo ve tidé OS.

Naopak nejméné pocetnou tiidou byla tiida 4.A s pouhymi 18 studenty.

Nejvice divek (16) se shodné nachazelo ve ttidach O7, 4.A a 4.C.

Nejvice chlapct (16) se nachazelo ve tiidé O7.

Nejméné chlapcti (2) se nachézelo ve tiidé€ 4.A.

Tabulka cislo 30: Udaje o tiidéach a respondentech z kladenského gymndzia

Trida Pocet Pohlavi Povédomi
respondentii Zena Muz
Zena Mu? Ano Ne Ano Ne
o7 32 16 16 10 6 4 12
08 22 9 13 5 4 2 11
3.B 23 12 11 4 8 1 10
4.A 18 16 2 6 10 2 0
4.B 19 11 8 8 3 1 7
4.C 19 16 3 1 15 0 3
Tabulka cislo 29: Udaje o tiidach a respondentech z kladenského gymndzia (2)
Trida Pocet Zastoupeni Povédomi (%)
respondentd | pohlavi (%) Zena Muz Celkem
(tiida)
Zena | Muz | Ano | Ne Z Ano | Ne Z | Polet | %
celku celku | lidi
(tridy) (tridy)
o7 32 50% |50% |63% |38% |31% 25% | 75% | 13% 14 44%
08 22 41% | 59% |56% |44% | 23% 15% |85% | 9% 7 32%
3.B 23 52% | 48% |33% |67% |17% 9% 91% | 4% 5 22%
4.A 18 89% | 11% | 37,5% | 62,5% | 33% 100% | 0% 11% 8 44%
4.B 19 58% | 42% |73% |27% |42% 12,5% | 87,5% | 5% 9 47%
4.C 19 84% |16% |6% 94% | 5% 0% 100% | 0% 1 5%
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Kvantita povédomi o Crohnové chorobé

Bodové jsem ohodnotila kvalitu a kvantitu povédomi o Crohnové chorobg.

Nejprve jsem zkoumala skupinu divek ¢i chlapct z uréité tiidy a porovnavala jsem, jak je na
tom ve srovnani S ostatnimi skupinami divek a chlapct z ostatnich tfid kvantinativné
s povédomim o Crohnové chorobé (napi. sestavila jsem zebfticek, jenz zjistil, ktera tfida ma
nejvice divek s povédomim o Crohnové chorob€). Kvalitu povédomi divek / chlapct
z urcitych tfid a jednotlivell jsem zkoumala nasledné.

Vysledky jsem sestavila do tabulek s popisky. Kazd4 tabulka vtomto oddilu sestava
Z umisténi skupiny; tiidy, ze které¢ dany vzorek respondentii pochazel, kolik dotazovanych se
Vv ni nachdzelo a kolik skupina v ur¢itém aspektu nasbirala bodu.

Zisk bodi je pro urcitou skupinu zavisi na barvé putniku pted nazvem tabulky (Zebiicku):

e Zisk bodi = 1. misto — 6 bodu, 6. misto — 1 bod = dobra vizitka o povédomi
(napf. pocet divek, které maji povédomi o Crohnovée chorob¢)

o Zisk bodl = 6. misto — 6 bodu, 1. misto — 1 bod = $patna vizitka o povédomi
(napf. pocet divek, které nemaji vitbec zddné povédomi o Crohnové chorobg)

Poznamka: V ptipad¢ délenych dvou mist (naptiklad 2. a 3.) — zisk vyssiho poctu bodi (5)
pro kazdou tfidu (skupinu).

V tomto oddilu ziskala nejvice bodt tfida 4.B, nejméng¢ tiida 4.C.

Zebiicky t¥id v oddilu kvantity o povédomi o Crohnové chorobé

o Tabulka cislo 32: Pocet divek, které maji povédomi o Crohnové chorobé

Umisténi | Tiida | Pocet respondentek | Pocet bodu

misto | O7 10

misto | 4.B 8

misto | 4.A

misto | 3.B

RINW~OTO

1.
2.
3.
4. misto | O8
5.
6.

[l E >N {62 RN o))

misto | 4.C

o Tabulka cislo 33: Pocet divek, které nemaji vitbec zadné povédomi o Crohnove chorobé

Umisténi | Trida | Pocet respondentek | Pocet bodi

misto | 4.C 15

misto | 4.A 10

misto | 3.B 8

OO IWIN| -

1.
2.
3.
4. misto | O7 6
5. misto | O8 4
6. misto | 4.B 3
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o Tabulka cislo 34: Pocet chlapcu, kteri maji povedomi o Crohnové chorobé

Umisténi Trida | Pocet respondentii | Pocet bodi
1. misto o7 4 6
2. — 3. misto | O8 2 5
2. — 3. misto | 4.A 2 5
4. —5.misto | 3.B 1 3
4. - 5. misto | 4.B 1 3
6. misto 4.C 0 1

o Tabulka cislo 35: Pocet chlapcu, kteri nemaji viibec zZadné povedomi o Crohnove chorobé

Umisténi | TFida | Pocet respondentii | Poc¢et bodi
1. misto | O7 12 1
2. misto | O8 11 2
3. misto | 3.B 10 3
4. misto | 4.B 7 4
5. misto | 4.C 3 5
6. misto | 4.A 0 6

o Tabulka cislo 36: Studenti, kteri (ne)maji (vitbec zZadné) povédomi o Crohnové chorobé —
pocet bodu za pocet respondenti

Umisténi | TFida | Pocet respondentii | % (z celku — tFidy) | Pocet bodi
1. misto | O7 14 44% 6
2. misto | 4.B 9 47% 5
3. misto | 4.A 8 44% 4
4. misto | O8 7 32% 3
5.misto | 3.B 5 22% 2
6. misto | 4.C 1 5% 1

— pocet bodit za % (z celku — tridy)

Umisténi | TFida | % (z celku — t¥idy) | Pocet respondentii | Pocet bodi
1. misto | 4.B 47% g 6
2. misto | O7 44% 14 5
3. misto |4.A [44% 8 4
4. misto | O8 32% 7 3
5.misto | 3.B 22% 5 2
6. misto | 4.C 5% 1 1

Tabulka cislo 37: Studenti, kteri (ne)maji (viibec Zadné) povédomi o Crohnové chorobé (2)

80



Kvalita povédomi o0 Crohnové chorobé

Provedla jsem také kontrolu spravnosti odpoveédi v dotaznicich jednotlivych tfid u
respondentl, kteti jevili povédomi o Crohnové chorobé. Tento oddil nazyvam Kvalita
povédomi o Crohnové chorobg.

Za spravnou odpovéd’ na otazku + 1 bod, Spatna / zddna odpovéd’ + 0 bodi, netplna /
Z poloviny S$patnd odpovéd’ + ' bodu; maximalni pocet bodii — 10 bodl, minimalni pocet
bodt — 0 bodu.

Pro kazdou tfidu jsem sestavila dva Zebticky jednotlivct (jeden divci a jeden chlapecky).

Respondenti a respondentky jsou oznaceni pouze pro orientaci Cisly, protoze dotaznik byl
anonymni, jen s uvedenim pohlavi a tfidy.

Nejlepsi respondenti se nachazeli ve tiidach O7, O8 a 4.B.

Nejlepsi respondentky se nachazely ve tiidé OS.

Nejhorsi respondenti se nachazeli ve tridé 4.C.

Nejhorsi respondentky se nachazely ve tiidé 4.C.

Nejlepsi respondentka — jednotlivec byla ze tfidy O8. Ziskala vysoky pocet 9,5 bodu.

Nejlepsi respondent — jednotlivec byl ze tfidy O7. Byli dokonce dva a oba ziskali plny pocet
bodu (10).

Nejhorsi respondentka — jednotlivec byla ze tfidy 4.A. Ziskala 0 bodi.
Nejhorsi respondent — jednotlivec byl ze tfidy O7. Ziskal 0,5 bod.

Zebticky jednotlivei ze tiid (¢lenéno dle pohlavi)
Trida O7
Tabulka cislo 38: Vysledky jednotlivych respondentek z O7

Respondentka | Pocet bodi

PO INO OB WIN| -
O N[N0 N|©O|o(N| O

0 k)

Tabulka cislo 39: Vysledky jednotlivych respondentii z O7

Respondent | Pocet bodii
1 10
2 0,5
3 10
4 7,5
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Trida O8

Tabulka cislo 40: Vysledky jednotlivych respondentek z O8

Respondentka | Po¢et bodu

8

9

8

9,5

1
2
3
4
5

7

Tabulka cislo 41: Vysledky jednotlivych respondentii z O8

Respondent

Pocet bodu

1

6

2

8

Trida 3.B
Tabulka cislo 42: Vysledky jednotlivych respondentek ze 3.B

Respondentka

Pocet bodu

1

o1

2

3

4

N N[>

Tabulka cislo 43: Vysledky jednotlivych respondentii ze 3.B

Respondent

Pocet bodu

1

6,5

Trida 4.A
Tabulka cislo 44: Vysledky jednotlivych respondentek ze 4.A

Respondentka | Pocet bodi

Tabulka cislo 45: Vysledky jednotlivych respondentii ze 4.A

1 0

2 9

3 6

4 4

5 6

6 6
Respondent | Pocet bodi
1 8

2 5

82



Trida 4.B

Tabulka cislo 46: Vysledky jednotlivych respondentek ze 4.B

Respondentka | Po¢et bodu
1 9

2 8,5

3 8

4 7

5 9

6 7

7 8

8 8,5

Tabulka cislo 47: Vysledky jednotlivych respondentii ze 4.B

Respondent | Pocet bodi

1 7

Trida 4.C

Tabulka cislo 48: Vysledky jednotlivych respondentek ze 4.C

Respondentka

Pocet bodu

1

7

Celkové povédomi 0 Crohnové chorobé

Nakonec jsem secetla vSechny body (z oddilu kvalitativniho 1 kvantitativniho povédomi o
Crohnové€ nemoci) a zjistila jsem, Ze celkové nejlepsi povédomi ma tfida O7. Naopak nejhiife
na tom s povédomim o Crohnov€ chorobé byla tfida 4.C. V nasledujici ¢asti dotazniku III
uvadim dil¢i tabulky, ze kterych jsem spocitala celkovy pocet bodl (v obou oddilech
prizkumu) pro jednotlivé tfidy.

Celkovy Zebri¢ek povédomi o0 Crohnové chorobé (studenti Gymnazia

Tabulka cislo 49: Celkovy zebricek povedomi o Crohnové chorobé (studenti Gymnazia

Kladno)
Kladno)
Umisténi | Trida | Pocet bodu
1. misto o7 127.5
2. misto 4B 101
3. misto 08 76,5
4. misto | 4.A 69
5. misto | 3.B 39,5
6. misto 4.C 17
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Tabulka cislo 50: Pocet bodii ze zebrickii pro oddil Kvantita povédomi o Crohnové chorobé
pro jednotlive tridy

Trida 1. 2. 3. 4. 5. 6. Soucet bodii
ZebriCek | Zebricek | Zebricek | Zebricek | Zebriek | ZebFricek | (vSechny dilci
ZebFicky
tohoto oddilu)
07 6 4 6 1 6 5 28
08 3 5 5 2 3 3 21
3.B 2 3 3 3 2 2 15
4.A 4 2 5 6 4 4 25
4.B 5 6 3 4 5 6 29
4.C 1 1 1 5 1 1 10
Tabulka cislo 51: Vysledky oddilu Kvalita povedomi o Crohnové chorobé pro jednotlivé tridy
a jednotlivce
T¥ida Zeny Muii Celkem
(tiida)
Pocet Pocet | Primérny Pocet Pocet | Primérny | Pocet
respondentek bodu pocet respondenti bodu pocet bodi
(celkem) bodi (celkem) bodi
o7 10 71,5 7,2 4 28 7 99,5
08 5 41,5 8,3 2 14 7 55,5
3.B 4 18 4,5 1 6,5 6,5 24,5
4.A 6 31 5,2 2 13 6,5 44
4.B 8 65 8,1 1 7 7 72
4.C 1 7 7 0 0 0 7
Tabulka cislo 52: Vypocet konecného vysledku
Trida | Soudet bodi — Oddil ,,Kvantita | Souéet bodii — Oddil ,,Kvalita Celkovy
povédomi o0 Crohnové chorobé« povédomi o Crohnové soucet bodi
chorobé“
07 28 99,5 127,5
08 21 55,5 76,5
3.B 15 24,5 39,5
4.A 25 44 69
4.B 29 72 101
4.C 10 7 17

Nejvyssi skore v dotazniku (jako tiida) ziskala O7.
Nenizsi skore v dotazniku (jako tiida) ziskala 4.C.
Nejvyssi skore v dotazniku (jako divky) ziskala tfida O7.
Nenizsi skore v dotazniku (jako divky) ziskala tiida 4.C.
Nejvyssi skore v dotazniku (jako chlapci) ziskala tiida O7.

Nenizsi skore v dotazniku (jako chlapci) ziskala tiida 4.C.
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ZAavér

Crohnova choroba je chronické zanétlivé autoimunitni onemocnéni, které se miize projevit
Vv jakékoliv ¢asti traviciho ustroji. Patti do skupiny nespecifickych stfevnich zanétl, je podminéno
dodnes blize neurcenou genetickou odchylkou, neni infek¢ni a zatim neni vylécitelné, ale celkem
uspeésne regulovatelné. Je pro néj typické stfidani klidové a aktivni faze. Tato prace ve své
teoretické Casti shrnuje vSechny dulezité poznatky o této nemoci (klinické projevy, diagnozu,
patogenezi, lécbu, komplikace, vyzkum a okrajovou zminku o epidemiologii a historii
onemocnéni).

Z dotaznik® pro pacienty s Crohnovou chorobou z Ceské republiky a dal3ich statd (Spojeného
kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, USA, Francie, Trinidadu a Tobaga, Slovinska a
Kanady), které jsou spolecné s prizkumem povédomi o Crohnové chorobé na gymnaziu v Kladn¢
uvedeny v praktické ¢asti, vyplyva, ze systém Ceské a zahrani¢ni gastroenterologie nema mezi
sebou zadny markantni rozdil. Gastroenterologové po celém svéte se stejné svédomité snazi 1é¢it
nemocné s Crohnovou chorobou. Pacienti s timto onemocnénim si mohou plnohodnotné uzivat
zivota, radovat se z malickosti vSedniho dne a zapadnout do spole¢nosti, ale zalezi pouze na nich,
zda tomu tak u€ini, 1 kdyZ je to pro n¢ nékdy velmi obtizné (z hlediska fyzického i psychického).

Povédomi ohledné¢ Crohnovy choroby na mé Skole (kladenském gymnaziu) je prekvapivé
mnohem lepsi, nez jsem piedpokladala. Divky obecné¢ byly cCastéji a presnéji informované o
Crohnoveé nemoci. Z celkového poctu respondentti 133 (80 Zen a 53 muzl) ve véku 17 az 21 let
bylo o tomto onemocnéni informovano 44 dotazovanych (33% dotazovanych, ¢ili kazdy treti
respondent), z toho bylo 34 (77%) zen a 10 (23%) muzi (z celku se jedna o 25,6% zen 7,5%
muzi).

Jako navrh pokracovani vyzkumu Crohnovy choroby bych uvedla zavedeni bezbolestné
kolonoskopie, ¢i jiné diagnostické metody, ktera by spolehlivé, rychle, s malou namahou a
bezbolestné urcila postizeny usek traviciho traktu. Budoucnost 1é¢by Crohnovy choroby jako
takové je zatim nejista. Je potieba objevit presny spoustéci mechanismus Crohnovy choroby a
podle toho zkontstruovat ucinny 1€k, ktery by nemoc nadobro vylécil a pacient by dosahl stavu
nekonecné remise. Na tom v tuto chvili pracuji pfedni védci v oblasti gastroenterologie po celém
svété. Ted se jevi nejucinnéjsi 1écbou Crohnovy choroby kombinace spravnych Iékd, diety a
potlaceni stresu (v pfipadé¢ vyusténi klinickych symptoml ve vaznéjsi komplikace jejich
chirurgické feSeni).

Ptinos této prace vidim urcit€¢ v tom, ze pokud si ji pfecte nékdo z laické vefejnosti, rozsiti si
znalosti 0 Crohnoveé chorobé a mozna tak bude schopen v budoucnosti pomoci pacientovi s timto
onemocnénim, nebo rozsiti svoje znalosti o Crohnoveé nemoci mezi dalsi lidi a na pacienti s timto
onemocnénim se bude ¢im dal tim méné lidi divat skrze prsty, nebo je dokonce ignorovat, ale
budou o nich védét presné, jasné a pravdivé informace a umét pomoci. Z tohoto diivodu hodlam
pokracovat v planu zlepSeni osvéty ohledné¢ Crohnovy formou uvefejnéni novinového ¢lanku,
prednasky na své Skole — kladenském gymnaziu — a svou aktivitou (pfispeévky, nebo komentaii)
na internetovych strankach (¢eskych, i zahrani¢nich) sdruzujicich pacienty s Crohnovou chorobou
navrhnout pomoc konkrétnim lidem diagnostikovanym touto nemoci s konkrétnimi problémy (ty
jsou mnohdy velmi rozlicné) rychlym a ucinnym zpiisobem, v némz muze vice lidi najednou
nalézt opérny bod k feSeni svého problému.

Jsem spokojena s finalni podobou mé prace. VSechny své vytycené cile jsem splnila. V psani této
prace chci pokracovat i v pfistim ro¢niku. Uvazuji o mozném vyhodnoceni vyuziti 1€kt a jejich
1écebné ucinnosti, nebo vyhodnoceni 1écby Crohnovy choroby v riznych gastroenterologickych
zafizenich v CR.
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