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ANOTACE

Stavba slaméného rodinného domu s vytvarnou dilnou v pasivnim standartu s vyuZitim pfirodnich stavebnich

materialQ.
OBSAHOVY LIST
1. Uvod
2. Navrat do stfredovéku?
2.1. Historie drevostaveb
2.2. Slaména vystavba
2.3. Ekologické materialy
2.4, Slama
3. Mtj projekt domu
3.1. Technické parametry
3.2 Koncepce budovy
3.3. Prizemi
3.4. Obyvaci pokoj
3.5. Veranda a sklep
3.6. Ateliér
3.7. 2.NP
3.8. Zahrada
4. Pasivni stavba
4.1. Co to je pasivni dlim?
4.2. PFiklady slamé&nych domd v CR
4.3. Vyhody a nevyhody
5. Co jsem pouzil na stavbé a proc
5.1. Sldma ve vystavbé
5.2. Konstrukéni systémy pasivni dievostavby
5.3. Zaklady
5.4. Podlahy
5.5. Stropy
5.6. Akumulace tepla v dfevostavbé
5.7. Stény
5.8. Stfecha
5.9. Vytdpéni a vétrani
5.10. Okna
5.11. Stinéni a oslunéni
5.12. Hlinéné omitky
5.13. Venkovni obklady stén
5.14. Srovnani cen izolaci a materialQ
Zaveér

7. Soupis pouzité literatury
8. Seznam pfiloh:

1. Prezentace v PDF
2. Model domu



1. Uvod

Uz dlouho mé stve, jak lidi nici pfirodu, proto jsem si minuly rok fekl, Ze mam dost nerozumného
zachazeni s Zivotnim prostredim, plytvanim energiemi a pfirodnim nerostnym bohatstvim. Proto kdyz
nam ve Skole zadali vypracovat navrh rodinného domu, vybral jsem si za materidl slaméné baliky. Ale
na zacatku mi nebylo jasné jak najit konstrukcni vysku jednotlivych pater, proto na zac¢atku fijna jsem
zacal hledat lidi, ktefi znaji sldmu a umi s ni pracovat. Ve farnosti kam chodim, mé kamarad poslal za
architektem Janem Martonem, ktery spoluzaloZil a pracuje v ateliéru zabyvajicim se pfevainé
urbanistikou a ekologickymi pasivnimi domy. Je hlavnim autorem knihy STAVBY ZE SLAMENYCH
BALIKU vydané v roce 2010

2. Navrat do stfedovéku?

2.1. Historie drevostaveb
Drevostavby jsou jedny z nejstarsich staveb,
které stavél clovék. Obydli ze sldmy a rakosi se
stavéla a dodnes stavi, na africkém kontinenté
jiz od paleolitu. Ze smési sldamy s hlinou stavi lidé
od nepaméti. V konstrukcich z takové smési
zUstdva slama zachovana i po nékolik stoleti.

Slamény diim postaveny v roce 1886 v Nebrasce, zdroj: www.jakubwihan.com

Baliky slamy pfi stavbé domu byly pouzity jiz pfed 400 lety v Némecku. V Americké Nebrasce byl v roce
1850 vynalezen mechanicky lis na slaméné baliky a v letech 1886-87 tu byla ze slaménych balikd
postavena Skola. Vyndlezem lisu se znacné usnadnilo stavéni za slamy a zanedlouho se dostalo do
Evropy a potom se rozsifuje do celého svéta. V Americe dosud stoji a pIni svou funkci fada prvnich
domu z nosné slamy z tohoto obdobi. V soucasné dobé se stavéni ze slamy stava oblibenou
alternativou stavebnich material(i pro novodobé nizkoenergetické a pasivni stavéni.

2.2, Slaména vystavba
Pfi navrhovani ekostaveb domU se zpravidla uplatiuji koncepty:
e pasivni a nizkoenergetické domy
e soldrni architektura
e domy chranéné zeminou
e zelend stfecha
e Uspornost, skromnost
Ekologické stavitelstvi se snazi omezit vliv stavebnich ¢innosti na Zivotni prostfedi a soucasné zlepsit
kvalitu budov s ohledem na zdravé vnitini prostredi, Setfeni pfirodnimi zdroji energii i s ohledem na
estetické vlastnosti budov a jejich maximalni Zivotnost. Postupy ekologického stavitelstvi jsou
aplikovany v celém Zivotnim cyklu budov, pocinaje jejich ndvrhem, vystavbou, provozovanim az po
jejich demolici a recyklaci. Nejedna se pfi tom o normovy predpis, ani o architektonicky styl, ale o
Zivotni styl a postoj k Zivotnimu prostfedi. Jednim z moznych pfistupt k ekologické vystavbé je
»Posuzovani“. Napriklad energetické hodnoceni zohledriuje nejen energie pfi provozu, ale také pro
vyrobu a likvidaci stavebnich materiall (napf. polystyren ma velkou vyrobni i recyklaéni zatéz). Proto
ekologické stavitelstvi upfednostriuje pfirodni materialy (napt. dfevo-nosna konstrukce, sldma-izolace,
hlina-omitka, nepalené cihly-akumulace) a recyklovatelné materialy. Zdlraznuje integraci
obnovitelnych zdroji energie do budov, optimalizaci zdroji obnovitelné energie, vyuzivani
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2.3.

ekologickych technologii (napf. zadrzovani destové vody pro technické potfeby domu, kofenové
Cistirny odpadnich vod) a pouziti zelenych stfech domu jako nahradu za zabor zastavéného mista
stavbou.

Do vypoctu se zavadéji tyto hodnoty pro tepelnou vodivost:

- pro smér tepelného toku podél stébel s tepelnou vodivosti 0,06 W/(m-K)

- pro smér tepelného toku kolmo na stébla s tepelnou vodivosti 0,05 W/(m-K)

Ekologické materidly
Uprednostnéni pfirodnich a recyklovatelnych stavebnich materiald pred konvenénimi stavebnimi materialy je
predevsim, pro:
e minimalizaci ekologickych dopadu pfi vyrobé (primyslova chemie, umélé hmoty, odpad, CO2)
e  vyuZiti mistnich zdroj
e nizkou vyrobni a dovozni energetickou naro¢nost
Srovnani CO’ bilance
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Typickymi zastupci jsou:
e nepalené cihly (zdivo, vnitfni akumulacni zdivo, obvodové nosné zdivo)

PRIRODNI MATERIALY

e hlina (omitky, vnitfni akumulac¢ni omitky)
e slama (tepelna izolace, zdivo)
e drevo (nosna konstrukce, obklady, podlahy, stfesni Sindel)
e kamen (zaklad stavby, vnitini akumulacni zdivo)
e konopi, ov¢ivina, len, rakos (tepelna izolace)
e rdkos (stresni krytina)
e hlina + trava (zelené stfechy)
Vsechny tyto materidly se daji jednoduse recyklovat a nezanechdvaji stopy v krajiné.
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Slama

Vlastnosti:

Prostup tepla slaménou sténou
Tepelnd vodivost je zavisla na
objemové hmotnosti (mife
slisovani) slamy. Za optimalni se
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povaZuje hodnota 90 kg/m ,
tepelna vodivost vSak zfejmé s

rostouci objemovou hmotnosti

poroste jen nevyznamné malo. | pfi 200kg/m bude tepelna vodivost pfiblizné stejna. Tepelna
vodivost slamy zavisi také na orientaci stébel.

Ve vypoctech mérné potreby tepla (primérna rocni venkovni teplota->nevyznamny podil pfenosu
tepla konvekci):

- pro smér tepelného toku podél stébel s tepelnou vodivosti 0,06 W/(m K)
- pro smér tepelného toku kolmo na stébla s tepelnou vodivosti 0,05 W/(m K)
Vihkost

Pro prevenci ristu plisni a hub nesmi vihkost balik( prekrocit 15 % a nemély by ani byt dlouhodobé
umistény v prostiedi s relativni vihkosti vzduchu vétsi nez 70 %. Proto je baliky pfed nadmérnou
vlhkosti nutno chranit, a to jak béhem skladovani a vystavby, tak v pribéhu celé Zivotnosti budovy.

V celoroc¢ni bilanci se musi vSsechna zkondenzovana vihkost z konstrukce odpafit. To je mozné
zajistit dvéma zakladnimi zpUsoby:

a) parobrzdou na vnitfnim lici konstrukce (napt. desky OSB)

b) hlinénou omitkou na vnitfnim a hlinénou nebo vapennou omitkou na vnéjsim lici balik(
Akustické vlastnosti

Obvodova slaména sténa s hlinénou omitkou (balik 400mm, omitka 2x40mm) ma v zavislosti na
objemové hmotnosti balik(l (70-90kg/m?) akusticky Gtlum 50-55dB, normovy pozadavek je v zavislosti
na podminkach max. 50dB.

Cena

Cena slaméného domu je velmi odlisna. Hodné zéaleZi na varianté, pro kterou se rozhodnete. Asi
nejdrazsi bude dfevostavba na kli¢, u které se naklady vysplhaji az na hodnotu béZzného domu. V
Ceské republice se zatim na tyto stavby specializuje jen par firem a chybi konkurence a dlouhodobéjsi
praxe v provadéni. Pokud se rozhodnete postavit diim svépomoci, mate moznost oproti béznému
domu vyznamné usetfit. Ale nejvétsi Uspory prinese vlastni bydleni v domé.

Skadci

Samotnou slamu hlodavci neZerou. Do domu izolovaného sldmou nejsou lakani o nic vice, nez do
domu z jakéhokoli jiného materialu. Mezi baliky slamy se vsak radi zabydli pfi jejim skladovani stejné
jako viude tam, kde najdou teplo, Ukryt a potravu. Cim méné je sldma vymldcenad, zdstava v ni vice
zrn, tim bude pfi skladovani ldkat hlodavce vice. U¢innou a jednoduchou pomoci je ko¢ka. Vidél, jsem
polystyrenem zaizolované domy, kde v omitce bydlely veverky, a znam lidi, ktefi vidéli datla, jak klove
diry do omitky.
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Horlavost

Slaména sténa tl. 35 cm jako vyplriovy materidl s dfevénou nosnou konstrukci, dievénym latovanim a
oboustrannou omitkou ma certifikovanou pozarni odolnost F90, tzn. po 90 minutach prohofiva a
pada.

Oproti rozsifenému polystyrenu je slamény balik relativné pozarné odolny material Stény ze
slaménych balikl byly po celém svété podrobeny mnoha testlim pozarni odolnosti. VSechny vysledky
jednoznacéné potvrzuji, Ze hoflavost neni u slaméného baliku viibec Zadnym problémem. Spada do
kategorie B — materidly normalné hoflavé podobné jako dfevo. Dne 30. 6. 2011 probéhla v poZarni
zkusebné PAVUS ve Veseli nad LuZnici pozarni zkouska 2 typUl slaménych stén. Sténa z nosné slamy
prokdzala pozarni odolnost REI 120 minut, sténa, kde byly slaméné baliky pouZity pouze jako vypli
drevéného skeletu se sloupky 50x100mm prokdzala pozarni odolnost REI 60 minut. Vysledek zkousky
vysoce prekracuje pozadovanou pozarni odolnost nosnych stén, v ptizemi dvoupodlazniho domu je
REI 30minut.

Vlastni objekt
Koncepce budovy

Budovu tvofi lezaty hranol, ktery je delsi stranou natoéeny na jih. Jizni sténa je nejvyssi, aby v
zimé dokdazala pfijmout co nejvice slune¢niho zareni, také je nejvice prosklend, aby na ni byly
vysoké solarni zisky. Nad jizni sténou je pomérné velky presah stfechy 1,44m, aby v letnich

mésicich nedochazelo k prehfivani budovy. Pfizemi chrani balkon. Na vychodé stavby je garaz

evvs

sténa. Severni sténa ma minimum okennich otvord, je celd obloZzena dfevénym obkladem. Na
severu k budové pfriléha sklad dfeva a vchod do sklepa. Na zdpadni strané je dfevény obklad,
aby dim byl chranén proti pfevladajicim vétrim ze Severo-zapadu. Okna jsou soustfedéna na
jih a zapad. Ostatni stény jsou tvoreny vétsinou tepelnou izolaci.

Technické parametry

1.1. Stavba

Nazev stavby: Rodinny diim s ateliérem

Misto stavby: ul. Na jablorice 666/1 Praha 8 - Troja
Katastralni Uzemi: Troja

Plocha dotéeného Gzemi: 3209 m” celkem

UZitna plocha: 396,5 m?

1.2. Projektant

Zpracoval: Michal Jirdk

Kontroloval: Ing. Bedta Kundkova

Konzultoval: Ing. Arch. Jan Marton



1.3. Stavebnik

Investor: Jan Jirak

Adresa: Na Jablorice 5/101 Praha 8

IC(dat. Nar.) : 1. 9. 1966

1.4. Projednani dokumentace: Stavebnik.
1.5. Charakteristika Uzemi stavby

Pozemek je umistén v klidné oblasti ve slepé ulici. Dim je umistén pod vrcholem sedla kopce v oblasti
zastavéné rodinnymi domy. Dochdzkova vzdalenost je 10 minut do stanice metra Kobylisy a 4 minuty na
tramvajovou zastavku.

1.6. Ucel stavby

D3am je navrhovany pro bydleni rodiny s ateliérem. Do budoucna je mozné rozdélit dim na tfi bytové
jednotky. V domé mizZe Zit poCetna rodina aZ s Sesti malymi détmi anebo se ¢tyfmi dospivajicimi détmi. Po
malé prestavbé se da rozdélit dim na tfi bytové jednotky s ateliérem.

1.7. Popis pozemku

Pozemek je orientovan na vrcholku kopce, kde 60% se svaZuje na jiho-zdpad, pozemek je napojen z jihu na
verejnou komunikaci. VSechny sité jsou na pozemku, je vhodny pro pasivni diim z hlediska oslunéni.

2. Dosavadni vyuziti tizemi stavby

Pozemek je veden jako stavebni parcela

3. Kapacita:

RD o rozsahu 5 + kk s provozovnou. Dim je pro 8. obyvatel, ztoho 2 - 4
dospélych a 4 - 6 déti

4. Uzitna plocha 396 m?

5.1.3. Zastavéna plocha je 855,7 m?

5.1.4. Obestavény prostor je 1106 m*



Situace objektu na pozemku — vlastni ndvrh
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5.1. Prizemi

PREDSIN

TERASA 48,5 m?

SKLAD DREVA 36,7 m?

SCHODISTE
8,3 m?

- socialni
zazemi

komunikadi
zbéna

klidova

OBYVACI POKOJ + kk + jidelni kout Zona
78,9 m?

skladovaci
prostory

spolecenske
zbna

- pracovni
zona

Pfizemi je rozdéleno na ¢ast rodinného domu a ¢ast ateliéru. Celému prizemi vévodi obyvaci
pokoj 66m> V obytné ¢asti je dominantou obyvaci pokoj s kuchyrniskym koutem a

v provozovneé to je samotny ateliér. Orientace mistnosti: obyvaci pokoj na jih jiho-zapad,
kuchynsky kout na zédpad, dale sklad, spiz, technickd mistnost (pradelna), WC ateliéru jsou
orientovany na sever s malymi okny, aby nedochazelo k velkym unik(im tepla. Stredem domu
prochdzi chodba s koupelnou a zachodem, koupelna se hodi, pokud pracujete na zahradé
nebo mate malé déti. Z chodby se da vyjit do patra. Pfedsin ateliéru je na vychod a ateliér na
jiho-vychod.

Na severni strané domu je kryty sklad d¥eva, ve kterém mze byt a7 25m? dieva, pfitom roé¢ni
spotieba bude mozn4 okolo 5-8m?, protoze &im déle dievo vysycha, tim vétéi ma vyhievnost.
Na zapadé je velka terasa pristupnd z obyvaciho pokoje, bude ¢astecné kryta presahem
stfechy a ¢astecné balkonem. V |été bude rozsifovat vnitfni prostor obyvaciho pokoje. Na jihu
budovy je kryté podloubi.

Na vychod bude dilna s garazi pro dvé auta.



5.2. Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj je nejvétsi pokoj v domé, u kterého se nachazi kuchynsky kout, jidelna a
kachlova kamna, kterd vytapéji cely diim. Z obyvaciho pokoje se da jit na chodbu nebo do
spize, pradelny a skladu na drevo, také se da vyjit na zahradu a propojit diim se zahradou.

= L1 I

Vizualizace interiéru
5.3. Veranda a sklep
Veranda neboli pfedsin je orientovand na jih, aby byla svétla a délala dobry dojem na
navstévy a v zimé se ohrala slunickem. V |été se nemlze prehrat, protoze je stinéna
balkonem.

Sklep je umistén vedle domu, aby neubiral tloustku izolace na podlaze.

Veranda sklep
5.4. Ateliér

Do ateliéru se da dostat pouze pres zahradu. Pomérné jednoduse se da predélat na bytovou
jednotku.
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5.5. 2.NP

Na jizni strané jsou détské pokoje a pracovna a maji velka prosklend okna. Na jiho-vychodé je loZnice rodicu.

Severni strana ma obklad, na této strané jsou dvé koupelny, Satna a schodisté. Strop patra je sklonity a kopiruje

tvar stfechy.

[ =)

SATNA
42m?

é DETSKY

POKOJ
18,564 m?

< CHODBA

21,7 m?

|\

DETSKY
POKOJ
20,75 m?

DETSKY
POKOJ
23,95 m

s

Y Y

LOZNICE
28,50 m?

5.6. Zahrada
Zahrada bude koncipovana jako biodynamicka,
bude rozdélena na uzitkovou na severu a ¢ast pro
hrani, traveni volného casu a péstovani okrasnych
rostlin. Zahrada hraje velkou roli pro pasivni diim,
zajistuje stinéni ostrému sluneénimu svitu v [été pfi
zapadu slunce a oslunéni domu v zimé, kdy slunce
je nizko nad obzorem. Na severni stranég, ktera je
vodorovnéjsi, bude koupaci jezirko. Na severni
hranici bude maly ovocny sad a na zapad od domu
bude terasa a mozna i domecek pro déti. Za domem
bude dilna s gardzi. Na pozemku bude osmihranny
altan s krbem.
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3. Pasivni stavba
3.1. Co to je pasivni diim?
Pasivni diim je objekt, ktery ma spotfebu energie pod 15 kWh/(m’rok)

Zakladni podminky pro ndvrh pasivniho domu:

e vhodné situovani objektu na pozemek, zohlednit stinéni, ndvétrné strany, umisténi pozemku
nejlépe jizni svah, atd....

e vhodné je co nejvice omezit tvar budovy, aby byl co nejvétsi objem budovy a co nejméné
ochlazovanych ploch

e orientovani mistnosti a fasad pro maximalni vyuZziti slune¢ni energie hlavné v zimé, ...

e spravné rozvrhnout umisténi vytapénych mistnosti a uzitkovych mistnosti s nizsi teplotou

e optimalni navrZeni obvodovych plastl budovy (stén, stfech, zakladd,....)

e co nevyssi omezeni tepelnych mostd

o vhodné umisténi oken, aby mély co nejvétsi tepelné zisky

e podminkou pro udéleni certifikatu je potfeba vzduchotésné obalky budovy

e co nejvétsi objem zpétné ziskaného tepla pomoci fizeného vétrani a rekuperace

e vyuzivani pfirodnich zdrojl energie a vyuziti destové vody popfipadé odpadni — mala ekologicka
stopa

3.2. Pfiklady slaménych domd v CR
V Cechéch je dnes u? postaveno pres sto slaménych staveb a jejich pocet pfimo
exponencidlné roste.

Nizkoenergeticky RD v Ivanovicich na Hané

e Projekt: Dan Grmela, Lukas Hejny (2009)
e Realizace: Dan Grmela, Jindra Slama, Lida Temelova
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e UZitnd plocha: 96 m2
e Celkové naklady na stavbu: 1 mil. K¢
e Mérna potreba tepla na vytapéni: 30 kWh/(m2rok)

Pasivni slamény rodinny diim - Jablonec nad Nisou / Rynovice

e Ing. Arch. Jan Marton, Ing. Arch. Petr KIapsté

e Podlahova plocha 109 m?

e Mé&rna potieba tepla na vytapéni 13 kWh/(m?rok)

e Pasivni rodinny diim - dfevostavba two-by-four izolovana sldmou a foukanou celulézou, zaloZzena
na sloupech z ruseného elektrického vedeni. Studie vznikala v letech 2008-2009, stavebni povoleni
2010, stavba ¢astecné svépomoci 2010-2014.

Dum v kozichu

e Autor: SEA Architekt | Petr Suske

e Realizace: 2003

e Adresa: Michalovice, Mlada Boleslav

e Naklady: 1 500 000 CZK

e  Pasivni stavba navriena jako nulova.
Baliky oSetfené proti hofeni.

e Organicka architektura

Materska skola - Pitin

e Architekt: Mojmir Hudec - ateliér ELAM

e Realizace: 2009

o  Typ stavby: rekonstrukce

o Rekonstrukce materské skoly v Pitiné do skoro pasivniho standardu. Izolace slaménymi baliky
obvodovych stén, ale i stropu. Instalovany soldrni kolektor pro ohrev teplé vody.

e Parametry slaméné izolace: Zatepleni obvodovych stén slaménymi baliky o tloustce 400 mm,
upevnénymi mezi dievéné nosniky, uzavreni stény difuzni deskou a obkladem z desek Cembrit.
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Slamény rodinny diim ve Slunecni ulici - Hrad¢any u TiSnova

3.3.

Architekt: akad. arch. Ale$ Brotanek

Realizace: 2007 - 2009

Konstrukce domu je vytvorena z odkornénych kmenU borovice, ktera je vyplnéna slaménymi baliky,
na né je nanesena hlinéna omitka. DUm se fadi do kategorie nizkoenergetickych dom. Je vytapén
peci v kombinaci s elektrickymi salavymi panely. Veskera Seda voda je precistovana v blizké
kofenové Cistirné.

Vyhody a nevyhody

Vyhody pasivni slaméné budovy

variabilita konstrukce

pfi realizaci nosné slamy svépomoci mohou byt velké Uspory financi

pfi poruseni omitky je jednoducha oprava

dobra tvarovatelnost hlinénych omitek, lze vyrobit hlinéné lampy, kamna, sezeni, vyklenky a velice
snadno se predélaji

ekologicka stavba

nizka energetickd narocnost jak pfi stavbé, tak pfi provozu

Ize dnes ziskat pojiSténi, protoZze slama spada do kategorie B — materidly normalné hotlavé
vétsSinou jsou tyto domy difuzné oteviené, tedy dim dych3, cozZ zarucuje pfirozené a zdravi
prospésné klima v domé

hlinéné omitky reguluji rozdily mezi suchym nebo naopak moc vihkym vzduchem a pfitom je to tak
jednoduché a navic jsou vnitfni hlinéné omitky pékné a pfrijemné na dotek

velmi laciny mistni materidl

snadna manipulace, rychld stavba

sldma je organicky materidl, ktery lze po doZiti stavby snadno zlikvidovat
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Nevyhody slaméné pasivni budovy

oproti pouZiti cihel slaméné baliky zaberou hodné uZitkového prostoru i zastavéné plochy
sezonnost tohoto stavebniho materidlu — sldma neni dostupnd celoro¢né a navic také ve standardu,
ktery potfebujete

Je potfeba chranit slaméné baliky béhem stavby, predtim, nez je hotova stfecha a omitnuti tak, aby
nenavlhly a po celou Zivotnost stavby

dalsi nevyhoda se tyka interiéru slaméného domu - musime pamatovat na to, Ze si nemlzZeme jen
tak poveésit néco tézsiho na sténu. Naptiklad pro pripevnéni polic, kuchynskych linek a podobného
nabytku musime uz pfi stavbé uvaZovat o vyztuzZeni stény

musi se délat precizni ochrana proti vodé

sedani slaméné stény - zména vysky (ve skeletové konstrukci, tento problém nenastava)

realné legislativni a socidlni problémy pfi stavbé

4. Co jsem poutzil na stavbé a proc
3.4.Slama ve vystavbé

Zivotnost slaméného domu - na tuto otazku zatim nelze pfesné odpovédét, protoze prvni slaméné
domy byly postaveny teprve pred 130 - ti lety. V USA je dodnes obydleno asi tucet stoletych
slaménych dom{, které nenesou znamky Zadnych poruch. Nejstarsi slamény dlim v Evropé stoji beze
znamek poruch uz 90let. Pfedpokladana Zivotnost za podminky, Ze sldma bude uchovdna suchu, je
nékolik set let. Po svété je uz postaveno hodné domu a jsou vemi oblibenou alternativou.

3.5.Konstrukéni systémy pasivni drevostavby

Ze slamy lze stavét v podstaté dvéma zakladnimi zplsoby: pouZit ji jako nosnou ¢i jako nenosnou

konstrukci.
nosna slama -malé baliky
-velké baliky
=
=]
hybridni systém -nosna slama + lehky skel
nenosnd slama -skeletovy systém
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-sténovy systém

4.3. Zzaklady
podlaha 1.np (mm)
- hlinéna podlaha napusténa 30
29 - dusana hlina 50
50-70 160 - dusana hlina: Stérk 1:5 80
T 800 60-8@¢ hydroizolace foliova
’ ’ L Zelezobetonova deska 250
- pénosklo hutnéné 400
, YA - Stérk fr. 16-32 100
- .'."?; L geotextilie
.'../; chem. kotva U cet. = 0.12
XPS polystyren ;!.'.gg; AT polet odporu zakladd
terasa e R R=0,16/0,7 + 0,25/1,43 + 0,4/0,052 + 0,1/2
T T—T—T—T—1— A;o'oe’ ’0’ \\\ \\X\\\\
q 23 /AA‘AAAAAA 250
LR RS - 0,2272 + 15,3846 = 0,0714
>0 L& g R = 15,7
100
? u = 1/R U = 1/15,7
/ U=0,12 Un =1/15,7 VYHOVUJE PRO

Detail zakladd — vlastni navrh

Postup pfi realizaci zakladové plovouci desky na pénovém skle

PASIVNI DUM

zdroj: www.drevoastavby.cz

Soucinitel prostupu tepla konstrukce U = 0.12 W/m’K VYHOVUJE doporuéené hodnoté pro pasivni
domy UN = 0.18 W/m?K. Stavba je zaloZena na plovouci desce s podsypem z pénového skla, jde o
nejekologictéjsi zplsob zaloZeni a pro pasivni domy s poZadavkem na vysoky standart tepelné izolace
a dokonalé reseni tepelnych most(
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Nehodi se:
-na nepropustné, jilova podlozi

Vyhody:

- pevné spojeni se zemi

- velmi vysoka tepelna stabilita

- bézna vyska podlahy nad terénem

- nizka tepelna ztrata podlahou

- v zahranici osvédcéené feSeni pro pasivni domy

Nevyhody:

- vy$si cena (cca 2000 - 2700 s deskou K¢E/m2 zastavéné plochy)

- pro béZnou stavebni firmu neobvyklé feseni

- technologicky naro¢né provedeni (vysoka mira hutnéni stérku z pénového skla)

4.4. Podlahy

Hlinéné podlahy - v domé bude hlinénd podlaha v obyvacim pokoji a ateliéru, vybral jsem ji
pro jeji ekologii a libi se mi jeji struktura, ekologicka nendrocnost, na podlahu potiebujeme
jenom ptirodni materidly (hlina, sldma, pisek a ptirodni oleje nebo vceli vosk). Dale se mi libi
jeji finan¢ni nendrocnost a neni potieba drahych materiall a mechanizace. Také je mozné dat
podlaze osobity vzhled pomoci mnoha pfirodnich barevnych pigmentd. Hlinéné podlahy se
skladaji z dusané spodni vrstvy (hliny, jilu a Stérku) a dale udusané vrchni pohledové naslapné

vrstvy, do které se pridava vceli vosk nebo Inény olej.

Kamenné a keramické podlahy — kamenné dlazby jsou ve skladech, v predsinich bude
pouZita fezand bridlice a v koupelnach budou pouzity keramické obklady a dlazba v ptirodnim
stylu.
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Dievéné podlahy

— drevéné podlahy jsou navrZeny v celém poschodi a budou z modfinového dreva,
hoblovaného a osetfeného vcelim voskem. V détskych pokojich jsou koberce pro pohodli pfi

hrani na zemi.

4.5. Stropy

podlaha 2.np

- podlahovky 30
- dusana hlina mezi tramky 80
- kroCejova izolace hobra 20
- dfevény zaklop 30
- tramy 100/200 200

RN

Detail stropu — vlastni ndvrh

Vyhody tramového stropu:

- vyhodnd cena

- nizka vlastni vaha

- velka variabilita ve skladbé materialu

- je mozné prizplsobit rlznému zatizeni
Nevyhody:

- velka konstrukéni vyska

- omezené rozméry drevénych hranoll

18
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- delSi doba montaze
Strop je dfevény tramovy se zaklopem, je spalny, pfic¢ky jsou uloZeny na trdmech. Strop je
uloZeny na obvodovém tramu a v prostoru podepreny pribéznymi sloupy. Trdmy jsou
vzajemné pospojovany vruty s dvojitym zavitem.

4.6. Akumulace tepla v dievostavbé

Nizka akumulace tepla a tedy s tim spojené vétsi vykyvy teplot
uvnitt stavby je velky problém. V akumulaci tepla ve hmoté
stavebnich materialll domu maji vyhodu zdéné stavby. Tuto
vyhodu lze "pfenést" i do dievostaveb! Jednou z moznosti je

provést vyplné obvodovych zdi/pficek pomoci nepélenych

cihel, ¢i hlinénou omitkou, nebo vyskladanou a hlinou .
propojenou kulatinou,... vyskladané a peclivé vysparované cihly v tramové drevostavbé mohou byt

velmi péknou kombinaci (Ize pouzit staré ocisténé cihly ze zbouranych staveb).

Stény
obvodova sténa (mm)
- hlinéna stérka 1
- OSB P+D , tmelené a lepené spoje 22 _
L palené cihly mezi tramky 40/160 160 vipolet odporu st&ny
- hlinéna omitka na pletivo 60-80 R=0,05/0,7+0,025/0,11+0,15/0,78+0,8 /0,052+0,05 /0,7
60-80 + slaméné baliky 800
- hlinéna omitka na pletivo 50-70 0,2272 + 15,3846 = 0,0714
interiér U cekt. = 0.06 R = 15,7
22 [ V7777 ///G,-// 2l Ll L 7L D] U /R U 5z
7777, = b
1601 LLLLLLL L2 e i U =006 Un =1/157 VYHOVUJE PRO PASIVNI DUM
o
o
[ee]
=1
50-70 A LA ST L 7R T 77 5 7 A
exteriér

UloZeni okna ve sténé — vlastni ndvrh
Soucinitel prostupu tepla konstrukce U = 0.06

Odpor pfi prostupu tepla konstrukce RT = 14.26 m*K/W

VYHOVUIE doporucené hodnoté pro pasivni domy UN = 0.18 W/m?K dle €SN 73 0540-2:2011

Proc jsou stény metr Siroké? Je to hlavné proto, Ze slamény balik neni Gplné sourody a ve vypoctech pro
pasivni dlim staci skoro jeden balik, ale vlivem nerovnosti malych mezer by mohly vznikat tepelné
mosty, proto se navrhuje dvojita vrstva. Proto také vychazi velmi vysoky odpor stény

Stény tvofi lehky skelet zavétrovany OSB deskami, slaméné baliky jsou pouZity pouze jako kontaktni
zateplovaci systém. Na vnitini strané je cihlova sténa tl.150mm, ktera slouzi jako akumulaéni vrstva.
Dale OSB desky slouZi pro vzduchotésnost stavby (OSB desky se pouZivaji jako parobrzdy). Jsou
prelepené Air-stop paskami pres spary. Vnitfni a vnéjsi omitka je hlinéna.

PFicky jsou z celych cihel se dfevényma zarubnémi ¢asto jenom vysparované.
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EXTERIER|

Powchovéteploty 0 1 23 45

Provadéni rohu budovy Graf pribéhu teplot v konstrukci

fat 40x60 mm kotvici baliky _~
K podkladowjm prknGm

Stavba z nosné slamy Schéma uchyceni balik( ke konstrukci
4.7. Strecha

Soucinitel prostupu tepla konstrukce U = 0.07 W/m2K NYHOVUJE doporucené hodnoté pro pasivni
domy UN = 0.18 W/m2K dle €SN 73 0540-2:2011

Stfecha je tvofena vaznicovym krovem s uloZenim na sloupech.

Zelené sttechy:

produkuji kyslik a zadrZuji oxid uhlicity, absorbuji skodliviny ze vzduchu, filtruji ¢astice prachu a
zabranuji jeho vifeni, zabranuji prehrivani stfech, redukuji vykyvy teplot mezi dnem a noci, funguji jako
tepelnd a zvukova izolace, snizuji spotfebu energie pro vytdpéni a chlazeni,

zmirnuji kolisani vihkosti vzduchu, odlehduje kanalizaci ¢i zpomaluji odtok destové vody,
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Schéma stfechy — vlastni ndvrh

Vyhody zelenych stiech

e produkuji kyslik a zadrzuji oxid uhlicity

e absorbuji Skodliviny ze vzduchu, filtruji ¢astice prachu a zabranuji jeho viteni
zabranuji prehrivani stfech

e vytvareji Zivotni prostor pro hmyz, Sifi vlni,

e redukuji vykyvy teplot mezi dnem a noci

e funguiji jako tepelna a zvukova izolace; snizuji spotfebu energie pro vytapéni a
klimatizaci

e pokladaji se za nehorlavé

e zmirnuji kolisani vihkosti vzduchu

e maji neomezenou zivotnost (pokud jsou odborné provedené)

e odlehcuji kanalizaci ¢i zpomaluji odtok destové vody

e pusobi z hlediska rekreace a odpocinku velmi esteticky

e mohou byt koncipovany i jako zahradky pro péstovani kvétin a zeleniny
Nevyhody zelenych stfech

e konstrukéné narocnéjsi - treba je dokonalé provedeni hydroizolacni vrstvy
e nutna vétsi udrzba

e je nutné staticky zesilit nosnou konstrukci
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stfecha zateplena severni strana (mm)

- zemina max. 200
- nopova folie
- hydroizolace
- zaklop 24
- vzduchova mezera 80

- hlinéna omazavka do do hloubky cca 10mm
- slaméné baliky mezi (krokve 4x 230/40 ) 920

- OSB P+D desky utésnéné spoje 25
- hlinéna omitka 20
- armovana stérka 4
U=0.07 stfecha presah
e | - zemina max. 200
| - nopova folie
! L hydroizolace
—; ot T - zaklop 24
R T B - krokve 2x 40/230 230

vypolet odporu stfechy
R=0,025/0,11 + 0,8/0,052 + 0,05/0,7

ol e

0,2272 + 15,3846 = 0,0714

vrut Rapi-tec 6,0x280 R =157

tramek 120x160 Uu=1/R U= 1/15,7

U= 007 Un =1/15,7 VYHOVUJE

kazdy dim byt by byl sebelépe zaizolovan potrebuje néjaky zdroj

tepla, proto jsem navrhl do domu kachlova kamna, budou umisténa pfed technickou mistnosti, do
které budou ustit trubky z tepelného vyméniku. Na kachlova kamna
pouziji vestavény litinovy vyménik BURNET 400, ktery zamezi
prehfivani mistnosti. Kamna bude také ochlazovat vzduch, kterym

Detail uloZeni stfechy — vlastni navrh

4.8. \Vytapéni a vétrani
4.8.1. Kamna

Umisténi kamen v projektu

poté bude vytapén celi dim.
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OBYVACI POKOJ + kk + jidelni kout
schéma zapojeni rekuperace

Vytapéni je zajisténo kamny s tepelnym vyménikem V zasadé je mi
nejblizsi vytapéni drevem. Toto teplo je pfijemné, zdravé a pfi spravném
spalovani vznikaji emise podobné jako pfi pfirozenych lesnich pozarech, se
kterymi si Zemé poradi, protoze se zplodiny dostanou zpét do dreva.
Drevo také patii k nejlevnéjsim druhlm paliv. Mym favoritem jsou proto
tézka akumulacni kamna - ta predavaji vétsinu tepla nizkoteplotnim
zéfenim, bez potieby ¢astého prikladani (nalozi se 1-2x/den), s vysokou
ucinnosti, bez vifeni a prepalovani prachu. Pro pasivni diim je vhodné

pouzit tepelny vyménik. Tepelny vyménik se pouZiva, aby se mistnost
nepfetopila a vyuzilo se ,prebyte¢né” teplo po celém domé.

Hnédé uhli GG 23 308 K& / rok
Cerné uhli NG 26 092 K& / rok
Koks I 32 405 KE / rok
Dievéné brikety |G 24 471 K& / rok
Dfevéné pelety I 23 391 K& / rok
Stepka I 16 250 K& / rok
Rostlinné pelety I 16 476 K& / rok
Obili I 13 595 K& / rok
Zemni plyn I S 760 K¢ / rok
Propan I /4 072 K¢ / rok
Lehky topny olej ELTO I 48 689 K& / rok
Elektfina akumulace I 458 310 K& / rok
Elektfina primotop NG S5 719 K&/ rok
Tepelné &erpadio G 20 773 K& / rok
Centralni zasobovani teplem IIGdGEEE 26 531 K& / rok Zdroj: www.tzb-info.cz

’

Orientacni srovnani cen za vytapéni bézného RD

4.8.2. Rekuperace

| Octah |
Do domu pouziji Vétraci jednotku NILAN Compact K. SnED e
Jednotka zajistuje kompletni sluzby pro rodinné

domy: vétrani s ucinnou rekuperaci, levny ohfev teplé
vody. V tomto domé bude dovybavena technologiemi

pro vytapéni. Jednotka bude pfipojena na tepelny
vymeénik kamen, soldrni kolektor, ktery bude
zajistovat TUV v 1été, kdy se netopi, dale

teplovzdusné vytapéni, a zasobnik TUV na 300litra. -
w

vBErani s rekuperaci
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4.8.3. Solarni energie
MozZnym zdrojem tepla pro dim je slunce, vyuZitelné:

pasivné v mém domeé jsou solarni zisky z oken prevainé
v zimnich mésicich

aktivné solarni kolektory na ohtev TUV solarni kolektory
budu vyuzivat pouze v Iété, kdyz se netopi v kamnech.
Bude pfedevsim vyuzivan na ohfev TUV,

4.8.4. Technicka mistnost

V mém pasivnim domé se ma nachdzet technicka

mistnost, ve které budou uloZeny rekuperace, expanzni

nadoby, pracka, boiler. V tomto domé se bude nachazet

za kamny, aby bylo moZno napojit tepelny vyménik a

udélat komin (obr. — vlastni navrh)

4.9. Vyplné otvort
Okna a dvere jsou soucasti obdlky budovy, ktera slouzi pro uchovani tepla uvnitf budovy. Z hlediska
tepelné izolace budou okna i dvere vidy nejslabsim clankem obvodového plasté, kudy unikd nejvice
tepla. Proto je kladen velky ddraz na parametry oken a dvefi, zejména na jejich tepelné-izolacni
vlastnosti.
Proto jsem na dim pouZil okna a dvefe od ¢eské firmy Slavona, ktera jsou vhodna pro
nizkoenergetické a pasivni domy

Material: - smrk napojovany, vchodové dvefe smrk fixni

Kovani - SIEGENIA AUBI TITAN AF bezpecnostni, volitelné skryté kovani s nosnosti az 160 kg.
Vyplné - izolaéni trojskla Ug = 0,5 W/m*K s teplym rameckem

Okapnice - ramové a kfidlové, eloxovany hlinik

Zasklivaci lista - rozsitena pro zvysSeni vnitini povrchové teploty na 23 mm.
Zdroj: www.slavona.cz.

Posilal jsem na firmu Slavona poptdavku, kterd mi vysla na 660 000 K¢.

obvodova sténa (mm)
- hlinéna stérka 1
- OSB P+D , tmelené a lepené spoje 22 e
L palené cihly mezi tramky 40/160 160 vypolet odporu stény
- hlinéna omitka na pletivo 60-80 R=0,05/0,7+0,025/0,11+0,15/0,78+0,8 /0,052+0,05 /0,7
- slaméné baliky 800
- hlinéna omitka na pletivo 50-70 0,2272 + 15,3846 = 0,0714

interiér U cert. = 0.06 R = 15,7

T V777 70RO I A0 S0t s S Al /0

=
|

=1/R U=1/157

N
<
I

ovll i 0,06 Un =1/15,7 VYHOVUJE PRO PASIVNI DUM

uhelnik + vrut

air-stop paska
kno 3-sklo

Va5l w. Voot o low S sty o oS i 00w |

exteriér

detail osazeni v slaméném pasivnim domé — vlastni ndvrh + vypocet odporu

24


http://www.slavona.cz/

4.10. Stinéni a oslunéni
Pasivni dim potrebuje vhodné stinéni v Iété, kdy sluni¢ko nejvice hieje. Proto mam okraj stiechy
1,44m od stény, aby v 1été, kdy paprsky dopadaji pod thlem 63°, nedopadaly za prosklené plochy. Na
zapad od domu budou vysazeny stromy, aby letni zapadajici slunce nesvitilo do o¢i. Pfizemi je
chranéno balkonem, pod kterym je krytd terasa. Balkon ma samonosnou konstrukci aby nevznikly

tepelné mosty.

Vizualizace projektu

Zimni slunovrat — oslunéni fasady

Pohled na balkon a terasu
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4.11. Hlinéné omitky

Hlinéné omitky neobsahuji Zadné hydraulické pojivo a Zadné skodlivé ptisady, jejich zpracovani je
pomérné jednoduché a vyznacuje se takrka neomezenymi moznostmi tvarovani povrchu.

Omitky z hliny jsou 100% recyklovatelné a obycejnym rozmichanim ze zatvrdlé omitkové smési
dostavame znovu pouzitelnou smés. Mezi nejdllezitéjsi vlastnosti hlinénych omitek patfi jejich
schopnost regulace relativni vihkosti vzduchu v mistnosti. Diky své difuzni otevienosti a akumulacni
schopnosti zvlhéuje vzduch v mistnosti nebo naopak odebira vzdusnou vihkost z mistnosti.

Hlinéné omitky vyrazné prospivaji alergikim, protoZe maji schopnost pohlcovat skodlivé latky, jako
jsou cigaretovy kouf, pachy z kuchyné. Déle také konzervuji dfevo, jelikoZ maji schopnost udrzovat
pfirozenou vlhkost a také akumulovat teplo.

Na témér kazdé stavbé je na pozemku vhodny jil na omitky.

" - . =Xy
(] o5 - < i

4.12. Venkovni obklady stén
Venkovni obklady jsou na severu a zapadé z modfinovych prken. Kotveny jsou na trdmky.

Budou namoreny a ponechany aby zsedly.

4.13. Srovnani cen izolaci a materialu

Material izolace pfi Cena materialu
tepelném odporu R=8,0 m2K/W tloustka K&/m2 s DPH
sldma 50cm 40-140 K¢
polystyren EPS 31cm 450 K¢
polystyren XPS 30cm 520 K¢

Isover TF PROFI 30cm 914 K¢

desky z pénového skla 45cm 3400 K¢
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6. Zaveér

Pasivni dim jsem délal, protoze mé fascinuji nizké naklady a pomérné jednoduché zasady.
Uprednostnuji slaménou stavbu hlavné pro jeji ekologii a Cisté zdroje stavebnich materidlq,
které se navic daji kompletné recyklovat nebo kompostovat. Také zanedlouho bude nutné
stavét pouze pasivni domy a je dobré se naucit zakladni pravidla vystavby, abych pozdéji tyto
poznatky mohl vyuzit pro stavbu pasivnich domi a pro rekonstrukce stavajicich objekt(.

PFinos vidim v informovani spolecnosti, protoZe vidim jak se spole¢nost stavi ke slamé a
pasivnim stavbdm

7. Soupis pouzité literatury
http://naturesystems.cz/

http://www.slamak.info/
Casopis: Dfevo&Stavby

http://www.baobaby.org/

http://www.tesar-slama.cz/proc-pouzivat-zrovna-slamu.html

http://slamenedomy.cz/clanky

http://www.veronica.cz/

http://www.drevoastavby.cz/cs/drevostavby-archiv

Josef Kolb — Dfevostavby ISBN 978-80-247-4071-3

Neufred Neff — Dobry projekt spravna stavba ISBN 80-8076-022-5
http://www.hlinene-omitky.cz/

http://www.ekozahrady.cz/
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