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Touto cestou bychom rddy podékovaly Pavlu KlimeSovi za umoznéni navstévy ortodontické
laboratofe, predvedeni vyroby snimaciho ortodontického apardtu a cenné rady a pfipominky.
Zaroven bychom rddy podékovaly RNDr. Lence Simonianové za ochotu a odborné rady pfi zpracovani
nasi prace.



1 Souhrn

Prace je zaméfena predevsim na snimaci ortodontické apardty, konkrétné jejich vyrobu. Mapuje
ve zkratce jejich jednotlivé typy, popisuje proces jejich vyroby. Seznamuje s vybavenim ortodontické
laboratore a se zakladnimi vadami chrupu, které je pomoci téchto aparatl mozné odstranit.

Snimaci ortodontické aparaty nejsou dnes ni¢im neobvyklym. Jsou vyuzivany predevsim u
pacientd nizSiho véku k odstranéni lehéich ortodontickych anomalii. VyuZiti nachazi rovnéz po
dokonceni léCby fixnim aparatem - slouZi k udrZzeni dosazeného vysledku. Jedna se o odnimatelné
|é¢ebné pomicky umistované do dutiny uUstni. Pro Gcéinnost lécby je ovSem nutné dodrzovat
stanoveny lécebny plan (tzn. vétSinou nosit aparat dle doporuceni |ékafe — pfes noc, vyjimkou ovsem
neni ani jejich celodenni noseni). | ztohoto dlvodu davaji lidé spolu se samotnymi lékafi mnohdy
zbytecné prednost aparatlim fixnim.

V rdmci prace jsme byly pfitomny vyrobé snimaciho ortodontického aparatu (konkrétné retencni
desky se Sroubem), jehoz vyrobu jsme zachytily v pfilozeném videu. PFi navstévé ortodontické
laboratofe jsme se sezndmily s jejim vybavenim (napfiklad klesté, dratky) a jednotlivymi typy
vyrabénych aparatl (napfiklad retencni deska, funkéni aktivator (Frankel)).

Svou praci bychom chtély seznamit vefejnost se zakulisim ze svéta snimacich ortodontickych
aparat(, které mnoho z pacientl osobné vlastni. Domnivame se, Ze si mnohdy nedokazi predstavit,
co se s aparatem déje, nezZ jej u ortodontisty nasadi. Pravé na to jsme se v ramci praktické ¢asti nasi
prace zaméfrily — zaznamenaly jsme cely postup vyroby do kratkého videa.

The work is mainly purposed to removable dental braces, especially their produce. In short it
charts particular types, describes process of their manufacturing. It apprises with tooling of the
orthodontic laboratory and the basic denture abnormalities, which can be eliminated through those
appliances.

Removable dental braces are nowadays nothing unusual. They are used especially by the lower
aged patients to eliminate lighter abnormalities. They are also used after finishing of dental braces
treatment — they are instrumental towards maintenance of reached result. These are detachable
medical devices placed into oral cavity. For effective treatment is necessary to comply with the given
plan (that mostly means to wear them according to doctor’s recommendation — during night, but
wearing around the clock is nothing unusual). Even because of that dental braces are often preferred
by people and also doctors.

Within our work we were present by the manufacturing of removable dental brace (especially
retainer with screw), whose manufacturing is captured in attached movie. During the visit of
orthodontic laboratory we apprised with its tooling (for example pincers, wires) and types of
manufactured appliances (for example retainer, Frankel appliance).

Through our work we would like to apprise public with the backstage from the world of
removable dental braces that are personally owned by many of them. We think that they frequently
cannot imagine, what is done with the appliance before they put it on by orthodontist. Right at it we
aimed our work — we captured the whole manufacturing process into the short movie.
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2 Uvod

Jen velmi malé mnoistvi lidi se miZe chlubit bezchybnym chrupem. Tém ostatnim k nému
mohou dopomoci rovnatka — fixni (stald) a snimaci (vyndavaci) ortodontické aparaty. Ty jiz davno
nejsou nécim, za co by se jejich nositelé stydéli. Ba naopak se staly médnim doplikem. Od dob
Etrusk( (pravé ve vykopavkach z této doby se nasly kovové prouzky slouzici ziejmé ke zmensovani
mezizubnich mezer) prosla velkym vyvojem aZ do dnesni podoby, kdy je jejich noseni pohodiné a dle
typu vady ma ortodontista na vybér z velkého mnozZstvi aparatu.

Nasi prdci jsme se rozhodly zaméfit na snimaci ortodontické aparaty, konkrétné jejich vyrobu a
vse, co s ni souvisi.

Vi vlbec nositel takovychto rovnatek, co vSechno se skryvad za tim, neZ si je v ordinaci
ortodontisty nasadi? MoZna o tom nepremysli, moZnd ano. Rovnatka nevyrdbi sam lékaf, otisk
z ordinace putuje do ortodontické laboratore k zubnim techniklim. Tam je s nim dale pracovéano aZ do
chvile, nez vznikne samotné rovnatko. A jak tento proces vyroby probihd, z jakych ¢asti se rovnatko
sklada, jaké typy je mozné vyrobit a k Ié¢eni jakych vad je vyuzivdme? Na vSechny tyto otdzky bychom
chtély na nasledujicich stranach odpovédét.

Nasim cilem je navstivit ortodontickou laboratof, ucastnit se vyroby ortodontického aparatu a
osobné se seznamit s jednotlivymi kroky postupu a vybavenim ortodontické laboratore. Postup
vyroby rovnatka chceme verejnosti pfiblizit formou kratkého videa, které je jednim z vystupl nasi
prace.

Doufame, Ze nase prace poskytne zakladni informace o vyrobé snimacich aparat(, jednotlivych
vadach skusu a zplsobech, kterymi je Ize odstranit.

3 Vybaveni ortodontické laboratore

K vybaveni ortodontické laboratore patfi mnoho pfistroji a rlzné druhy naradi. Mezi ty
nejdulezitéjsi patri klesté, bruska, lesticka, vrtacka, tlakovy hrnec a mnohé dalsi.

3.1 Klesté
V ortodontické laboratofi se pouziva mnoho druht klesti. Lisi se tvarem Ccelisti (kulaté, hranaté,
Stipaci atd.). Rozlisuji se podle zpUsobu pouZiti — napfiklad ohybani, stipani dratu nebo vyroba smycek
a rliznych tvard spon.

Obr. ¢. 1 Priklad klesti vyuzivanych v ortodontické
laboratofi [vlastni fotografie]



3.2 Bruska na sadrové modely
Bruska se sklada z elektromotoru a velkého brusného kotouce, ktery je omyvan vodou. Voda
kotou¢ chladi a zaroven ho Cisti, aby se nezandsel sadrou z modeld. SlouZi k obrouseni sadrovych
modell do poZzadovaného tvaru.

Obr. ¢. 2 Bruska na sadrové modely [vlastni fotografie]

3.3 Lesticka

LeSticka se skladd z elektromotoru, na kterém jsou dva kuZely z kazdé strany. KuZely slouzi
k upinani lesticich kotoucl. MdzZe mit vlastni odsavani a mUze byt dvourychlostni. Slouzi k lesténi
pryskyricné casti rovnatka. Nejdrive se rovnatko predlesti pomoci pemzy (= jemné brusivo) a poté se
pomoci lesticich past vytvofi lesk rovnatka. Pemza a leStici pasta se nanasi na latkovy kotouc.

Obr. ¢. 3 Lesticka [vlastni fotografie]

3.4 Mikromotor = vrtacka

Mikromotor ma samostatny upinaci systém, do kterého Ize upnout rGzné frézy, brousky, disky
atd. Ma regulaci otacek, obvykle do tficeti nékdy i do padesati tisic otd¢ek za minutu. SlouZi
k opracovani rovnatka, zabrusovani konce dratl a déleni (fezani) material(l. MGze mit stolni, kolenni
nebo nozni ovladani.

Obr. ¢. 4 Vrtacka (mikromotor) [vlastni fotografie]



3.5 Tlakovy hrnec

Tlakovy hrnec je obdoba Papinova hrnce. Na pozadovanou teplotu se zahfeje na plotynce. Slouzi
k polymeraci pryskyfice. Tlak v hrnci se vytvari kompresorem.

Obr. ¢. 5 Tlakovy hrnec [vlastni fotografie]

3.6 Vyvijec pary
Tento pfistroj vyviji z destilované vody paru. Para se pouZiva na CiSténi a zejména na odstranéni
vosku z modelu pfi vyrobé rovnatka.

7 7 rd
3.7 Odsavani
PFi opracovani material(, napriklad pfi brouseni pryskyfice, praci s polymerem a monomerem
dochazi k uvolnéni ¢astic do ovzdusi, které je odsdvano odsavacim zafizenim.

4 Anomalie skusu (zubnich skupin)

Skus obecné délime na eugnatni — pravidelny (normookluze) a dysgnatni — nepravidelny. U
eugnatniho skusu je horni zubni oblouk o néco vétsi, prekryva spodni. U takovéhoto skusu nejsou
pfitomny Zadné anomalie, kazdy zub aZ na spodni stfedni fezaky (incisivi) a posledni horni stolicky,
zuby moudrosti (molary) ma dva antagonisty (dotyka se dvou protilehlych zub(). [1]

4.1 Obraceny skus

Obraceny skus, podkus nebo také progenie je anomdlie, projevujici se nadmérnym rdstem
spodni Celisti (znakem byva vyrazna brada) a s ni spojenym zakusem vsech hornich rfezak( (nékdy i
Spicaka). Lehdi formy této vady mohou byt feSeny pouze ortodontickou Iécbou, s témi tézsimi se
zabyva ortodoncie v kombinaci s ortogndtni chirurgii (= chirurgie napravujici nespravné postaveni
Celisti). K operacim se pfistupuje az od 16 — 17 roku, po dokonceni vyvoje a rlstu Celisti.

Jednou z forem této anomalie je zakus, kdy nedochazi k zakusu vsech rezakd. Tento problém se
pak bézné fesi pomoci snimacich ortodontickych aparat(.[1] [2]
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Obr. ¢. 6 Obraceny skus [3]

4.2 Protruze hornich rezaki
Protruze hornich fezdk(l neboli predkus je jednou z nejéastéjSich anomalii, pfi které dochazi
k vyklonéni fezdkd smérem z Ust. V ranéjsim véku (predevsim v dobé rlstu zub) byva lé¢ena pomoci
snimacich ortodontickych aparatd. [4]

Obr. ¢. 7 Predkus [5]

4.3 Oteviceny skus

Otevreny skus neboli nedoviravy skus je anomalie, pfi které na sebe pfi skousnuti nedoléhaji
jednotlivé skupiny zubl (napf. mezi hornimi a spodnimi fezaky zlstdva mezera). Pricinou této
anomidlie mlzZe byt napfiklad cucdni palce. Anomalie lze odstranit ortodonticky nebo [écbou
kombinovanou (se zdsahem ortognatniho chirurga). [1] [3]

Obr. ¢. 8 Otevreny skus [6]
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4.4 Hluboky skus

Hluboky skus neboli supraokluze je charakterizovany nadmérnym prekrytim fezakd (horni fezédk
prekryva vice nez tretinu aZ polovinu fezdku spodniho). MlZe dojit i k nakusovani dolnich fezakd na
patrovou sliznici. Hluboky skus byva problémem estetickym, pti jeho neléceni se ale mize
prohlubovat a zplsobovat problémy s mluvenim nebo celistnim kloubem. Vétsinou je lé¢en pomoci
fixnich aparatd. [1] [2]

Obr. ¢. 9 Hluboky skus [7]

4.5 Previsly skus
Previsly skus je variantou hlubokého skusu. Ten je spojen sretruzi hornich fezakd (jejich
sklonénim smérem do ust). [1] [8]

Obr. ¢. 10 Previsly skus [9]

4.6 ZKrizeny skus
Zkfizeny skus je anomalie, pti které horni zuby pfi skusu svymi hrbolky nenasedaji pfesné na
zuby spodni. Pfi této anomalii mlZe z dlvodu spatného skusu dochdzet k obrusovani chrupu, dale se
jedna spiSe o problém esteticky. U mladsich pacientd je k 1é¢bé mozné pouZzit hyrax (= aparat slouzici
k rozsifeni horni Celisti, ktery je pevné upevnén v dutiné Ustni, pravidelné se pomoci klicku zvétsuje
jeho rozsah). Po srlstu kostniho patrového sSvu je nutné tento Sev pred pouZitim hyraxu chirurgicky
rozvolnit. [1] [2]
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Obr. ¢. 11 Zktizeny skus [10]

4.7 Stésnani

Stésnani je anomalie, pfi které nejsou kvili nedostatku mista pravidelné zarazené zuby. Dle
rozsahu se stésnani 1é¢i pomoci rovnatek, nékdy mlze ovsem byt nutné vytrieni nékterych zubd. [1]

Obr. ¢. 12 Stésnani [11]

4.8 NezaloZeni zubu

NezaloZeni zub( neboli ageneze je anomalie, pri které néktery se zubl Uplné chybi. To Ize Fesit
zubnim implantatem nebo stazenim mezery posunem okolnich zubd. [4]

Obr. ¢. 13 NezaloZeni zub( [12]
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4.9 Mezerovity chrup
Mezerovity chrup je opakem stésnani. | po profezani vSech zubll mezi nimi zlstavaji mezery,
které se stahuji vétSinou nasazenim fixnich rovnatek. [1]

Obr. ¢. 14 Mezerovity chrup [13]

5 Vyroba sadrového modelu

K vyrobé sadrového modelu se vyuZiva specialni sadra (existuje nékolik druhl, podle toho,
k ¢emu je model uréeny, nebo zda se s ni dané modely upevnuji do fixatoru — u mezicelistnich
aparatl). Existuje nékolik typl sadrovych modell (pracovni, studijni, ...). KaZdy z nich je pfesnou kopii
chrupu pacienta.

Samotny proces vyroby ma nékolik fazi — majoritné by se dal rozdélit na saddrovani, brouseni a
pfipadny popis modelu. Pfed zahajenim celého procesu potfebujeme otisk zub(l na Izici (obr. ¢. 15),
poslany z ordinace ortodontisty.

V gumovém kelimku je do vody pfidana sadra a vsSe se krouzivymi pohyby michd, dokud
nevznikne kasovitda hmota. Na pracovni podloZce se vytvori ze sadry podstavec na model a zbytek
sadry je pouZit na vyliti otisku zubl. PFfi nanaseni sadry (obr. ¢. 16) je duleZité otisk neustale
naklepavat tak, aby nevznikaly vzduchové bublinky a otisk byl zcela vyplnény sadrou. Poté je otisk
poloZen na sadrovy podstavec, a ten je vytvarovan do kénického tvaru (obr. ¢. 17). Po mirném
ztuhnuti jsou odkrajeny prebytky sadry, u modell dolnich celisti i z mista, kde je jazyk. Model je
oto¢en podstavcem vzhlru a nechavd se ztuhnout. Béhem tohoto tuhnuti dochazi k zahtati a
s modelem se da ddle pracovat aZz po jeho vychladnuti. Poté je opatrné od sddrového modelu
oddélen otisk se lZici (obr. ¢. 18).

Na brusce je model obrousen do poZadovaného tvaru. Je dilezité, aby béhem této faze nedoslo
ke zbrouseni dasné nebo zubl. To by mohlo nasledné zpUsobit vyrobeni nespravné sediciho aparatu.

Obrouseny otisk byvad popsan vétsinou jménem a datem narozeni pacienta (zaleZi ale jiz na
domluvé v dané laboratofi).

Hotovy saddrovy model je dale pouZivan pfi vyrové snimaciho ortodontického aparatu.

E
Obr. ¢. 16 Vyliti otisku sadrou [vlastni fotografie]
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Obr. €. 15 Otisk [vlastni fotografie]



Obr. ¢. 17 kénicky tvar podstavce [vlastni fotografie] ~ Obr. & 18 Vytvrdnuté sddrové modely [vlastni

fotografie]

6 Popis snimaciho ortodontického aparatu

Vétsina ortodontickych aparatl se sklada z draténé casti, pryskyrficné ¢asti a doplnkd. Kazida
z téchto Casti hraje dulezitou roli pfi vyrobé rovnatka.

Obr. €. 19 Popis snimaciho ortodontického aparatu
[vlastni fotografie]

1 - Adamsova spona

2 — labidlni oblouk

1+ 2 —draténa cast

3 — pryskyticna cast (baze)
4 —Sroub

6.1 Draténa cast
Draténa cast je prvni a nejdUlezitéjsi casti vyroby rovnatka. M4 za ukol rovnat zuby, upravovat
postaveni mezi horni a dolni Celisti - napravit vadu, kvili které pacient do ordinace ortodontisty
prisel. Existuji i pripady, kde tato ¢ast hlavni roli nehraje - napfiklad pfi zvétSovani nebo zmensovani
Celisti.
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Obr. ¢. 20 Draténa ¢ast deskového aparatu (labialni
oblouk a Adamsovy spony [vlastni fotografie]

6.1.1 Spony
Do draténych prvkl patfi obecné spony, kterych je nékolik druh(l. Nej¢astéji pouzivanymi jsou ty
Adamsovy, Sipové a kuli¢ckové. Jejich ukolem je udrZet rovnatko v dutiné Ustni upevnéné k molarim
(neboli funkce retencni).

Pokud jeden typ spony nestaci, pouZivaji se dva najednou. Toto plati zejména u malych pacientd,
ktefi maji nevyrostlé a malé zuby. K vySe zminénym typlm spon se pak pro lepsi retenci pouZivaji
jako doplnék napfiklad spony jednoduché nebo trojuhelnikové.

6.1.2 Labialni oblouk

Dalsim prvkem draténé casti apardatu je labidlni oblouk. Jeho funkce je podobna jako u spon,
navic se ale jesté podili na rovnani pfednich zubU. Labidlni oblouk miZe byt rovny nebo tvarovany.

6.1.3 Pera (pruziny)

Podobnou funkci jako labidlni oblouk plni také pera (neboli pruziny). Lisi se tim, Ze zubem nebo
skupinou zubl posouvaji (ovliviiuji sklon). Mohou zuby tedy vytladit ven z Gst nebo je zatlacit
opacnym smérem.

6.1.4 Jazykova zabrana
U déti, které si pfi mluveni ,Slapou na jazyk” nebo si cucaji prsty mezi zuby, se ¢asto vyskytuje
otevieny skus. Aby se tomuto zabranilo a vadu bylo mozné vylécit, pouZiva se jazykova zdbrana
(ordlni clona).

6.2 Pryskyricna cast
Druhou c&asti vyroby rovnatka je pryskyficna ¢ast. SlouZi ke spojeni draténych a jinych casti
rovnatka.

Vyrabi se tzv. sypaci technikou, kdy prasek (=polymer) je zakapavan tekutinou (=monomer).
Spojenim tekutiny a prasku vznikne hmota, kterd se nechava ztvrdnout (=polymerace). Tvrdnuti
probiha za urcité teploty a tlaku (t=40-46°C; p = 2,2 bary) po dobu dvaceti minut.
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Polymer i monomer jsou dostupné v rliznych barvach, mohou obsahovat barevné flitry nebo
pacientem vybrany obrazek (obr. ¢. 21). Daji se kombinovat tak, aby rovnatko co nejlépe vypadalo.

Obr. ¢. 21 Obrazky [vlastni fotografie]

6.3 Dopliky
Doplnky jsou prvky rovnatka, které nejsou zakladni ¢asti kazdého rovnatka, pouzivaji se jen u
nékterych aparatd. Jsou to napfiklad Srouby (slouZi k rozsifeni Celisti a Upravé postaveni zub(), kanyly
(slouzi pro usazeni obli¢ejové masky (obr. ¢. 22) a k Upravé postaveni horni a dolni Celisti) nebo umélé
zuby k doplnéni zubl chybéjicich.

Obr. ¢. 22 Obli¢ejova maska (orthodontic headgear)
[14]

7 Vyroba snimaciho ortodontického aparatu

Do ortodontické laboratore je od ortodontického specialisty poslan otisk zubl pacienta, popis
vady a ndvrh aparatu. Otisk se v laboratofi vyleje specidlni sddrou a je vytvorena presna kopie chrupu
pacienta. Na tento model se nasledné mize zacit zhotovovat rovnatko.

Dle popisu lékare se na model vytvaruji draténé prvky. (Na tvarovani téchto prvkd se pouzivaji
specialni klesté.) Poté se draténé prvky ,pfilepi“ k modelu zubl voskem a daji se na par minut do
studené vody, aby se izolovala sadra od budouci pryskyfice, vosk ztuhnul a prvek drzel.
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Po fazi draténé prichazi na radu ta pryskyficna. Dratky pripevnéné k modelu jsou zasypavany
praskem, ktery je zakapavan tekutinou. Do pryskyfice Ize na pfani pacienta pridat obrazek. Je lepsi,
kdyz je tato vznikld hmota barevna (zalezi na zvolené barvé polymeru). Prihledna rovnatka se
pacientlm Casto ztraci a m(ize dojit napfiklad i k jejich nechténému rozslapnuti.

Poté je dan cely model do tlakového hrnce na dvacet minut, béhem kterych se za vyse
uvedenych podminek z polotekuté hmoty stane tvrdd a pevna pryskyfice.

Rovndatko je pomoci vyvijeCe pary zbaveno vosku, sundano z modelu a pomoci vrtacky
obrouseno. Zbyva jej jen vylestit, aby bylo pfijemné v ustech (nikde neskrabalo) a pékné na pohled.

Popsand ¢ast vyroby snimaciho ortodontického apardtu je pro lepsi pochopeni zachycena
na pfilozeném videu.

8 Typy snimacich ortodontickych aparatu

Snimaci ortodontické aparaty se déli na funkcni (mezicelistni) a na aktivni mechanoterapie
(deskové).

Po dokonceni |é¢by fixnim apardtem lze kromé klasickych retencénich desek pouiZit i dlahy
vyrobené z termoplastickych fdlii.

8.1 Funkcni aparaty
Funkéni aparaty jsou takové, které se zhotovuji na obé celisti zaroven. SlouZi na Upravu
meziéelistnich vztah( a pouZivaji se zpravidla pfi ristu Celisti pacienta. Tyto aparaty se vyuZivaji
napfiklad pfi nesymetrickém rlstu Celisti — stimuluji tu méné rostouci a naopak brani v ristu té, co se
vyviji rychleji.
Zhotovuji se obdobnym zplisobem jako klasickd rovnatka. Patfi mezi né naptiklad Frankel,
Maxilator, Klammt, Monoblok, Balters, Lehmann nebo Twinblock.

Pokud je to nutné, je pfi lécbé témito aparaty mozné pouZzit oblicejovou masku.

8.1.1 Funkd¢ni aktivator (Frankel)

Pomoci Frankelova funkéniho aktivatoru lze ovliviiovat mezicelistni vztahy. Je jednim z mala
snimacich aparatd, ktery je mozné vyuzit pro (pfi) Ié¢bé obracenych skusu, ale i dalSich anomalii. [1]

Obr. ¢&. 23 FrankelGv funkéni aktivator [vlastni
fotografie]
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8.1.2 Maxilator (Williamstiv)
Maxilator |ze zaradit mezi aparaty s mezicelistnim ucinkem — ovliviiuje vzajemnou polohu Celisti.
Je tedy vyuZivan pfi anomdliich, pfi kterych je tento mezicelistni vztah potfeba ovlivnit — napft.
predkus.

Obr. €. 24 Williamstv maxilator [vlastni fotografie]

8.1.3 Elasticky otevieny aktivator (Klammt)
Elasticky otevieny aktivator je dalSim z funkcénich aparatd, ktery je moiné vyuZit k Upravé
mezicelistnich vztahd.

Obr. ¢. 25 Elasticky otevieny aktivator (Klammt)
[vlastni fotografie]

8.1.4 Monoblok
Monoblok je dalsim z funkénich aparatq, ktery je mozné vyuzit k Upravé mezicelistnich vztah(.

Obr. ¢. 26 Monoblok [vlastni fotografie] Obr. ¢. 27 Monoblok [vlastni fotografie]
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8.2 Deskové aparaty

Deskové aparaty jsou takové, které plisobi bud na jednu z Celisti (Ize tedy vyrobit bud horni,
nebo dolni desku) nebo mohou mit i mezicelistni Ucinek (desky s nakusnymi valy). Pomoci deskovych
aparatd Ize ménit postaveni jednotlivych zubl nebo zubnich skupin a jsou pro svou retenéni funkci
rovnéz vyuzivany po sejmuti fixniho ortodontického aparatu. BEéhem Iécby fixnim aparatem lze jako
dopnéni této lécby pouZit i aparaty snimaci — ndkusna desticka k fixu.

Zhotoveni deskového aparatu je popsané v kapitole zabyvajici se popisem a vyrobou snimacich
ortodontickych aparatl. Mezi aparaty deskového typu radime napriklad retencni desku, desku se
Sroubem, nakusnou desticku k fixu atd.

8.2.1 Deska se Sroubem
Deska je zakladnim typem ortodontického aparatu. Upravuje postaveni jednotlivych zubi
nebo skupin. Casto se pouziva pri lé¢bé protruze hornich fezaki nebo nepravé progenie — zakusu.
Deska mUze byt doplnéna o Sroub a umozZiiuje tak zmény polohy zubl. K aparatu se Sroubem
obdrzi pacient klicek, pomoci kterého se sSroubem (obr. €. 29) ve stanovenych intervalech manipuluje.

(1]

Obr. & 28 Horni deska se $roubem [vlastni fotografie] Obr. ¢. 29 Dolni deska s centralnim a bodovym
Sroubem + klicek [vlastni fotografie]

8.2.2 Retencni deska
Retencéni deska je nejvyuzivanéjsim zplsobem retence po |é¢bé fixnimi aparaty. Je vyuZivana
k udrzeni vysledku a vyuZiva se do doby, neZ dojde ke stabilizaci jednotlivych zubt (po sejmuti fixnich
aparat( maji tendenci se vracet do stavu pred zahajenim 1éCby). Intenzita jejiho noSeni se neustale
snizuje (od noseni celodenniho aZ po noseni pfiblizné jednou tydné) a ve vétsiné pfipadd je ji mozné
pfiblizné po tfech letech odlozit Uplné. [1]

Obr. ¢. 30 Retencni deska [vlastni fotografie]
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8.2.3 Deska s nakusnym valem

Deska s ndkusnym valem je jednim z deskovych mezicelistnich aparatd. Ucelem takovéto desky
muZe byt napfiklad zvySovat chrup, ¢ehoz Ize vyuZit (v dobé rstu zub) k I1écbé hlubokého skusu. [1]

Obr. ¢. 31 Deska s nakusnym valem [vlastni fotografie]

8.2.4 Nakusna desticka Kk fixu
Nakusnd desticka k fixu plni podobnou roli (zvySovani skusu) jako deska s nakusnym valem.
Slouzi jako doplnéni IéCby fixnim aparatem. Spolu s fixnim apardatem byva pouzivana i pfi
kombinované [écbé.

Obr. ¢. 32 Nakusna desticka k fixu [vlastni fotografie]

8.3 Dlahy z termoplastickych félii

Dlahy z termoplastickych félii jsou alternativou k retenénim deskdm po dokonceni 1é€by fixnim
aparatem. Pacienti ocenuji predevsim jeji neviditelnost béhem celodenniho noseni, prokazana je
ovsem jeji nizsi trvanlivost neZ u retencnich desek — pacient tedy béhem lééby mlZe potfebovat vice
dlah, z ¢ehoZ plyne i vyssi finan¢ni narocnost. [1]

Tyto dlahy jsou vyrabény na specialnich vakuovych pfristrojich (obr. ¢. 34), které nahreji
termoplastickou félii a nasledné ji nalisuji na sddrovy model.
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Obr. ¢. 34 Dlaha z termoplastické folie [vlastni
fotografie]
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Obr. €. 33 Vakuovy pfistroj na vyrobu dlah termoplastickych folii
[vlastni fotografie]
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9 Diskuse

Vramci nasi pridce jsme ocekavaly sezndmeni se se zdkladnimi snimacimi ortodontickymi
aparaty, jejich vyrobou a vybavenim laboratore, ve které se vyrabi.

Asi jako vétsSina do oboru nezasvécenych lidi jsme o daném tématu a problematice mély vlastni,
jak jsme postupné zjistovaly, dosti zkreslené predstavy. DulezZitost dodrzeni jednotlivych fazi pfi
vyrobé aparatu, rizné typy ortodontickych aparatd urcenych k 1éCeni rliznych anomalii, doba vyroby
aparatu, to vie pro nas bylo méné, &i vice prekvapujici.

Jiz dfive, jeSté neZ jsme se vlbec rozhodly pro praci s timto tématem, jsme zkousely vyrobu
sadrovych model(. Zajimalo nds, co na ni havazuje. | proto jsme se rozhodly zvolit dané téma.

Co nejjednodussi cestou jsme s nabytymi poznatky chtély sezndmit co nejvice lidi. Jako vhodné
feSeni se ndm ukazalo kratké video, do kterého jsme zaznamenaly pribéh vyroby deskového
ortodontického aparatu se Sroubem. Toto video je jednim z hlavnich vystup( nasi prace.
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10 Zaveér

Ve své praci zaméfené na snimaci ortodontické aparaty jsme se teoreticky i prakticky
seznamovali se snimacimi ortodontickymi aparaty, vadami skusu, které jsou jimi lé¢eny a mistem, kde
se vyrabi (ortodonticka laboratof). Osobné jsme si vyzkousely vyrobu sadrovych modell, prohlédly
vybaveni ortodontické laboratore a sledovaly vyrobu samotného snimaciho aparatu. Tu jsme
zaznamenaly do pfiloZzeného videa.

Snimaci ortodontické aparaty zdkladné rozdélujeme do dvou skupin — funkéni (Frankel,
Lehmann, monoblok, maxilator, ..) a deskové (horni, dolni, retenéni, nakusné desky...). Aparaty
nemusi plsobit pouze na jednu celist, ale mohou mit i Uc¢inek mezicelistni. Mezi aparaty s takovymto
ucinkem patti predevsim ty funkéni, ale i napfiklad deska s nakusnymi valy.

Snimaci ortodontické aparaty jsou dnes Iékafi ¢asto zbytecné nahrazovany aparaty fixnimi, které
jsou pohodInéjsi v ohledu dodrZeni |é¢ebného planu (pacient je nemUzZe z Ust vyndat). | presto vsak
hraji pfi |écbé ortodontickych anomalii dlileZitou roli.

Ortodontické anomalie (hluboky skus, progenie, otevieny skus, ...) mohou byt rizné zavainé
(tuto zdvaznost rozdélil Angle do jednotlivych tfid) a proto je i postup Iécby u kazdého pacienta
individualni. Snimaci ortodontické aparaty jsou vétsSinou vyuzivany pro lehéi formy (predkus, zakus,
...) téchto anomalii nebo pred zasahem ortognatni chirurgie (kombinovana |Iécba). VyuZiti rovnéz
nachdzi po dokonceni [écby fixnimi aparaty pro udrZeni dosazeného vysledku — retencni desky nebo
dlahy z termoplastickych félii.

Samotny snimaci apardt a jeho vyroba se sklada z draténé c¢asti, pryskyricné ¢asti a pripadné
doplnkd, které ale nemusi nutné byt soudasti kazdého aparatu. Pfed zahajenim vyroby snimaciho
aparatu je nutné mit saddrovy model, vyrobeny na zakladé otisku pofizeného v ordinaci ortodontisty.

Pfi vyrobé aparatl se vyuZiva vybaveni laboratore, do kterého patfi napriklad klesté, draty,
hmoty vyuZivané pfi vyrobé (monomer, polymer, specidlni sadra, vosk, ...), bruska, vrtacka, lesticka,
tlakovy hrnec atd.

Vyroba snimaciho aparatu se muzZe zdat jednoduch3, ale opak je pravdou. Vyroba deskového
snimaciho aparatu se Sroubem zabere pracovnikovi laboratofe pfiblizné 1 - 2 hodiny. Doba vyroby se
ovéem u kazdého zaparatd lisi, je pfi ni ovSsem nutné dodrZet stanoveny postup k dosazeni
pozadovaného vysledku (tj. aby vyrobeny aparat pacientovi presné sedél a jeho noseni necinilo Zadné
obtize).

Dosly jsme k zavéru, Ze Sirokd verejnost, stejné jako my, pred sepsanim této prace o snimacich
ortodontickych aparatech a anomaliich chrupu témér nic nevi. Doufdme, Ze at uzZ jejim prectenim
nebo zhlédnutim videa se toto povédomi rozsifi. To byl také jeden z planovanych cild.
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