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Evropsky socialni fond
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti

I. PROHLASENI

ProhlaSujeme, Ze jsme tuto praci vypracovaly samostatné, jen za pouziti zdroji uvedenych na konci
tohoto sborniku. Sou¢asné prohlasujeme, Ze prace nebyla publikovana v ti§téné ani elektronické
forme, pouze ¢asti z ni byly pouzity jako doprovodny material pti prezentaci tohoto projektu v ramci

konference OPPA 15. kvétna 2014.



1. ABSTRAKT

V ramci projektu OPPA jsme vytvorily kratkou praci o zivoté nevidomych. Béhem tohoto roku jsme
mély moznost stravit hodné ¢asu s Rachel a Cilkou, dvéma nevidomymi divkami, jenom o né€kolik let
star$imi nez jsme my. ZaZzivaly jsme s nimi situace, které pro nas jsou zcela bézné, ale od nich
vyzaduji specialni dovednosti, zjistily jsme, jaké jsou dnes pomticky a moZnosti pro nevidomé, které
jim mohou usnadnit zivot. Sledovaly jsme i reakce ostatnich (vidomych) lidi na setkavani se

s nevidomymi a jejich ndzory na né.

Ale hlavné jsme si uvédomily, Ze nevidomi Ziji Zivot mozna trochu odli$ny, nez my, ale stejné plny,
kvalitni a asi si ho i vice vazi. Mozna bychom se od nich mohli v§ichni udit...



111. UVOD

Uz od malicka travim hodné casu s moji o tri roky starsi sestrou. Jmenuje se Cilka.
Maminka nam casto vypravi, ze jeste kdyz jsem byla miminko, ma tehdy trileta sestiicka mé vozila po
byte v détskem kocarku a vypravela pohddky. Kdyz jsem z kocdrku vyrostla, hraly jsme si na vSechno
mozné, ale jako vsichni sourozenci jsme se i hadaly a praly. Cilka byla odjakziva temperamentni,
svizna, poradnad a kamaradska.

Obcas k nam chodily nase dve sestrenice, které byly stejné staré. Ta starsi, Rachel, se vidy
kamaradila hlavné s Cilkou, i kdyz to byly povahové opaky.

Rdchel byla hodné chytra, znala spousta véci, rada se ucila. To Cilka nikdy nemohla
pochopit. Ta klidne uvarila obéd i s moucnikem a uklidila cely ditm — hlavné aby se nemusela ucit!
klavirem. Sotva dosdhla na klavesy, od klaviru ji nikdo nemohl odtrhnout. Cilka oproti tomu dodnes
rada sportuje: Leze na sténé, jezdi na koni, vénuje se cirkusactvi, ucastni se pravidelné soustredeni
S lyzarskym tymem. Jednou by chtéla i zavodit. To Rachel zase vsadila na ucent jazykii. Kromé
klasické anglictiny mluvi vyborné i finsky. Ale je to taky expert pres pocitace, rada vytvari s kamarady
zvukové animace ke hram.

Rachel a Cilka spolu podnikaji spousta dalsich blaznivych véci. Clovék by snad podle
tohoto popisu ani nepoznal, Ze jsou obé nevidomé.
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IV. LIDSKE OKO

Lidské oko miizeme ptirovnat k fotografickému aparatu, kde rohovka a cocka funguji jako objektiv,
zornice nahrazuje clonu a sitnice film. Svétlo ze sviticiho nebo osvétleného predmétu vstupuje pres
rohovku do oblasti vyplnéné komorovou vodou a dopada na ¢ocku skrz panenku. Ta se pomoci svali
roztahuje a zuzuje, ¢imZ reguluje mnoZstvi prochéazejiciho svétla. Cocka pak zaostiuje paprsky, aby se
sbihaly piesné na sitnici, kde vytvareji prevraceny obraz.

IV.1. STAVBA OKA:
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1.) OCNi ROHOVKA

Rohovka (cornea) je piedni, prihledna, elasticka a nejvice zakiivena ¢ast vnéjsi vazivové vrstvy oka
bez cév. Spolecné s ¢ockou se podili na lomu prichazejiciho svétla do oka.

2.) SPOJIVKA

Spojivka (tunica conjunctiva) je tenka, vlhka, dobte prokrvena sliznice, pokryvajici povrch oka a
vnitini stranu vi¢ek. Predstavuje kromé vicek druhou ochrannou bariéru pted vniknutim
choroboplodnych zarodk a cizich téles.

3.) BELIMA

Bé&lima (sclera) se stara o stabilitu o¢ni koule. Sklada se z kolagenu a elastickych vlaken.

4) PREDNI A ZADNI OCNI KOMORA

Pfedni komora (camera oculi anterior) je prostor mezi rohovkou a duhovkou resp. ¢o¢kou. Zadni
komora (camera oculi posterior) je prostor mezi duhovku a sklivcem. Oba prostory obsahuji
komorovy mok.



5.) KOMOROVY UHEL

Komorovy uhel (angulus iridocornealis) je misto v pfedni o¢ni komote, kde se spojuje rohovka s
duhovkou. Zahrnuje n€kolik struktur, které spolecné vytvareji drenazni systém odvadéjici nitrooéni
tekutinu ven z oka. Kdyby nefungoval spravné, nitroo¢ni tekutina se v oku hromadi a tim se zvySuje
nitroo¢ni tlak, coz muzZe vést ke vzniku zeleného zakalu.

6.) COCKA

Cocka (lens crystallina) se sklada z transparentni tkang. Bilkoviny v oéce ve staii kondenzuji, coz
muize vést k rostoucimu optickému zhrubnuti docky, kterému fikame $edy zakal. Cocka je kromé
rohovky odpovédna za spojovani svételnych paprski a jejich ostré zobrazeni na sitnici. Mize ménit
svij tvar a tim i silu lomu, ¢imz pomaha pfi vidéni na blizko. Tato vlastnost se nazyva akomodace.

7) SKLIVEC

Sklivec (corpus vitreum) je prihledné, ¢iré, bezbarvé, rosolovité téleso s fidkou vlaknitou strukturou.
Vyplituje 2/3 oc¢ni koule a svoji gelovitou konzistenci je spoluodpovédny za zachovani formy oka.

8.) DUHOVKA

Duhovka (iris) reguluje dopadajici svétlo ve smyslu oslnéni. Uprostied duhovky se nachazi centralni
otvor zvany zornice (pupilla)

9.) RASNATE TELISKO

Rasnaté télisko (corpus cilliare) je ¢ast stiedni vrstvy oéni koule ulozené t&sné za duhovkou. Soucasti
fasnatého téliska je také ciliarni sval, jehoZ stahy ovladaji akomodaci ocky. Rasnaté télisko miize
ovlivnit odtok komorového moku diky Schlemmovu kanalu. Vné&jsi vrstva fasnatého télesa produkuje
komorovy mok a pfedava ho do oka.

10.) CEVNATKA

Cévnatka (chorioidea) se sklada ptevazné z cév a predstavuje tak nejvice prokrvené tkané télesa.

Cévnatka se stard o vyzivu vnéjsi sitnice. Svou pigmentaci zabramuje rusivému rozptylenému svétlu.

11.) SITNICE

Sitnice (retina) je vnitini tenka vrstva oka. Lezi v ni fotoreceptory, které pfijimanim svételnych a
barevnych podnétii umozituji vidéni. Fotoreceptory se déli na ¢ipky a tyginky. Cipky (je jich celkem
cca 6,5 milionu) slouzi k barevnému vidéni pies den, ty¢inky (je jich cca 120 milionl) k ¢erno-bilému
pies noc. Centrum sitnice je Zluta skvrna (macula lutea) a je to funkéné nejdutilezitéjsi ¢ast sitnice.
Odpovida za rozkladaci schopnost a za barevné vidéni. Zde je nejvyssi hustota receptord, povaZuje se
za oblast nejostiejSiho vidéni.

12.) ZRAKOVY NERV

Zrakovy nerv (nervus opticus) je parovy hlavovy nerv, ktery pfenasi zrakovou informaci z o¢ni sitnice
do zrakovych center.



IV.2. OSTATNI CASTI LIDSKEHO OKA:

1.) OCNICE

Kosténa oc¢nice je tvoiena celkem sedmi navzajem sousedicimi lebecnimu kostmi. Hlavni ¢ast tvori
¢elni kost, klinova kost, licni kost a kost horni celisti. O¢nice ma nékolik otvort vzadu a vespod,
kterymi vedou nervy a cévy. Oc¢ni koule vyplituje zhruba 1/5 ocnice. Zbytek je vyplnén tukovymi a
vazivovymi tkanémi, svaly, nervy a cévami.

2.) OKOHYBNE SVALY

Okohybné svaly jsou svaly ulozené v o€nici, které pohybuji o€nim bulbem. Existuji Ctyfi pfimé a dva
Sikmé okohybné svaly.

3.) OCNI VICKA

vvvvvv

koule. Misto, kde se spojuji, se nazyva vnitini a zevni koutek. Vnitini koutek obsahuje slznou zlazu,
ze které se uvolnuji slzy.



V. ZRAKOVA ONEMOCNENI/VADY

CHOROBY COCKY

Abnormalni poloha ¢ocky

Sedy zakal (katarakta): Zkaleni v o&ce, které zpiisobuje poruchu priichodnosti a rozptylu
prochazejiciho svétla.

CHOROBY DUHOVKY, RASNATEHO TELISTKA A CEVNATKY

Chorioretinitida: Zanét cévnatky, ktery vznika jako nasledek poranéni oka, pfi infekcich a jinych
oc¢nich zanétech. Projevuje se poruchou zraku.

Iridocyklitida: Zanét duhovky a fasnatého téliska. Oko je zarudlé a bolestivé. Objevuje se
svétloplachost a zhorSeni zraku.

Kolobom: Defekt duhovky nebo dalsich struktur oka.
Synechie: Vazivovy pozanétlivy srist mezi duhovkou a ostatnimi ¢astmi oka.
Uveitida: Zanét fasnatého téliska, cévnatky a duhovky.

CHOROBY ROHOVKY

Dystrofie: Oboustranné postizeni oka, které se zvySuje a zhorSuje zrak.
Keratokonus: Kuzelovité vyklenovani rohovky. Je spojen s nepravidelnym astigmatismem.

Zamlzeni rohovky: Vznika pii otoku rohovky nasledkem ocni operace.

CHOROBY SITNICE

Degenerace zluté skvrny: Chronické onemocnéni, pfi kterém dochéazi k degenerativnimu postizeni
vrstev sitnice.

Odchlipeni sitnice: Jde o oddé€leni smyslové ¢asti sitnice od pigmentového epitelu.

Okluze arterie retinae: Dochazi k postiZzeni sitnice a ter¢e zrakového nervu nasledkem nahlého
uzavieni centralni sitnicové tepny, nasleduje nahla a nebolestiva ztrata zraku. Souvisi s celkovym
onemocnénim cloveka (napt. cukrovka).

Retinopathie: PoSkozeni sitnice jako dtsledek celkovych onemocnéni (cukrovky, vysokého krevniho
tlaku). Vétsinou dojde k poskozeni krevnich cév, které vyzivuji sitnici. Ve vaznéjsich piipadech mtize
dojit ke krvaceni do sitnice a sklivce a tim k zavazné poruse zraku nebo slepoté.

CHOROBY SKLIVCE

Krvaceni do sklivce: Vznika nasledkem patologického novotvoteni cév sitnice a papily zrakového
nervu. Masivni krvaceni zptsobuje slepotu.

Zakaleni sklivce: Zakaly ve sklivci se nazyvaji jako tzv. 1étajici musky. Nemocni je vidi pied okem a
vnimaji pii pohledu na bilé plochy.

~10 ~



OCNIi VADY
vrozené - byvaji dédi¢né
ziskané — nejcast&ji po urazu nebo zanctu

e

Nejcastéjsi jsou dioptrické vady, které postihuji schopnost oka zaostfit na blizko nebo na dalku.

Kratkozrakost (myopie) : Lidé nevidi dobte do dalky, protoze oko je piili§ dlouhé nebo lomivost oka je
k poméru k délce oka vétsi.

Dalekozrakost (hypermetropie) : Lidé vidi neostie blizké pfedméty, protoze oko je ptilis kratké nebo
lomivost oka je nedostatecna.

Astigmatismus: Schopnost zaostfit na jakoukoliv vzdalenost zhorSuje nepravidelné zakiivena rohovka.
Vyskytuje se samostatné nebo v kombinaci s dalekozrakosti nebo kratkozrakosti.

Vetchozrakost (presbyopie) : Obtiznosti pti ¢teni na blizko, které souvisi se snizenou elasticitou ¢ocky
a schopnosti zaostfit. Postihuje osoby po 45 letech.

OSTATNI CHOROBY OKA

Neptitomnost ¢oc¢ky v oku (afakie): Pfi¢inami jsou: operace katarakty, tirazy, zasahy proudem,
rentgenové nebo radioaktivni zafeni o vysokych davkach.

Barvoslepost (daltonismus): Porucha vnimani ¢ervené, zelené nebo modrofialové. Vzacnou poruchou
je achromatopsie, kdy postizeny nerozpozna Zadnou barvu, vidi pouze ve $kale Sedi.

Silhani (strabismus): Osy vidéni obou o¢i nesméiuji soutasné k danému piedmétu. Takto postizeny
cloveék mlze mit 1 problém pfiviit jedno oko a naklonit se na stranu.

Tupozrakost (amblyopie) : Snizeni zrakové ostrosti. Jde o funk¢ni poruchu, ktera vznika bezdéénym
potlacovanim vjemu z oka, pokud by jeho vnimani rusilo celkovy zrakovy vjem.

Zeleny zakal (glaukom), zvySeny nitrooéni tlak: Zavazné onemocnéni, které pokud se neléci, miize
vést k trvalé slepoté. Projevuje se zvySenym tlakem nitroo¢ni tekutiny, ktera utlacuje zrakovy nerv.

~11 ~



VI. SOCIOLOGICKY VYZKUM

Zajimalo nas, jaké zkusenosti maji s nevidomymi lidé z ceské populace. Realizovali jsme tedy
reprezentativni vybérové Setieni na vzorku 1000 obyvatel CR ve véku od 15 do 65 let. Setieni probéhlo
V Fijnu a listopadu 2013 v ramci syndikovaného prizkumu prostiednictvim osobnich rozhovorii
tazatelu s respondenty v jejich domdcnosti.

VI.1. KONTAKTY S NEVIDOMYMI LIDMI

Z vysledka prizkumu vyplyva, ze prevazna vétsina ceské vetejnosti se v bézném zivoté s nevidomymi
setkava pouze nahodile. Piiblizné 85% vsech dotazanych se s nevidomymi bézné nesetkava nebo jen
nahodné nebo v dopravnich prostiedcich. Necela desetina ma nevidomého za souseda nebo zna
nékoho takového pobliz mista, kde bydli. 3% ze vSech dotdzanych se s nevidomymi setkévaji na
kulturnich akcich a aktivitach, které navstévuji. Pouze 12 lidi z tisice uvedlo, Ze je nevidomy ¢len

z jeho rodiny nebo jeho piibuzenstva a pouze 2% maji nevidomého mezi kamarady a dobrymi
znamymi. Jen dal$i 1% lidi se s nevidomymi setkdvéd v zaméstnani nebo v zatizenich uréenych pro lidi
S timto handicapem.

Otazka N1. Setkavate se v bézném zZivoté s nevidomym clovekem/lidmi? Pokud ano, jak nebo kde vsude
se S nimi setkavate?

Jen nahodné na ulici nebo v dopravnich
prostiedcich

Bydli v sousedstvi, v misté, kde bydlim 9%

Na kulturnich akcich, volno€asovych

aktivitach, které navtévuii 3%

Patfi mezi mé kamarady a dobré znamé 2%

Je to nékdo ze SirSiho pribuzenstva | 1%

Mam ho mezi kolegy v mém zaméstnani, na

0,
pracovisti 1%

V klubech a zafizeni pro lidi s timto

hendikepem 0%

Je to pfimo ¢len nasi rodiny | 0%

Jina odpovéd | 1%

S nevidomymi lidmi se bézné nesetkavam 37%

~12 ~
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V1.2. POSTOJE K NEVIDOMYM LIDEM

Podstatna cast vetejnosti (84%) obdivuje nevidomé lidi, ktefi se dokazali se svym handicapem
vyrovnat. Na druhou stranu o néco mén¢ (73%) je soucasné lituje, nebot’ vétSinou za sviij handicap
nemohou. Vice je obdivuji ti, ktefi k nim maji blize — maji je v pfibuzenstvu nebo bydli v jejich
sousedstvi, zaroven je vSak méné kvili jejich handicapu lituji. 38% lidi konstatovalo, Ze nedéla rozdil
mezi nevidomymi a ostatnimi, zatimco s timto vyrokem nesouhlasilo necelych 30%.

Otazka N2. Nyni Vam prectu nekolik vyrokii, které nam rekli jini lidé o svém postoji k lidem, kteri jsou
nevidomi. Prosim, sdélte mi pomoci stupnice od 1 do 5, kde ,, 1 “ znamend ,,naprosto souhlasim* a
.3 “ znamena ,,vitbec nesouhlasim*, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s jednotlivymi vyroky.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nevidomé lidi spise lituji, protoze vétSinou

. N 41% 17% 6%2%0
za své postiZzeni nemohou

Nevidomé lidi vétSinou obdivuiji, jak se

0, 0, 3%
dokazali se svym hendikepem vyrovnat 38% 11%

Nedélam zadny rozdil mezi lidmi, ktefi jsou

nevidomi a ostatnimi, ktefi timto 30% 19% %
hendikepem netrpi
= Naprosto souhlasim Souhlasim Ani ano ani ne
Nesouhlasim = Viilbec nesouhlasim Nevim

~ 13 ~



V1.3. POMOC NEVIDOMEMU CLOVEKU - REAKCE NA NEVIDOME

Pii pfimé otazce, jak by se lidé zachovali pfi setkani s nevidomym na zastavce tramvaje, az 65%
dotazanych odpovédelo, Ze by nevidomému nabidla svoji pomoc a pouze 22% by mu pomoc
nenabidla. Z toho necel4 polovina by pfedpoklddala, Ze by o jejich pomoc nestal, dalsi by ocekavali,
ze se najde ne¢kdo jiny, kdo jim pomize, nebo védéli, Ze dnesni tramvaje jsou vybaveny zatizenim,
které umozni nevidomému poznat spoj a nastoupit nezavisle na cizi pomoci.

Jsme si vSak védomi, Ze otazka byla pfevazné spekulativni, a nevime tedy, zda odpovédi skutecné
odpovidaji realité.

Otazka N6. Pokud byste se ocitl/a napviklad na zastavce tramvaje a videél/a tam nevidomého clovéka
(bez doprovodu), ktery se chystd do tramvaje nastupovat, jak byste se nejspise zachoval/a?

Pravdépodobné bych holji oslovil/a a

, 65%
nabidla mu svou pomoc

Pomoc bych mu nenabidl/a, protoze si

L .. . 10%
myslim, Ze by o ni ani nestal

Spise bych mu pomoc nenabidl/a, protoze

se vzdy okolo najde dost ochotnych lidi 1%

Pomoc bych mu nenabidl/a, protoze dnesni
tramvaje jsou vybaveny zarizenim pro 5%
nastup nevidomych i bez cizi pomoci

Jina odpovéd 2%

Nevim, nepfemyslel/a jsem o tom 10%

~14 ~



VI1.4. PROBLEMY NEVIDOMYCH LIDi V PRAKTICKEM ZIVOTE

VI1.4.1. PROBLEMY A PODPORA NEVIDOMYCH

Vétsina spolecnosti o¢ekava, ze s nejvetsimi problémy se nevidomi budou setkavat pii hledani a
ziskavani zaméstnani, to si mysli témét 8 z 10 respondentli. Vice nez polovina ocekéva problémy
nevidomych pfi pouzivani prosttedkll vetejné dopravy a pii pohybu ve méstech. Okolo 40% ocekava
problémy pfti nakupovani, piipravé jidel a bézné udrzbé domacnosti, ale také v pripadé€ jednani na
ufadech a ziskéani vy$siho vzdélani nebo kvalifikace. Naproti tomu jen ¢tvrtina ocekava problémy
nevidomych pti smysluplném traveni volného Casu.

Otazka N3. Se kterymi z uvedenych cinnosti predpokladate, ze budou mit nevidomi lidé v praktickém

Zivoté nejvetsi obtize?

Hledani a ziskani
zameéstnani

Pohyb na verejnych
mistech ve méstech

Cestovani prostiredky
verejné dopravy

Nakupovani potravin a
véci pro domacnost

Priprava teplych jidel

Jednani na ufadech
Ziskani vyssiho
vzdélani a kvalifikace
Bézny uklid a udrzba
domacnosti

Zajisténi socialnich

sluzeb a pomociv...

Smysluplné traveni
volného ¢asu

Zadné

1%

54%
54%
44%
42%
41%
40%
40%

38%

24%

~15 ~
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VI1.4.2. POZORNOST VENOVANA NEVIDOMYM LIDEM

Pokud se vyse uvedenych problémi tyce, téméf tietina dotazanych predpoklada, ze nevidomym je
poskytovana dostate¢na pomoc pii jejich jednani na tradech a o néco vice nez ¢tvrtina si mysli, Ze
vefejné instituce poskytuji dostate¢nou pomoc i v ramci cestovani prosttedky vetejné dopravy nebo
zajisténi socidlnich sluzeb a pomoci v bézném zivote. 22% jesteé ocekava dostatecnou pomoc
spolecnosti v oblasti ziskani vyssiho vzdélani a kvalifikace. V ostatnich oblastech jiz povazuje pomoc
spolecnosti za dostatecnou jen velmi malé ¢ast dotdzanych.

Otazka N4. Ve kterych z téchto oblasti se domnivate, Ze stdt, obce/mésta a dalsi instituce venuji
dostatecnou pozornost a pomoc pro lidi s timto druhem hendikepu?

Hledani a ziskani zaméstnani 12%

Pohyb na verejnych mistech ve méstech 17%

Cestovani prostredky vefejné dopravy 26%

Nakupovani potravin a véci pro domacnost 8%

Priprava teplych jidel 7%

Jednani na Uradech 32%

Ziskani vyssiho vzdélani a kvalifikace 22%

Bézny uklid a udrzba domacnosti 10%

Zajisténi socialnich sluzeb a pomoci v 8%
v v y wva v 0
bézném zivoté

Smysluplné traveni volného ¢asu 9%

Zadné 12%
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V1.4.3. NEDOSTATECNA POMOC NEVIDOMYM L IDEM

Tyka se to predevsim hledani a ziskani zaméstnani nevidomym, kde pomoc spolecnosti za
nedostate¢nou povazuje 58% dotazanych, dale pohybu ve méstech, kde pomoc za nedostatecnou
povazuje 38% dotazanych a 30% pfi cestovani MHD. Okolo ¢tvrtiny vSech dotazanych povazuje za
nedostate¢nou pomoc, kterou postizeni mohou obdrZet pfi zajisténi socialnich sluzeb, ziskavani
vyssiho vzdélani, kvalifikace, jednani na Gfadech, ale i nakupovani a bézné udrzbé domacnosti.

Otazka N5. A ve kterych z téchto oblasti se domnivdte, Ze je pomoc spolecnosti, tedy statnich uradu,
mést a obci i dalsich instituci nevidomym spoluobcaniim dosud nedostatecna a méla by se jim tedy
vénovat vyssi pozornost?

Hledani a ziskani
zameéstnani

Pohyb na verejnych
mistech ve méstech

Cestovani prostredky
vefejné dopravy

Nakupovani potravin
a véci pro domacnost

Priprava teplych jidel

Jednani na uradech

Ziskani vyssiho
vzdélani a kvalifikace

Bézny uklid a udrzba
domacnosti

Zajisténi socialnich
sluzeb a pomoci v...

Smysluplné traveni
volného ¢asu

Zadn

(]
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VI1.4.4. DOSTATECNA VS. NEDOSTATECNA POMOC

Otazka N4 + N5. A ve kterych z téchto oblasti se domnivate:

- Ze stat, obce/mésta a dalsi instituce vénuji dostatecnou pozornost a pomoc pro lidi s timto druhem

hendikepu?

- Ze je pomoc spolecnosti, tedy statnich uradii, mést a obci i dalsich instituci nevidomym
spoluobcaniim dosud nedostatecna a méla by se jim tedy vénovat vyssi pozornost?

Hledani a ziskani zaméstnani

58%

Pohyb na verejnych mistech ve méstech

38%

Cestovani prostredky veirejné dopravy

L

30%

Nakupovani potravin a véci pro domacnost

N
S
>

Priprava teplych jidel

]

21%

Jednani na Uradech

26%

Ziskani vyssiho vzdélani a kvalifikace

26%

Bézny uklid a udrzba domacnosti

|

23%

Zajisténi socialnich sluzeb a pomoci v
bézném zivoté

1
27%

Dostate¢na L

B Nedostate¢cna |

Smysluplné traveni volného €asu

r

20%

Zadné

2
EX
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VII. NAZORY NA NEVIDOME PRED PROJEKTEM

Na nevidomé lidi mam stejné nazory jako na kohokoliv jiného. Oni za svij handicap nemohou, a proto
Jje kvitli tomu prece nebudu odsuzovat nebo se jim néjakym zpiisobem vyhybat a odlisovat od ostatnich
lidi. Vzdyt takovy clovek je c¢lovek, stejné jako jsem ja a kdokoliv jiny. Ano, jednou véci se lisi, ale
Jinak jsou uplné stejni jako ostatni. Jezdi MHD, pohybuji se po mésté, mohou si dojit nakoupit, mohou
si varit a mit hodné pratel, tak proc je kviili jejich handicapu odlisovat od jinych. Ja osobné nikoho
nevidomého neznam, ale presto na né mam tento nazor a rozhodné bych jim kdykoliv pomohla a
podporila je, protoze oni si to zaslouzi stejné jako kazdy jiny.

Kristina

Kdo jsou to nevidomi lide? Nevidomi lidé jsou podle mé stejni jako lidé, kteri vidi. Mohou chodit do
Skoly, ucit se, cist, psat, chodit ven a tak podobné. Maji to ale tézsi nez lidé, kteri vidi. Ke spousté
kazdodennim cinnostem, mohou urcité pouzit néjakou pomiicku k usnadnéni jejich prace. Sama kdyz
vidim nekoho nevidomého, tak se snazim zamyslet, jak pro néj neni jednoduché se pohybovat po mésté,
nastupovat do dopravnich prostredkii, chodit po chodnicich, vyhybat se prekazkam... Ale kdyz toho
cloveka vidim, jak je Sikovny, dokdaze se vyhnout riiznym predmetiim, velmi Sikovné nastoupi do
tramvaje, tak si Fikam, Ze se preci takhle chovaji i ti, kteri vidi. Proto obdivuji nevidomé lidi, uz jen
kdyz vim, Ze se v Zivoté museji poprat s vécmi, které jsou pro né slozité, ale zZe se s tim hlavné opravdu
poperou a dokdazou spoustu véci, jako by jim v tom nebranila néjaka zrakova vada.

Laura

Ani nevim, jestli jsem nékdy o nevidomych premyslela. Tedy, jisté, Ze premyslela, ale jen jaksi
povrchové. Mnohokrat mé napadlo, jak zvladaji bézné situace, do kterych se denné kazdy z nas
dostava. Pocinaje rannim uvarenim kavy a konce vecernim ctenim v posteli pred usnutim. Takové
banality, které vsichni délame téemér nevédomky.

Ale co treba jejich sny? Jejich predstavy? Jak to maji s barvami?

Dennodenné potkavam cestou do skoly spoustu lidi s bilou holi, rada bych jim néjak pomohla, jen
nevim jak. A potrebuji pomoc? Nedotknu se jich néjak? Citi se ukrivdeéné, ze zrovna oni nevidi?

Tolik otdazek a Zadna odpovéd. Snad se mi je tedy podaii naleznout prostirednictvim tohoto projektu.

Anezka
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Vill. SEZNAMTE SE...

...S CECILII NOVOTNOU

Dnes se poprvé setkam s nevidomym clovekem. Totiz, ne, Ze bych nikdy nenarazila na tu ,,0sobu s
brylemi a vodicim psem . Potkavam je dennodenné. V metru, v tramvaji, na ulici, v obchode. Ale
prave v tento den si s nékym takovym budu povidat. O cem si povidat s clovekem bez zraku? Toho se
tezko zeptam, jestli videl tu rychle prijizdéjici motorku kolem. A Ze je krasné, jak uz se vSechno zelena.

Avsak jsem na omylu. Zpétné se stydim za svoje pocatecni strachy a predem vytvorené predsudky.
Cecilie Novotna je inteligentni, zabavnd, mila a hlavné uplné normalni holka. Je ji dvacet let, studuje
pedagogicke lyceum a jejim nejvetsim snem je ucit v materské skolce. Ve volném case se veénuje
paradrezure, cirkusu, horolezectvi a sjezdovému lyZovani. Skvéle vari (v Zivoté jsem snad nejedla lepst
roladu) a hackuje. O svem handicapu mluvi velmi oteviené, jako ostatné o v§em. Jiz od narozeni bylo
jasné, Ze bude zrakoveé postizend. Na jedno oko rozpozna svetlo a tmu a na druhé nevidi viibec. Ale
Cilka se neciti byt o nic pripravena ¢i ochuzena a se snahou a chuti do Zivota se pousti do novych
aktivit.

Malokdy se v této dobé setkame s lidmi, kteri se dokazou postavit svym problémiim, omezenim a viibec
tezkostem zivota. Cilka to dokaze. Navic jeste s usmévem na tvari. A Ze si nepopovidame o rizovée
kvetoucich sakurach je uplné jedno. I tak si mame co Fict a vypada to, Ze mé svym nadsSenim nikdy
neprestane ohromovat. Kéz by bylo takovych lidi na sveté vic.

Anezka

...S RACHEL SKLENICKOVOU

Myslim si, ze spousta lidi by si asi nedovedlo predstavit zivot se zrakovym handicapem, ktery spousta
lidi ma a pokladaji si nejriznéjsi otazky, na které bud nemaji moznost se zeptat, nebo by se i zeptat
bali. Ja jsem si to také predstavit nedovedla. Hlavné by mé nikdy nenapadlo, Ze bych se s takovym
clovekem osobné setkala, mohla se ho uplné na cokoliv zeptat a on by se se mnou o jeho handicapu
bez problému bavil. Prave pri tomto projektu jsem tuto, pro mé dosud nepredstavitelnou prilezitost,
dostala.

Poznala jsem studentku Konzervatore Jana Deyla v Praze, kde maji mozZnost lidé s timto handicapem
studovat. Je to moc mila a sebevédoma slecna. Jmenuje se Rachel Sklenickova, je ji 21 let a Zije v
Praze. Nevidoma je uz od narozeni, takze Zivot jako ja si predstavit nedokaze. To ale vitbec nevadi,
protoze ten sviyj zije stejné naplno jako my ostatni. Mluvi skvéle anglicky a mezi jeji zajmy patii hra na
klavir, na ktery hraje opravdu vyborne, pocitace, hlavné proto, Ze namlouva a vytvari zvukove
animace ke hram, lezeni na horolezecké sténé, a spousta dalSich aktivit, které ji moc bavi a uziva si je.
Ma ve svém okoli spoustu svych pratel a své pribuzné, se kterymi se rada schazi a podnika viechny
mozné napady.

Jsem opravdu moc rdda, zZe jsem Rdchel mohla poznat. Myslim si, Ze takovou moznost bych jinak asi
nedostala. Opravdu jsem se dozvédéla spoustu véci, které jsem nevédéla a poznala jsem, ze lidé jako
Rachel jsou viastné stejni jako my a budu moc rdada za to, kdyz to poznaji i ostatni, kteri na tom jsou,
jako jsem byla predtim ja.

Kristina
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IX. ROZHOVORY

Rozhovor s Cilkou Novotnou (20)

Jak to mas se Skolou? Byla jsi nékdy v integraci?

Rok jsem chodila do specialni materské skolky na Hradcanech pro déti se zrakovym postizenim,
hlavné proto, abych si zvykla na kolektiv deti. Pak jsem nastoupila do Zdkladni $koly na Barrandov,
coz je uplné bézna Skola, takze jsem byla v integraci. Méla jsem tam asistentku, ktera mi pomdhala,

S ¢im jsem potFebovala, jako treba najit stranky v ucebnici. Kolektiv i pani ucitelka ale byli natolik
dobri, ze jsem ji dal nepotrebovala a uz tam nebyla jen pro mé. Po druhé tridé jsem Sla do domaci
skoly, pro kterou jsem se rozhoda, protoze jsem méla dva roky odklad, takze jsem byla starsi nez moji
vrstevnici ve tridé a to mi vadilo. A tak jsem treti, Ctvrtou a pdtou tiidu stihla doma béhem dvou let,
abych stahla rok toho odkladu. V paté tride jsem delala prijimacky na osmileté soukromé gymnazium
— tzv. Prirodni skolu. Prosté normalni obycejné gymndzium a opét jsem tam méla prvni rok asistentku.
Pak uz jsem ji zase nepotiebovala, protoze spoluzaci byli hodni a ochotni a na hodindach si se mnou
sedali a pomahali mi. V patém rocniku jsem se rozhodla, Ze prestoupim na jinou Skolu —na
Pedagogické lyceum do Dejvic, protoze ty prirodni vedy mé uplné nebavily. Takze ted jsem ve tretim
roc¢niku na tom lyceu, a kdybych potrebovala, mizu se kdykoliv zastavit za svou asistentkou. Co se tyce
mé prace v hodiné a viibec ve skole, od té doby, co jsem sla na gympl, pracuji hlavné s pocitacem,
nebot neni mozné, aby vsichni profesori oviddali Braillovo pismo. Mam K nému pripojeny tzv.
braillsky radek, kde si to miizu kontrolovat a samoziejmé mam v notebooku hlasovy vystup, ktery mi t0
vS§echno precte. Predtim na zdkladni Skole jsem pouzivala Pichtitv psaci stroj.

Mohla bys popsat svij typicky Skolni den?

Tak rano dorazim do skoly, ted’ nové za pomoci vodiciho psa, ktery me doprovazi vsude na cestach.
Vezmu si pocitac, ucebnice, které mam prepsané do Braillova pisma a jdu na hodinu. Casto se
premistujeme do riiznych tiid, ale to neni problém, Cisla tiid si pamatuji a pri nejhorsim se doptam
spoluzakii.

Mas néjaké plany do budoucna?

Muij nejvetsi sen je pracovat v materske Skolce, ale samoziejmé vsechno je o lidech. Takze zdlezi, jestli
natrefim na néjakou dobrou materskou skolku, kde jim nebude vadit, Ze mam urcité zrakové omezeni.

Co délas ve svém volném Case?

Kazdy tyden se pravidelné vénuji tzv. paradrezure, coz je vilastné drezura uzpuisobend lidem s urcitym
handicapem. Dale cirkusu, kde spolecnost Novy cirkus poskytuje cirkusacke aktivity nevidomym a
slabozrakym, takze mam moznost si vyzkouset treba kontaktni Zonglovani, chozeni po kouli nebo riizné
cviky na hrazdach. Jinak treba ctu, jsem s kamarddy a hackuji. Pak mé bavi horolezecka sténa, jezdéni
na konich a sjezdové lyZzovani.

A jak takové sjezdové lyZovani u nevidomych vypada?

Jezdim s trasérem, kterého mi momentalné déld sestra. Ma na zadech batoh s amplionem a k tomu
pripojeny mikrofon. TakzZe ona mluvi do mikrofonu, coz ja potom slySim pres reproduktor a jedu za tim
zvukem.

Jak to mas s nakupovdanim?

Vetsinou se jedna o mensi nakup, ktery dam tieba do batohu. V obchodé mdam moznost Fict si o
doprovod, coz je vétsinou néekdo z prodavacii. Ten jde se mnou, ja mu Fikd, co potrebuji, a on dava
potraviny do koSiku, Fika mi, co kolik stoji a pomdaha mi i s vyberem. Dojde se mnou az k pokladné,
namarkuje mi nakup, ja zaplatim a pak uz zase pokracuju sama.
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A véFis tomuto pomocnikovi?
Myslim si, ze kdybych lidem nediiverovala, tak nemiizu délat strasné moc véci.
Mas§ nékdy z néceho strach?

Tak samoziejmé stejné jako kazdy mam z néceho strach. To neni uplné o tom, jestli clovek vidi nebo
ne. Mné treba osobné vadi, kdyz kolem mé projede velky kamion nebo traktor. V tu chvili totiz slysim
Jjenom to auto a nic jiného a tim padem mam problém.

Je néco, co si pamatujes z doby, kdy si jesté vidéla?

Urcitou predstavu o predmétech mam asi z pohledu clovéka vidiciho. Ale nevim, jak se mi moje
predstavy za téch ctrnact let zkreslily. Barvy si pamatuji, nicméné je mozné, Ze si treba tu zelenou
predstavuji jinak nez ve skutecnosti je. Ale to jsou véci, které se prosté nedaji zjistit.

Kdy?Z néco slysis, predstavujes si néjaké obrazy?

Tak napriklad u filmu si logicky predstavuji ty situace, a co se tyce néjaké rozhlasové hry, tak to mam
stejné jako vy. A to samé je i u cteni knizky.

Chtéla bys znovu vidét?

Tak na tuhle otazku se mé pta pomérné dost lidi. Ja osobné to, Ze nevidim, neberu jako néco Spatného,
jako néco, co by mé omezovalo. Nebo ze bych z toho méla byt nestastna. Beru to prosté jako soucdst
svého zZivota a nelimituje mé to, protoze v dnesni dobé je strasné moc pomiicek, takze to nevidim jako
néjaké hrozné velké omezeni. A myslim si, Ze kdybych méla tu moznost videt, tak bych toho asi ani
nesla, protoze bych se bala, ze to zkresli ty moje predstavy.
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Rozhovor s Rachel Skleni¢kovou (21)

Jaké mds sny?

To je hodné riizné. Moje sny se opiraji vlastné o vsechny ty smysly, které mam. A jsou docela jako
epické. Misto zraku tam obcas mam takové to véstecke védeni véci. Vetsinou se ty sny opiraji o to, co
Ziju, co se deje v realite nebo jakou knizku ctu nebo na co mam zrovna ulet.

A jak si tfeba predstavujes véci?

No tak moje predstavy se vétsinou opiraji o to, co uz znam. Takze kdyz se treba rekne krava, tak si ji
predstavim na hmat, protoze uz jsem ji vidéla Zivou. Obcas jsou ty predstavy abstraktni, nebo se
setkam s tim, Ze se to konfrontuje, Ze najednou zjistim, Ze to vitbec neni tak, jak jsem si ve své bujné
fantazii predstavovala. Ze je to tieba tiplné jinak, ale tak to je celkem normalni.

Co délas ve svém volném Case?

Moje zaliby se propojuji s tim, co je mym hlavnim predmétem ve Skole, takze kromé toho cviceni na
piano do toho klintru jesté mlatim takové ty blbosti. A hraju si riizné pisnicky, i tak si jako skladam do
kapsy. Nebo se néjak jinak zabyvam hudbou, i treba pisi noty. Obcas i néco diriguji. A kdyz to neni
hudba tak je to hrani pocitacovych her, takové ,,vymyvani mozku*. Pak taky sportuju, nejradsi mam

plavani, na druhém misté jsou zimni sporty jako lyZovani a brusleni. Obcas si chodim zabéhat nebo
jdu do posilovny.

A jsi radsi s kamarddy nebo sama?

Ja jsem clovek spolecensky, takze jsem radsi s kamarady, ale to neznamenad, Ze kazdy nevidomy musi
byt takovy, to je prosté o cloveku. Kdyz jsem s kamarady, tak se toho da vymyslet vic, co podniknout.
Vetsi blbiny.

Chodi$ nékdy s kamarddy vecer do klubu nebo na koncert?

Urcite! Na koncert, do divadla a tak. S mamou nebo treba s nekym ze spoluzaikii se domluvime a
vyrazime. Nekdy i do kina, ale musi mi to obcas nékdo komentovat, rikat, co se tam déje.

A doma si tieba pusti§ cas?

Pustim, navic ted’ jesté existuje takova dobra vymozenost a to jsou komentované filmy pro nevidome.
Viastné dalsi vedlejsi hlas rika, co se tam presné déje.

A existuji néjakd specidlni divadelni piedstaveni pro nevidomé?

Ne casto, ale ted je v divadle Kolowrat inscenace, kdy si vsichni vidomi divaci vezmou klapky a vitbec
nic nevidi, aby si mohli na chvili pocitit, jaké to je. Jmenuje se to Cesta kolem svéta za absolutni tmy.
Byla jsem na tom a vrele doporucuji. Strikali na nas vodu, jakoze jsme u more, do toho pousti zvuky,
riizné vine.

Jaké plany mas do budoucna?

Pristi rok zkusim znovu prijimacky na AMU. Chci v té hudebnické drdze pokracovat. Doufam, Ze budu
mit moznost sélové hrat na piano. Mozna jesté zkusim pedagogickou fakultu, také v oboru klavir, a
pozdeji bych treba ucila.

A myslis si, Ze by se ti dobi'e pracovalo s lidmi?

Ja jsem spolecensky tvor, takze bych hrozné rdada pracovala s lidmi.
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Do jakych skol jsi chodila?

Nejdriv, k mému stésti asi, jsem chodila do skolky i skoly specializované. Byla to skola Jaroslava
Jezka na Hradcanech, kde nas ucili uplné ty zakladni véci jako ucit se psat, ucit se pohybovat.
Integrace prisla az ve ctvrté tride, to jsem sla do Lysolaji a jesté jsem neméla pocitac, takze pani
ucitelka musela mit bohuzel pichtdk a umét Brailla. Potom jsem $la na Gymnazium Jana Nerudy, kde
Jjsem jen dokoncila zakladni vzdélani, pak mé zlakala konzervator. Konzervator Jana Deyla studuji
poslednim rokem.

A jak probihd tvij typicky Skolni den?

Kazdy skolni den je trochu jiny, protoze je vidycky rozdil jiny. Protoze je Konzervator Jana Deyla
specializovana, mame vsechno takové lehci. Jsou tam majacky, braillske popisky na dverich uceben,
vodici listy, takze je to docela pohodové. Uz jsem prosté zvykla se tam pohybovat. Nejlepsi predmeéty
Jsou ty textoveé, jako jazyky, déjepis a tak.

Co tieba takovy télocvik?

Télocvik, no, to je kapitola sama pro sebe. Kdyz jsem byla v integraci, tak jsem nemohla tieba hrat
micové hry s ostatnimi, misto toho jsem posilovala. Viastné vSechnu cinnost, nejen pri telocviku, déla
nevidomy hrozné zpomalené, narozdil od vidomého. Protoze vidomy viechno odkoukad a vSechno ma
naucené béhem jedné vteriny. Nevidomy to musi delat krok po kroku, pomalu. Porad se kontrolovat.
Takze podle toho vypada i ten télocvik. Mame spoustu upravenych her pro nevidomé. Treba
upravenou hdzenou, kde na siti jsou rolnicky, je tzv. rolnickar, ktery zacinka siti vidy, kdyz se pres ni
md prehodit mic. A micek ma v sobé taky rolnicky, takze viechno identifikujeme zvukove.
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X. NAZORY NA NEVIDOME PO PROJEKTU

Muj nazor na nevidomé se po prdci s nimi na tomto projektu zas tak nezmenil. Spise bych rekla, Ze
Jjsem si ho tim ovérila. Jen mé prekvapily nejaké véci, o kterych jsem ani nevédéla, Ze existuji. Treba,
Ze jsou specialni mluvici vahy, hladinka, ktera nevidomému hlasi, jak vysoko uz si nalil do hrnecku
nebo vysilacka, ktera mu vika cislo tramvaje, kterd prijizdi do stanice.

Kristina

Cilka a Rachel mé presvedcily, ze nevidomi lidé jsou opravdu stejni jako lidé, co vidi. Behem projektu
jsem se od nich dozvédeéla spoustu zajimavych véci a prace s nimi mé velice bavila. Jsou to prijemné
slecny a pri nataceni rozhovorii byly ochotné nam zodpovédet uplné na vse. Do paméti se mi zarylo, Ze
i pres svij handicap jsou velmi nadané, inteligentni a hodné divky.

Laura

Strasné mé prekvapilo, Ze nevidomi jsou naprosto samostatni a vSechny cinnosti mohou provozovat

Jjako vidomi, jen s drobnymi upravami. Mohou sportovat, ¢ist, divat se na filmy, varit, hackovat, hrat
na klavir, prosté v podstaté vse.

Diky setkani s Cilkou a Rachel jsem navic nabyla dojmu, Ze si mnohdy vic vazi Zivota a vic si ho i
uzivaji. Moznd je to tim, Ze vi, Ze vSechno prosté neni samoziejmé a také se uz odmala potykaji s

takovymi obtizemi, Ze se nenechaji odradit kdejakou banalitou. Jsou pro mé velkou motivaci, ¢lovek by
si mél jit za tim, co chce, a snaZit se o to pres veskeré prekazky. Zijeme totiz jenom jednou, ne?

Anezka
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XI. ZAVER

Mame za sebou celkem rok prace. Rok usili, dfiny, ale i legrace a zafnych okamzikti pokazdé,
kdyz se nam néco povedlo. Kdyz jsme zacinaly, zadnd z nds si poradné nedovedla predstavit, do ceho
se to vlastn€ poustime, co nas v nasledujicim roce piesné ¢eka a naSe predstavy o vysledku prace byly
nejasné, matné... Kolikrat jsme ani nedoufaly, Ze viibec n¢jaké vysledky kdy budou.

Kli¢ové se nadm jiz od zacatku zdélo, zvolit projektu piiléhavy nazev. Dlouho jsme o ném
premyslely. Zde musim vyzdvihnout pfedevsim sviij mateisky jazyk ¢estinu a jeji neuvétitelny smysl
pro jinotaj — kdybychom pracovaly v zemi s jinym jazykem, nevim, jak bychom si s timto problémem
poradily. Nazev projektu (A jak to vidiS ty?) nebyl totiz zvolen nijak ndhodné, ale s jasnym zamérem.
Je to v podstaté odkaz nasi prace. Je nam jasné, Ze si za rok nevzpomenete na kazdou malic¢kost
z pravé precteného sborniku. Ale rady bychom, abyste nezapomnéli uplné vse. Mame pro vas tedy
kompromis — jednu jedinou vétu: ,,A jak to vidis ty?*
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XI1. PODEKOVANI

Velké diky za pomoc s vytvorenim filmu a sborniku patii:

PaedDr. Ludmile Pipkové vedeni projektu
Damidnu Kochovi kamera, stiih

manzelim Hralovym analytické grafy
firme Opinion Window  sociologicky vyzkum

manzelim Stastnym  zvuk

manzelim Novotnym odborna konzultace”

ale hlavné
Rachel Sklenickové

a

Cecilii Novotné
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X1ll. ZDROJE

http://www.lekari-online.cz/ocni-lekarstvi/nemoci

http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce materialy/Anatomie a fyz. v ocnim.pdf

http://www.videni.cz/oko/32-anatomie-oka

http://zrak.cz/o-vasem-zraku/zrakovy-organ/5-anatomie-zrakoveho-organu.html

http://is.muni.cz/th/77811/prif m/Diplomova prace.pdf
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