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Uvod
Mydlo pouzivam kazdy den a nejednou jsem se zamyslela nad tim, jak se vlastn¢ mydlo

vyrabi. MySlenka vyroby doméciho mydla mé zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla tuto

myslenku zrealizovat a nasledné 1 zpracovat do maturitni prace.

V této praci bych vés rada seznamila s nejpouzivanéj$im mycim prostfedkem — mydlem.
Nejdiive vdm objasnim, jak mydlo vzniklo, nebot” v kazdém koutu Zemé¢ mydlo vzniklo
za jinych okolnosti. Poté strucné popisi chemickou stranku mydla a vysvétlim rozdéleni
mydel. Dale v praci objasnim obecnou vyrobu mydla, vyhody a nevyhody vyroby mydla

,»Za tepla“ a ,,za studena® a nakonec se podivame na mou vlastni domaci vyrobu mydla.

Po precteni této prace se i méné zkuseny chemik - kuchat muize pustit do vyroby domaciho

mydla se zddrnym koncem.



1. Historie vzniku mydla

1.1. Babylonané

Béhem vykopavek v Babylonu byl nalezen nejstar$i znamy diikaz o vyrobé mydla. Recept
pochazi z doby 2800 let pi. n. |. Na hlinénych tabulkach byl objeven navod, kde bylo
uvedeno, ze se musi smichat voda, louh a kassiovy olej, ktery se ziskava z nevyvinutych
plodii skoficovnika (kvéty se sbiraji tésn¢ po odkvétu a maji skoficovou vuni). Babylonané
vsak mydlo nepouzivali jako hygienicky prostiedek, nybrz jako prostfedek k urychleni hojeni

ran. [1] [2]

1.2. Egypt’ané

Obyvatelé¢ Egypta o sebe hodné peCovali a Casto se koupali s pomoci mydla. Dokazuje
to prastary papyrus Ebers (objeven v Egypté 1550 let pred Kristem), kde stoji, ze staii
Egyptané se pravidelné koupali a myli mydlem vyrobenym ze smési rostlinnych nebo
zvifecich tukd a zasaditych soli. Ve starych papyrech se o mydle zminuje i v souvislosti

s piipravou viny pro tkani latek. [2]

1.3. Rekové

Recko ma svoji vlastni legendu o vzniku mydla. Legenda pravi, Ze se na ostrové Lesbos
piithodila vyznamna udalost. Na jedné ostrovni skéle staval chram, na jehoz obétnich
hranicich byla k ucténi bohti zpopeliiovana zvifata. Kolem obétisté se po Case zacaly hromadit
vrstvy smichaného tuku z obétnich zvitat se zbytky ohotelého dieva. Kdyz prselo, stékala tato
zlutozelena hmota do feky k upati hory, kam chodily domorodé Zeny prat pradlo. Ty piiSly

na to, Ze se jim pradlo pere 1épe a je skute¢né &istéjsi, kdyz je voda Zlutozelené zbarvena. [2]

1.4. Rimané

Gaius Plinius ze starého Rima ve své encyklopedii Historia Naturalis uvadi, ze mydlo
vynalezli Galové (galské slovo saipo, odtud sapo). Vyrabéli ho z popela a koziho loje.
Slouzilo vSak jako pomdada na vlasy. Teprve az tecky Iékai Galenos z Pergamenu

v roce 164 n. 1. upozornil na &istici schopnost mydla a mydlafstvi se stalo femeslem. [2]



1.5. Arabové

Arabové byli velmi chytfi chemici, jako prvni vyrdbéli mydla za pomoci hydroxidu
sodného. Arabskd mydla byla parfémovand a dokonce i barevna. Arabové vyuzili svych
znalosti, orientovali se i na vyrobu specidlniho mydla na holeni a na vyrobu tekutého mydla.

Své produkty vyvazeli do celého Orientu a Evropy. [?]

1.6. Mydlo ve 14. Stoleti

Ve 14. stoleti se pokusili ovladnout evropsky ,,mydlovy“ trh Italové a Spanélé. Jejich
mydla méla jiz mnohem lepsi kvalitu nez arabska mydla. V 16. stoleti se pak vyroby mydla
ujima 1 Francie. Velkym stiediskem produkce se tehdy stala Marseille, kde se vyrabélo
parfémované a bélené kusové i tekuté mydlo prvottidni kvality. Dodnes je tento druh mydel
oznacovan jako "marseilleska mydla". O vyrobu mydla se pokousely i severni staty jako

Nizozemsko, Anglie a severni Francie. Tyto staty pouzivaly pii vyrobé misto olivového oleje

rybi tuk, nasledkem byla horsi kvalita mydla. [?]

1.7. Vyroba mydla u nas

Za dob Ptfemyslovcl se o vyrobu mydla staraly pouze hospodyiikky. Ty jej musely
podoméacku vyrobit, protoZe na ¢eském trhu zadné mydlo nebylo k dostani. Doposud neznamé
femeslo ,,mydlafstvi“ vzniklo az za vlady Lucemburki. V Praze roku 1464 byl zaloZen cech
mydlard. O velkovyrobu mydla v 19. stoleti se postarali otec a syn Schichtovi. Georg Schicht
zah4jil vyrobu mydla ve svém malém domku v roce 1848 a jiz v roce 1867 mydlem zasoboval
celé severni Cechy. V roce 1882 se jeden z jeho synil, Johann Schicht, rozhodl, Ze vybuduje
tovarnu na vyrobu mydla. Tato novosedlickd ,,mydlova vyrobna“ se jesté pfed 1. svétovou
valkou stala nejvétsi tovarnou na zpracovani tukti v kontinentalni Evropé. Po druhé svétové
valce byla rodina Schichtll odsunuta a celé jejich "mydlové bohatstvi" bylo zestatnéno. Dnes

je tehdejsi tovarna znama jako spole¢nost na zpracovani olejnin, Setuza. [?]



2. Co je to mydlo

2.1. Co je to mydlo obecné

Myci a praci prostiedky jsou podminény stavbou molekuly detergenti. Molekula
je tvofena skupinou hydrofobni (vodu odpuzujici) a skupinou hydrofilni (Inouci k vod¢€), ktera
se vaze na mastnou Spinu. Zakladem detergentd jsou povrchové aktivni latky — tenzidy
(vSechny latky snizujici povrchové napéti - synteticky piipravené tenzidy se také nazyvaji

saponaty). Mezi nejpouzivanéjsi tenzidy patii mydla a saponaty. [3]

Mydla se vyznacuji vysokou socivosti (vlastnost kapaliny pfilnout k povrchu pevnych
latek), emulgacni schopnosti, velmi dobfe brani ndvratu Spiny na vyprané vlakno. Jsou
vhodna pro prani bunicitych vlaken a baviny, méné koroduji pracky. Nevyhodou je nestalost

proti kyselinam a solim, alkalick4 reakce a srazlivost piisobenim tvrdé vody. [3

2.2. Co je to mydlo chemicky

Z chemického hlediska je mydlo stl (nebo smés soli) mastnych kyselin. Jako u vSech soli,
obsahuje kladné ionty, obvykle Na* nebo K* a zaporné ionty, obvykle anionty karboxylové
kyseliny (organické kyseliny, které obsahuji karboxylovou skupinu —COOH), ziskané
hydrolyzou (rozkladna reakce, pti které je spotfebovavana voda) zZivocisnych nebo rostlinnych
tukti. Tyto mastné kyseliny, kterych je pfirozené se vyskytujicich asi 20, jsou karboxylové
kyseliny, které obsahuji 14, 16 nebo 18 atomi uhliku v fetézci. (Reknéme pomérné nasycené
nebo nenasycené, protoze jak rostlinné oleje a Zivo€isné tuky obsahuji nasycené a nenasycené

fetézce). [4] [5]

Kazda molekula tuku obsahuje tfi esterové skupiny, proto jsou tuky velmi casto

oznacovany jako triglyceridy. [°]



Na obrazku €. 1 jsou uvedeny v pravé casti shora dolti kyselina palmitova, kyselina

olejova, kyselina alfa-linolenova, leva cast: glycerol, sumarni vzorec: CssHogOs

Obrazek 1Priklad triacylglycerolu nenasyceného tuku.

Mydlo v uzsim slova smyslu, jehoZ podstatou jsou hydratované sodné nebo draselné soli
vyssich karboxylovych kyselin, jinak také nazyvané vys$si mastné kyseliny. Piikladem téchto
kyselin jsou z nasycenych mastnych kyselin — kyselina laurova Ci1:H23COOH, kyselina
myristova C13H27COOH, kyselina palmitova C15sH31COOH a kyselina stearova C17H3sCOOH,
tyto mastné kyseliny jsou obsaZené v rostlinnych olejich. Ptikladem nenasycenych vyssi
mastnych kyselin jsou kyselina olejova C17H33COOH s jednou dvojnou vazbou, kyselina
linolova Ci17H3:COOH se dvéma dvojnymi vazbami a kyselina linolenova Ci17H29COOH
se ttemi dvojnymi vazbami. Mydlo je nejstarSim a nejdéle pouzivanym anionickym tenzidem
(Cesky fe¢eno anionicky tenzid: Paradoxni zkratka je, Ze voda sama o sobé ,nevlhéic.
A tak mydlo je smacedlo, které¢ dopomaha vodé k tomu, aby se pouze neshlukovala v podobé
kapicek na povrchu pokozky. Mydlo tyto kapicky efektivné naruSuje. Voda se tak dostane
i do hlubokych porti a samotné mydlo se nabali kolem zrnek $piny, uzavie je v sobé a umozni
je vodé splachnout) na svété. Molekuly téchto soli obsahuji nerozvétveny fetézec
10 az 22 atomi uhliku. V dGsledku toho maji dvé ¢&asti s velice rozdilnymi

fyzikalnéchemickymi vlastnostmi (hydrofilni ¢ast a hydrofobni ¢ast). L6l
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Obrazek 2 Molekula sodné soli

Dlouh4 alifaticka ¢ast molekuly, tvofend uhlovodikovym fetézcem methylenovych skupin
CH2 a zakoncena skupinou methylovou CHs je hydrofobni (lipofilni) a nepolarni; mensi
karboxylova skupina, tedy lyofobni (hydrofilni) ¢ast (bud’ neutralni -COOH, nebo ve formé
aniontu —COO-), je hydrofilni a polarni. V disledku toho mohou tvofit ,,propojovaci mustek
mezi CasteCkami hydrofobnich latek (napf. tukG a olejii) a hydrofilnim prostfedim,
(napt. vodou) a tak vytvaret stabilni emulse nebo nepravé roztoky (emulze, suspenze, koloidni

roztok) téchto latek ve vodé. Toto je zakladnim mechanismem ¢&isticiho u¢inku mydel. [¢]

Podstatu mydla tvofi smés alkalickych soli vy$$ich mastnych kyselin. Vyroba spociva
ve zmydeliovani tuki alkalickymi prostiedky, jako hydroxid sodny (NaOH) nebo uhli¢itan
draselny (K.COs). [¢]

Mydlo se vyrabi alkalickou hydrolyzou tukti neboli zmydelnénim. Pfi této reakci vznika
z kazdé molekuly tuku jedna molekula glycerinu (C3HgO3 — propan-1,2,3-triol) a tfi molekuly

alkalické soli karboxylové kyseliny neboli mydla. [5] 17]

CH, — CH — CH,

OH OH H

Obrazek 3 Molekula glycerolu



CH; — OCOR; CH, — OH R1COONa
| I
CH — OCOR; + 3NaOH —> CH —OH + R;COONa

I I
CH, — OCOR; CH; — OH RsCOONa

Obrazek 4 Rovnice obecné pripravy mydla

Nejcastéji pouzivané oleje a tuky k prumyslové vyrobé mydla jsou sadla a loje
z zivociSnych zdroji. Z rostlinnych zdroji jsou nejcastéji pouzivané oleje a tuky kokosové,

palmové a olivové. [8]

3. Rozdéleni mydel

Drtive se mydla d¢€lila pouze na mydla draselna (mazlava) a sodna (tuhd). Nyni se rozliSuji

na mydla jadrova, polojadrova, klihova a mazlava. [°]

3.1. Jadrova mydla

Tato mydla se dale rozdéluji na jadrovd mydla na klihové sedliné a jadrova mydla

na spodnim louhu.

3.1.1. Jadrova mydla na klihové sedliné

Vzniknou zmydelovanim tukd nebo mastnych kyselin. Protoze vSak obsahuji mimo
jadrové tuky také klihové tuky, nemohou byt Gplné vysolena. Za varu se pii vysolovani
vytvoii tf1 vrstvy - klihové sedlina, jadro a spodni louh (voda, NaCl, glycerin). Takto ziskana

mydla jsou nejéistsi. [°]

3.1.2. Jadrova mydla na spodnim louhu
Vzniknou zmydelfiovanim tuku nebo mastnych kyselin a vysolenim soli tak, aby doSlo
Kuaplnému vysoleni a rozvrstveni na spodni louh  mydlaisky a  jadro.

Jadro = mydlo + voda + stil. [°]



3.2. Polojadrova mydla, neboli eschwegska
Obsahuji jadro prostoupené klihovou sedlinou. Vznikaji zmydelnénim smeési tukt

klihovych a jadrovych a nedostateénym vysolenim za varu. [°]

3.3. Klihova mydla
Vznikaji tuhnutim tekutych mydelnych klihi, nedochazi pii tom k poruseni jejich

homogenity. (¢

Jiny zplisob zpracovani nepouziva vysolovani k oddéleni jadra od mydlového klihu, ktery
se po pridani pottebnych ptisad (pigmentl, parfému atp.) nechd pfimo ztuhnout ve formach
do tvaru bud’ plochych desek, nebo hranatych ty¢i na poloprisvitnou hmotu, podobnou
zakalené Zelatin€. Ziskané bloky se feZzou na kusy pozadované velikosti a v razicich lisech
se upravuji do kone¢né podoby. Vznikaji tak transparentni mydla, pfipadné po pfimiseni

ur¢itého podilu jadrového mydla vznikaji mramorovana mydla. [°!

3.4. Mazlava mydla
Draselnd mydla, ktera se vyrdbi z kapalnych mastnych kyselin, maji vazelinovitou

konzistenci. [°]

Pti zmydelnovani rostlinnych olejti bohatych na nenasycené kyseliny za pouziti hydroxidu
draselného (KOH) vznika smés draselnych soli mastnych kyselin, ktera se nevysoluje
a ziskana mazlava smés obsahuje i vznikly glycerin. Tento druh mydel mizZe byt pfipraven
také ptimou neutralizaci smési mastnych kyselin uhli¢itanem draselnym (K2COz). Tato mydla
jsou mékéi nez jadrova (diky vétSimu obsahu glycerinu), 1épe péni (diky zbytkovému
hydroxidu), jsou 1épe rozpustna ve vodé, ale maji mensi praci ucinnost. Obsahuji také vétsi

podil mastnych kyselin s krat$imi uhlikatymi fetézci. [°]

Tato mydla se pouzivala dfive pfi tklidovych pracich (napt. k myti podlah), v Cistirnach
a textilnim primyslu k prani textilii; dnes jsou pro tyto ucely nahrazovéna syntetickymi
tenzidy. Ur¢ité mnozstvi draselnych mydel se pouziva i dnes pro pfipravu medicinalnich

mydel. [°]
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4. Sortiment mydel

4.1 Toaletni mydla (luxusni, vybérova, 1. jakosti)
Toaletni mydlo se vyrabi z jadrového mydla, které se po vysuSeni misi s barvivem
a dalsimi surovinami (plnidly a dalsimi kosmetickymi pfisadami, parfémy). Po dokonalém

promichani se hmota tvaruje na tyce, které se roziezavaji a v mensich kusech se na lisech razi

do typickych obchodnich tvart. [1°]

4.1.1. Jakost mydel

Jakost mydel zavisi na obsahu mastnych kyselin, volnych alkalii, vody, sody, plnidel
a na pénivosti. Vady mydel - drazdivost pokozky, méknuti povrchu, praskani a deformace

mydla, trhliny, vznik skvrn, vykvét soli a cizi pach. ['"]

4.1.1.1. Luxusni mydla
Luxusni mydla maji vy$si obsah vonnych latek, specidlni ptisady, jsou barevna a vyznacuji

se vysokou tirovni povrchové tipravy (napf. Soté Mink). [10]

4.1.1.2. Vybérova mydla

Vybérova mydla se vyradb&ji v pastelovych barvach, obsahuji kvalitni vonnou slozku

a specialni ptisady (napt. Evona, Domino, Riize). [°]

4.1.1.3. Mydla 1.jakosti

Tato mydla maji niz§i obsah vonné slozky (napt. Seiik, Jaro); patii sem détska mydla
vhodna pro citlivéj$i pokozku, protoze maji snizeny obsah alkalii a ptisadu lanolinu,

ktery ma zvIa¢iujici a hydrataéni u¢inek na pokozku. L'

4.2. Medicinalni mydla
Medicinalni mydla obsahuji specialni pfisady a pouZivaji se hlavné k léceni nékterych

koznich onemocnéni. [1°]
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Prodévaji se medicinalni mydla boraxova (proti akné), sirova (hojeni koznich
onemocnéni jako je lupénka a ekzém, jsou nazloutlé), siro-dehtovd, dehtova (v téchto
mydlech je obsazena sira a dehet z napi. borovicového dieva, ktery napomaha hojeni zejména
ekzému, lupénky a dalSich koznich onemocnéni). Zvlastnimi mydly jsou mydla antialergicka,
kterd jsou vhodna pro osoby s koznimi ekzémy a podobnymi potizemi jsou prosté
chemickych latek, které by mohly zptisobovat podrazdéni pokozky a obsahuji vétsi mnozstvi

tukti a glicerin pro zvla¢néni pokozky. [101 [12] [13] [14]

4.3. Mazlava mydla

Mazlava mydla jsou nevysolend draselnd mydla polotuhd, rychle rozpustna, nahnédla.
Pouzivaji se k myti podlah, schodl, hygienickych zatfizeni a k odstraiiovani hrubych necistot.

(1]

4.4, Mydlové vlocky
Mydlové vloCky se vyrabé&ji ze suroviny pro toaletni mydla, ale v podobé tenkych
listeckti. Obsahuji 85 % mastnych kyselin, pouzivaji se k ru¢nimu prani vinénych,

hedvabnych a jemnych tkanin. ']

4.5. Mydlové prasky
Mydlové prasky jsou smési mydla, vodniho skla a sody. Pouzivaji se pro prani a vyvarku

bilého a stalobarevného pradla (napt. Timi, Hanka, Toto). ['!]

5. Vlastni domaci vyroba mydla

Ptiprava mydla dfive znamenala hlavné zpracovéani odpadniho tuku, byla to véc nutna
pro bézny Zivot. Dnes se vyroba domaciho mydla fadi ke konicklim a takové mydlo se vyrabi
jen z kvalitnich ingredienci. Z rostlinnych i Zivoc¢isnych tukl v potravinarské kvalité a Cistého

hydroxidu sodného, do mydlové hmoty se piimichavaji extrakty a rostlinné oleje,
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které pak pecuji o pokozku, hydratuji ji a zpeviuji ji, jiné maji hojivé schopnosti, nebo umi

peovat o akndzni plet’ &i plet vyhlazovat. [1°]

5.1. Technologické postupy vyroby mydla

Pokud se rozhodnete, pro vyrobu mydla mate dvé moznosti, metodu ,,za studena“ a metodu

,»Za tepla®.

5.1.1. Metoda za studena

Vyroba ptirodniho mydla "za studena" je v souCasné dob¢ nejCastéji pouzivana metoda
v mydlarnach ¢i manufakturach. Nazev se odvozuje od dosahovanych teplot,
které se pouzivaji pfi zmydeliiovani oleji louhem a ty by nemély ptekrocit 30 °C. Diky nizké
teplot¢ tuki, nejsou pridavané bylinky, esencidlni oleje a kofeni béhem vyroby nijak
znehodnoceny ¢i negativné ovlivnény a predavaji mydlu veskeré 1éCivé, relaxacni a vyzivné

vlastnosti, které samy maji. ['¢]

Je to pravdépodobné nejjednodussi metoda, pfi niZ se mydlova hmota nemusi zahfivat,
spordk je tedy potfeba jen na rozehtati tuku. Potom uz se jen smichd rozpustény tuk
s hydroxidem a s pomoci vafecky a ponorného mixéru se hmota smicha, obarvi a nalije

do forem. ['7]

Proces zmydelnovani probihd poté v nasledujicich 24 hodindch automaticky plsobenim

tepla, které vytvafi reakce dobihajici dal§i 3 tydny. Potom je mydlo mozné pouzit. ['7]

5.1.2. Metoda za tepla

Pii této metodé¢ se mydlovda hmota zahiivd po celou dobu procesu zmydeliovani,
aby se urychlila reakce saponifikace a zabezpecilo se tak zmydelnéni vSech mastnych kyselin.
Pti vyrobé mydla touto metodou je mozné mydlo pouzit okamzit¢ po ztuhnuti, obvykle

po 24 hodinach. ['7]

Nezmydelnéné mastné kyseliny zplisobuji mastnost vysledného mydla, proto je tato
metoda vhodnd pro vyrobu naptiklad prasvitného mydla. V tomto piipadé se pouziva veétsi
mnozstvi hydroxidu, nez je pottebné pro zmydelnéni, aby byla zabezpeCena tplna
saponifikace. Pak musi mydlo byt zneutralizované piirodnimi kyselinami (napi. kyselinou

citronovou). ['7]
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5.1.2.1. Prusvitné mydlo

Pokud chceme mydlo zachovat prisvitné i po vychladnuti, musime do néj ptridat néjaké
rozpoustédlo. Pro tento ucel se pouziva vétSinou kombinace dvou z téchto slozek: etylalkohol,
glycerin a cukr. Kone¢nym produktem je pak prisvitné mydlo, které je ale smési mydlové

hmoty a rozpoustédel. [17]

5.2. Vyhody a nevyhody vyroby mydla ,,za tepla* / ,,za studena*

Pokud bychom m¢li srovnat vyhody a nevyhody obou metod, vyhodnéjsi je metoda
za tepla, pfi niz vam proces zmydelnéni probéhne pod vasima rukama. Muzete tak lépe
kontrolovat cely proces. Da se fici, ze i ptidavani barev i viini se obejde bez naslednych
nepiijemnych piekvapeni. V metod¢ za studena totiz nikdy pifedem nevite, co se s barvami

a viinémi v nésledujicich 24 hodinach stane. ['7]

Na druhou stranu je mydlova hmota vyrobena procesem ,,za tepla®“ pomérné¢ lepkava a tuha
a to znemoziuje vytvareni barevnych efekti, které potfebuji mydlovou hmotu tekutéjsi.

Metoda za studena je také vyhodnéjsi pokud chceme do mydlové hmoty pfidat bylinky,
esencialni oleje a kofeni, ty totiz béhem vyroby mydla metodou ,,za tepla® mohou byt teplem
znehodnoceny ¢i negativné ovlivnény a tim mydlu neptedaji veskeré 1écCivé, relaxacéni

a vyzivné vlastnosti, které samy maji. ['7]

5.3. Samotna vyroba mydla

Sama jsem zkouSela ob& metody pro vyrobu mydla (metodu ,za tepla“ i metodu
»Za studena®), nebot’ se mi ale metoda ,,za tepla® nepovedla, popisuji zde pouze metodu

,,Za studena“.

Postup ptipravy domaciho mydla je zndzorniovan na fotografiich viz. 2. Obrazkova ptiloha

(Obrazek €. 1 — Obrazek ¢. 13)

5.3.1. Teoreticka priprava
Nez se ddme do samotného vafeni mydla, ujistime se, ze skutecné zvladame teoretické
znalosti vyroby mydla. Usnadni to samotné praktické pokusy a ochrani pifed omyly

a zklamanim ze spousty nekvalitniho mydla. ['6]
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5.3.2. Ochranné pomicky

Pii praci s hydroxidem sodnym je dobré mit ochranné bryle nebo plexisklovy Sstit,
gumovou zastéru a gumové rukavice. ObleCeme si pracovni obleCeni, pro piipad, Ze se odév
pii praci potiisni louhem, protoze takové zasazené misto i pii okamzitém pouziti vétSiho
mnozstvi vody, bude jevit zndmky poskozeni. Pro svou ochranu je potfebné pouzit obleceni

S dlouhym rukdvem a kalhoty s dlouhymi nohavicemi. Boty by mély byt pevné a nejlépe

gumové. [16]

Z vlastni zkuSenosti vim, ze v domacnosti lidé nemaji gumovou zastéru, ani ochranné
bryle. J& jsem pro praci s louhem zvolila staré obleceni. Z praktickych cviceni zZ chemie vim,

jak mam bezpe¢né pracovat s louhy.

5.3.3. Nadobi a nacini
Protoze je louh velmi ziravy, pouzijeme nerezové hrnce, 1zice a michace. Vhodné je i sklo,
ale vyhneme se urcité dievu (vafecky), teflonovym povrchiim (louh je uplné zni¢i!) a nejlépe

i plastu, gumg, ptipadné jinym hmotam, které by mohly Ziravému louhu podlehnout. ['¢]

5.3.4. Vybér oleji a tukii
Predpokladem zvladnuti této kapitoly je teoreticka znalost ale také ptiprava. Musime

védét, jaké mydlo chceme vyrobit. K tomu nam pomtize znalost vlastnosti olejli a tuk. [°]

Budeme vychazet ze zakladniho trojihelniku, ktery se pouziva v mydlarské praxi. Olivovy
olej ma skvélé ucinky pro nasi plet. Palmovy tuk je svym zplsobem nahradou zivoci§ného
tuku a pfispiva k pevnosti mydla. Kokosovy tuk je zdkladnim kamenem kazdé receptury,

protoZe vytvaii bohatou pénu a v pfiméfeném mnozstvi ma vyborny vliv na pokozku. ['6]

Jednoduché mydlo lze vSak vyrobit i z vepfového sadla a slunecnicového oleje.

Dalsi nepfeberné mnozstvi olejii je samoziejmé vyzvou pro nejriznéj§i experimenty,

jak koneény vyrobek udélat jests originalngjsi a dokonalejsi. [6]
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5.3.5. Vybér vody

Voda, kterou se rozhodneme pouzit, by neméla byt tvrda. Jeji pouziti by zhorsilo kvalitu
zmydeliovaci reakce a mydlo by mohlo byt i zakalené. Proto pokud si nejsme jisti kvalitou
nasi vody, je lepsi pouzit vodu destilovanou. Voda je dtlezitym nosicem hydroxidu sodného
a zajist'uje transport molekul louhu k olejim. Proto je mnozstvi vody a jeho kvalita dtlezitou

soudasti vysledného vyrobku. ['¢]

5.3.6. Priprava roztoku hydroxidu sodného
Praci s hydroxidem sodnym, jak jsem jiz psala, neni radno podcenovat. Je nebezpecny

a jeho neopatrnou manipulaci miizeme napachat zna¢né skody nejen materialni, ale hlavné

si poskodit zdravi. Proto pro manipulaci s nim existuji velmi ptisna pravidla. ['®]

Pro spravné urceni mnozstvi louhu k vyrobé mydla, existuji tzv. saponifikacni tabulky
(viz. ptiloha Tabulky), které nam piesn¢ urci, jaké mnozstvi hydroxidu sodného je potieba

k zmydelnéni olejd. ['6]

Hydroxid sodny lze koupit v nékolika formach, at’ uz jde o hotovy roztok, nebo tuhy
V peckach, ¢i jesté v jemnéjsi upravé. Prodejem se zabyvaji specializované velkoobchody
s chemickymi materialy, ale 1ze koupit i v maloobchod¢ (napt. v drogerii). Hydroxid sodny
je nutné skladovat v uzavienych nadobach, nejen z bezpe€nostnich divodd, ale i jako

prevence proti zvlhnuti. [6]

Nejprve si tedy obleCeme vhodny ode€v, ddme gumovou zastéru, nasadime bryle,
¢ plexisklovy kryt a navleCeme gumové rukavice. Pti praci pouzivame odsdvace par
a vétrame v mistnosti, protoze pii rozpousténi louhu ve vod€ vznika kromé vyrazného tepla
také nebezpecné vypary, které nam pii vdechnuti miiZou zplsobit zdvazné zdravotni potize.

[16]

Ptipravime si nerezovy hrnec, védhu, nerezovou odmérku a nerezovy hnéta¢ na michéni.
Do hrnce odvazime podle receptury pfesné mnozstvi vody. Opatrné nabereme sypky louh
a navazime, opét ve vhodné nadobé&, vypocitané mnozstvi. Louh vsypeme do vody a michame
do Uplného rozpusSténi. Pfitom dbame opatrnosti, abychom se nenadychali vypard

nebo se nepotiisnili louhem. [6]
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Pfi chemické reakci vznika velké mnozstvi tepla (exotermni reakce), proto roztok miize

mit bez zahtivani teplotu 70 — 80 °C. Roztok hydroxidu sodného proto odstavime a nechame

vychladnout na cca 30 °C. ['¢]

5.3.7. Priprava olejii a tuku
Ptiprava olejové "ndsady" neni nijak slozitd. Piesto skytd ono velké tajemstvi uspéchu

ve spravném promysleni receptury piirodniho mydla. t'®]

Podle receptury si navazime oleje a tuky do nerezového hrnce a mirné zahtejeme tak,

aby se rozpustily. Dobfe smés rozmichdme a nechdme odstat na teplotu zhruba 30 °C. [1¢]

Do rozpusténych tukli miizeme také ptidat par kapek (cca 0,1 az 1 %) kvalitniho alespoi
60 % extraktu z grepovych jader (méné koncentrovaného potom urcité vice), ktery je skvélym

antioxidantem a pifrodnim konzervantem. ['7]

5.3.8. Zmydelnéni smési oleju a tukiu (saponifikace)

Pokud jsme dosud neudé€lali zadnou chybu ve vypoctech a vazeni, mél by samotny proces
vyroby mydla prob&hnout bez problému. Ovéiime si teplotu roztoku louhu a kyselin (oleji),
pokud se pohybuji v rozmezi od 27 do 30 °C, zaéneme pomalu lit roztok louhu do oleju.

Okamzité zapocne zmydeliovani olejl, coz vidime zménou struktury a barvy hmoty (hmota

se zakalf). [16]

Rodici se mydlovou hmotu musime pravideln¢ a pomalu michat. Mydlova hmota
nam nesmi S$plouchat, ale michame do vSech stran tak, aby se louh dostal rovnomérné

a postupné ke kazdé molekule oleje. ['6]

Po 15 az 20 minutach (vyjimecné to mize byt déle) je mydlova hmota hotova. Méla by mit
kaSovitou konzistenci a po michadle by méla zlstavat stopa na povrchu mydla. V této fazi
je dalezité, jaky zbytek louhu v mydle zistal. Nejedna se o Spatné promichané mydlo, tedy
technologickou vadu, ale o cilené a fizené mnozstvi louhu, které v mydle zlstava i po vyzrani
mydla a brani mydlo pfed zluknutim. MnoZstvi tohoto louhu v8ak nesmi piekrocit hodnotu

0,7 % NaOH. Tuto hodnotu miizeme zjistit specialni laboratorni metodou. ['¢]
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Neékdy se pouziva v mydlové hmoté prebytek oleji. Mydlo je pak takzvané ,,pretucnélé™
a zbytkovy louh se v mydle vilbec nevyskytuje. Takové mydlo je bez pouziti konzervantii

viak nachylné ke Zluknuti. [¢]

5.3.9. Barva, parfém a vyzivné slozky
Mydlovou hmotu (pokud chceme) ted” musime rychle nabarvit a naparfémovat, aby nam
neztuhla v hrnci. Zv1asté pii parfemovani hrozi necekand i boutliva reakce mydla a cela varka

nam miize v hrnei najednou ztuhnout. Proto je dobré nejdiive na malém vzorku vyzkouset

reakci hmoty a teprve potom se pustit do celé varky. ['®]

Pro barveni mydla Ize pouzit celou fadu barviv at’ uz profesionalnich, nebo ptirodnich. Zde

se zadné vyrazné reakce nemusime obavat, tak jako u parfému. Aby mydlo podle nasich

piedstav vonélo, musime pouzit specilni parfémy a vonné silice. ['®]

Vyzivné slozky se samoziejmé pridavat nemusi, ale pokud chcete mit mydlo opravdu
kvalitni a mnohdy i s hojivymi ucinky, je dobré si pfipravit spoustu bylinek, vyzivnych
panenskych ¢i bio olejli a esencidlnich aromaterapeutickych olejickli na ovonéni (zalezi
na vasi fantazii a potteb¢ vasi pokozky). Obecné se doporucuje mydlo obohatit o cca 1-3 %

vyzivnych slozek. ['7]

5.3.10. Formy na mydlo

Forem na mydlo existuje celd fada. Pouzivaji se formy na mydlo dfeveéné, plastové,
silikonové (z téchto forem se mydlo snadno a bez poskozeni vyklapi), sklenéné apod.
Zde se meze fantazii opravdu zadné nekladou a jedinou podminkou snad je, Ze by se mélo

hotové mydlo dét z formy snadno vyklopit, ¢ vytahnout. ['®]

Mydlo se do pfipravené formy nalije a neché odstat pfiblizn€ jeden den. Nekdy je mydlo

tvrdé jiZ po 12 hodinéch, ale zpravidla to trva 24 hodin, kdy Ize mydlo vyklopit a dat susit. ['¢]
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5.3.11. Krajeni a zrani:

Po 24 hodinach mydlo mizeme nakréjet, piipadn¢ vyklopime ze silikonovych forem
anechame jej na dobie vétraném misté na dievénych rostech (roSty nemusi byt nutné
dievéné) odpocivat dalsi cca 3 - 4 tydny (dle velikosti mydla), dokud mydlo zcela "neuzraje”
a nezméni své puvodné vysoké pH na pH okolo 7-9. Mydlo se takto zbavi ptebyte¢ného

aziravého NaOH, ktery se v prabéhu zrani z mydla zcela vytrati. ['7]
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Zaveér

Ve své maturitni praci jsem se zabyvala historii mydla a to pfedevSim tim, jak mydlo
vzniklo v jednotlivych zemich. Daéle jsem se zaméfila na slozeni mydla po chemické strance.
Dalsi kapitolu jsem vénovala rozdéleni mydla podle postupu vyroby. Nesméla jsem
opomenout kapitolu o sortimentu mydel, protoze S riznymi typy mydel se setkava kazdy

¢lovek pfi jejich nakupu.

Nejvetsi cast své maturitni prace jsem vénovala vlastni ptipravé domaciho mydla. Vybrala
jsem si vyrobu mydla ,,za studena® a tu jsem sama vyzkousela. Tuto metodu jsem si zvolila
zamerng, pii postupu ,,za studena“ se neznehodnocuji ptidané bylinky, esencialni oleje a dalsi

prisady. Jedinou nevyhodu pii této metode shleddvam v dobé saponifikace.

Mydlo je velmi pouzivany prostfedek, ktery je pro vétSinu z nas samoziejmosti, dovoluji
si tvrdit, ze kazdy z nas (pokud zrovna nezapomene) si po ptichodu domt nebo pied jidlem
myje ruce mydlem, i malym détem ve Skolce se vStépuje tento zvyk. A to jen proto, Ze jsou
znamy kladné vlastnosti mydla a to nejen to, Ze nas zbavuje viditelnych necistot, ale zbavuje
nas hlavné bacili, bakterii, ale také vird. Mydlo patii ke klasickym mycim prostiedkiim

a je stale v osobni hygien¢ nenahraditelné.

A proto doufdm, Ze tato prace byla pfinosnd nejen kutilim, ktefi si chtéji doma mydlo
vyrobit, ale 1 laiklim, ktefi ho pouze pouZzivaji. Myslim si, ze vas tato prace dobie seznamila
nejen se sloZzenim mydla a jeho G¢inky nejen na pokoZzku, ale naptiklad i rozd€lenim a historii

vzniku.

Za dobu od jeho vzniku az po soucasnost sice mydlo zaznamenalo velkou spoustu zmén
od ptidavani vonnych esenci, bylinek az k vyrobé mydla uréeného pro prani v prackach.
| pfes rizné ,,specializace” je mydlo pofdd mydlo a méli bychom byt vSichni vdééni,

Ze jej mame.
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Piiloha €. 1
1. Recepty na vyrobu mydla

1.1. Suroviny pro zakladni recepty

1.1.1. Zakladni rostlinné mydlo:

500 g olivoveho oleje

310 g kokosového oleje

190 g palmového oleje

Pro zjemneni mozno pridat 50 g ricinového oleje namisto 50 g olivového. Doporucuji, nebot
se tak mydlo velmi zjemni.

125 g hydroxidu sodného

380 ml destilované vody

Aromata, barviva a prisady ('8

1.1.2. Zakladni mydlo 7 Zivoc¢isSného tuku:
1 kg veprového sadla

130 g hydroxidu sodného

380 ml destilované vody

Aromata, barviva a prisady ['8)

1.1.3. SmisSené mydlo:

400 g veproveho sadla

300 g olivového oleje

300 g tuku do cokolad (musi obsahovat cisty kokosovy a palmovy olej bez dalsich prisad;
miizeme ale zkouset i jiné kombinace tukii)

125 g hydroxidu sodného

380 ml destilované vody

Aromata a barviva dle viastniho uvizeni '8!



1.1.4. Pevny rostlinny vlasovy Sampon:

Tento sampon plné nahradi kvalitni Sampon i kondicionér.
385 g olivoveho oleje

280 g ricinového oleje

55 g jojobového oleje

280 g kokosoveho oleje

120 g hydroxidu sodného

380 ml destilované vody ['8]

Benatské mydlo

Pripravime louh ve sklenéné nebo smaltované nadobé. Smicha se 130 g sodného louhu
(hydroxidu sodného) a 380 g mekké nebo destilované vody. Pri rozpousteni se nadoba silné
zahieje. 1 kg olivového oleje panenského (za studena lisovaného s nazelenalou barvou)
se ohreje na 60 °C a pridava se roztok louhu zahraty na stejnou teplotu. Asi hodinu se zahriva
a micha, az se rozdéli kalna mydlovina (tzv. mydlovy klih) a sedne ke dnu. V c¢irém roztoku
nad ni se nachazi glycerin a uplné u dna zbytky louhu ve vodé. Cird kapalina se slije a kalna
mydlovina se nalije do forem, ve kterych do 24 hodin ztuhne. Pouzivaji se také kotle

S kohoutkem u dna, z nichz se mydlo vypusti. Mydlo ma pH okolo 8. Pri vyrobé toaletnich

mydel se glycerin ponechd v mase, kterd se nasledné lije do forem. ['°]

Marsejské mydlo

Pripravime louh ve sklenéné nebo smaltované nadobé. Smicha se 60 g sodného louhu
(hydroxidu sodného) a 60 g sody (uhlicitanu sodného) a 400 g morské vody. 1 kg bilého
olivového oleje nebo palmového oleje se ohieje na 60 °C a pridava se roztok louhu zahraty
na stejnou teplotu. Asi hodinu se zahriva a michd, az Se rozdéli kalna mydlovina a sedne
ke dnu. V ¢irém roztoku nad ni se nachdzi glycerin a bytky louhu. Cird kapalina se slije
a kalna mydlovina se nalije do forem, ve kterych do 24 hodin ztuhne. Podle pouZitych surovin

Jje mydlo hnédocervené nebo bilé. ['°]

Jadrové mydlo
Zmydelni se smes 500 ml roztaveného sadla nebo loje a 500 ml slunecnicového nebo

repkového oleje. Da se pouzit také 1 | palmového oleje. Ke zmydelnéni se pouZije louh tvoreny



130 g hydroxidu sodného a 380 g destilované vody. Ve vedlejsi nadobé zmydelnime
300 g kalafuny pomoci 500 g diive namichaného louhu. Oba zmydelnéné roztoky slijeme
ajeste hodinu spolecné zahrivame. Pak se prebytecny louh a voda oddeli z mydla
vysolovanim. Provadi se to tak, Ze se pripravi nasyceny roztok kuchynske soli a pridava
se do roztoku tak dlouho, dokud se mydlovina srazi. Oddeéli se pak slana voda u dna
od mydloviny, pripadné se slije glycerin, ktery tvori nejhorejsi vrstvu. Mydlo se pak lije

do forem nebo se tvoii desky, které se za 24 h mohou krdjet. ['°]

Mydlo k prani viny a hedvabi

Pri zmydelnovani se vychazi z kokosového oleje, ktery je obsazen i v obycejném toaletnim
mydle. Na 6 hm. d. (hmotnostni dil) mydlové kase pripravené ve vode se pridaji
2 hm. d. bendtského terpentynu promichaného s malym mnozstvim tekutého louhu (NaOH).

Smés se zahiiva a michd, dokud se dokonale nespoji. Nakonec se primichaji 3 hm. d. hoveézi

Zluci. Mydlo nesmi byt zasadité. ['°]

Terpentynové mydlo
Pripravuje se z rozmoceného jadrového mydla,ke kterému se prida castecné zmydelnény
terpentyn nebo benatsky balzam. Vyborne myje. Myci schopnost se posili pridavkem hovezi

Zluci. [1°]

Cpavkové mydlo
Pouziva se na mastné skvrny a skvrny od vina. Rozpusti se 6 kg jadrového mydla v 18 |

vody, pridad se 330 g terpentynu a 160 g épavku. ['°]

Mydlovy lih

Je dobry k cistéeni mastnych necistot. Rozkrdajime 500 g jadrového mydla, pridame
125 g uhlicitanu  draselného a 1000 g vody. Spolecné roztavime a pridame
1800 g lihu cca 90 %. [1°]



Zlucové mydlo
Na vyrobu zlucového mydla potrebujeme 110 g nastrouhaného jadrového mydla, 30 @

hovezi Zluci a 5 g cukru. Spolecné roztavime a promichame. Je mozno pridat vodu. ['°)

Boraxové mydlo bélici
Boraxové mydlo se vyrabi z 900 g rozmoceného benatského mydla, prida se 100 g boraxu

rozpusténého v malém mnozstvi vody a vse se diikladné promisi. ['°]

Pruasvitné mydlo
Prisvitné mydlo se pripravi ze 450 g obycejného toaletniho mydla rozmocenéeho ve vode.
Zahiejeme a pridame 10 g lihu 96 % a roztok 4 g cukru ve 4 ml vody. Jiny zpiisob doporucuje

8 g glycerinu nebo pridavat tolik glycerinu, az mydlo zprithledni. ['°)



Priloha ¢é. 2

2. Obrazkova pri

Obrazek ¢. 1 Navazeny NaOH
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Obriazek ¢. 4Roztok NaOH s H2O a barvivem — kontrola spravné
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Obrazek ¢. 6 Zacatek liti roztoku NaOH do oleje
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Obrazek €. 11 Plnéni forem

Obrazek ¢. 12 Naplnéné formy - silikonové



Obrazek ¢. 13 Naplnéné formy - papirové
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Piiloha €. 3

3. Tabulky
X g o Scho- Lel
| SRS idost | seno. | prost | Stabinost | g™,

pnost bublin pokozku
Arasidovy olej 192.1 137.0 meékké prdmérnd | mala vysoka vyborny
Avokadovy olej 187.5 133.7 mekké prumérna | velka nizka nejlepsi
Jojobovy olej 97.5 69.5 mekké primérna | mala vysoka vyborny
Kokosovy olej 268.0 191.1 mékké vyborna velka nizka vysusuje
Kukufri¢ny olej 192.0 136.9 meékké primérna | mala nizka vyborny
Mandlovy olej 192.5 137.3 meékké dobra mala vysoka nejlepsi
Olivovy olej 189.7 135.3 meékké dobra mala nizka vyborny
Palmovy olej 199.1 142.0 tvrdé vyborna mala vysoka pramérny
Repkovy olej 174.7 124.6 meékké prdmérnd | mala nizka vyborny
Ricinovy olej 180.3 128.6 meékké primérna | velka vysoka vyborny
Sojovy olej 190.6 135.9 mékké dobra mala vysoka primérny
Slunecnicovy olej | 188.7 1345 meékké prdmérnd | mala nizka vyborny

SAP (Saponifikacna hodnota) olejii urcuje, kolik miligramut 100% hydroxidu draselného (KOH) je potreba na
zmydelneni 1 gramu oleje. Kazdy olej ma jinou hodnotu SAP. V tabulce je pro zjednodusent uvedena i hodnota

SAP pro NaOH.!7]

Druhy medicinalnich mydel a obsah lé¢ivych latek

Mnozstvi 1é¢ivé, dezinfekeni latky
Mydlo Léciva, dezinfeké¢ni latka
(%)
dehtové 5-10 drevny dehet
siro-dehtové 1-2 sirny kvét
boraxové 1-3 borax
[20]
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