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Uvod

Nas svét v priabehu 21. stoleti prochazi vétsi zménou nez v prubehu celé historie lidstva.
Vylepsuji se mezinarodni vztahy i globalni ekonomika. Zvysuje se Zivotni uroven obyvatel,
zdokonaluje zdravotnictvi a v neposledni fad¢é dochdzi k zdvratnému pokroku na poli védy a
techniky.

Kazdy takovyto pokrok vSak pfinasi i své stinné stranky.

Mnozstvi oxidu uhli¢itého a jinych sklenikovych plynt v atmosféte se neustale zvySuje, coz
vede K nezvratnému zvyS$ovani pramérné teploty na Zemi. Jsme zahlténi plastovym odpadem,
a 1 pres zdokonalovani elektraren Cerpajicich energii z obnovitelnych zdroji, v poptedi
ziskavani energie stale stoji paliva z fosilnich zdroji. Tyto a dalsi problémy naznacuji, ze je
¢as na radikalni zménu prosttedi, ve kterém zijeme.

Vystupem této prace je navrh nizkoenergetické budovy, sestrojeni modelu a porovnani
spotieby s primérmou spotfebou domacnosti v Ceské republice.

Hlavni myslenkou je vSak ptiblizeni vyhod ekologicky udrzitelného bydleni, ziskavani
energie z ekologicky obnovitelnych zdroja, Setfeni energie a vody, nebo napiiklad feSeni
urbanizac¢nich krizi v rozvojovych zemich.

Ptehled literatury

Elektricka energie

Znecisténi do velké miry souvisi s energii. V pritb¢hu své zivotnosti spotiebuji stavby na
provoz pétkrat tolik energie, nez bylo potieba na jejich vystavbu. VéEtSina elektrické energie
pochézi z tepelnych elektraren, kde se ke spalovani pouzivaji pfedevs§im toxicka fosilni
paliva. (1)

Dokonaly ekologicky diim by mél byt nenaro¢ny na fosilni paliva. Spadaji sem stavby

S nizkymi (n€kdy az nulovymi) energetickymi naroky na tato paliva potfebna k jejich stavbé a
provozu. Za idealni zdroj obnovitelné energie se v architektuie povazuje predevsim slunce.
)

V pribehu své Zivotnosti spotfebuji stavby na provoz pétkrat tolik energie, nez bylo potieba
na jejich vystavbu. Vétsina elektrické energie pfitom pochézi z tepelnych elektraren, kde se ke
spalovani pouzivaji toxicka fosilni paliva. (1)

Obnovitelné zdroje, predevs§im solarni a vétrné technologie, vSak rapidné vzestupuji.

V roce 2000 byla fixni cena ropy v MWh (megawatthodina) 60 US$ (Americky dolar)
zatimco cena solarni energie v MWh byla rovna 710 USS. Cena solarni energie a ropy byla

Vv roce 2014 ustalena pfiblizn€¢ na 200 US$ na MWh. Z ¢ehoz Ize pozorovat Ze se
zdokonalovanim fotovoltarickych technologii a ptiblizeni k lidem skrz trh, se rapidné zvySuje
poptavka po solarni energii. (3)

Solarni energie
Po priichodu zemskou atmosférou dopada za slunecného dne na Zemi i vic nez 1000 W/m?

slune¢ni energie. Na rovniku (rovnobéZce na 51°) je to V roénim priméru cca 1,2 kWh na 1
m?. Kdybychom ji totalné€ vyuzili, vyda jeden metr ctverecni totéz, co 250 kg uhli. Také je
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mozno spocitat, ze 15 km? vyuzitych dokonale na jimani a zpracovani slunecni energie by
nahradilo v§echny elektrarny v Ceské republice.

V architektufe je pouziti solarniho systému zalozené bud’ na aktivni, nebo pasivni akumulaci
tepla.

Pasivni systém zachycuje energii slune¢niho zafeni ptimo povrchem stavby. Aktivni zapojuje
stroje a zafizeni specialné konstruovana na vyuziti energie, jako jsou solarni kolektory.

Dalsim systémem jsou fotovoltarické clanky, které méni slunecni energii na elektrickou
energii. Rizné systémy se mohou navzéajem prolinat. (2)

Napriklad ostrovni solarni systém funguje nasledovné: Fotovoltarické panely na stfese
preménuji energii ze slunce na stejnosmérné napéti. Vyrobena energie z panelt proudi ptes
solarni regulator a akumulatory do ménice, ktery preménuje stejnosmérné napéti na stiidave.
Odtud vede kabel do rozvadéce a z n¢ho jiz vedou standardni rozvody do vypinaci a zasuvek.
V piipadé, Ze je spotieba niz§i nez vyroba, je prebytecnd energie ukladdna do akumulatort.

Mezi panely a akumulatory je umistén solarni regulétor, ktery vyrovndva mnozstvi energie
dodévané do baterek, aby nedoslo k jejich poskozeni. K ostrovnimu systému lze piipojit i jiné
obnovitelné zdroje elektrické energie, naptiklad vétrné turbiny. (4)

SCHEMA: OSTROVNI SYSTEM S VETRNOU TURBINOU
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Obrazek 1 Schéma ostrovniho systému (5)

Architektura

Analyza materidlu

Vyroba modernich stavebnich materiali je mimofadné naro¢na na energii.

To zejména z ditvodu, Ze k vyrobni energetické zatézi je nutné pfipocitat energii spojenou
S dopravou na misto stavby. Naproti tomu pfi pouziti mistni suroviny je energie potiebna

pouze na opracovani a opadaji naroky na dopravu. (2)

Cim krat8i je cesta od vytézeni, pres pouziti produktu az k recyklaci, tim niz$i jsou naroky na
zivotni prostiedi. Tedy je idedlni pouZit pfedevsim piirodni a lokalni suroviny. (1)
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Napriklad, dle teorie amerického architekta Michaela Raynoldse, za pfirodni material 1ze
povazovat jakykoliv material, ktery se na Zemi objevuje ve velkém mnozstvi a na vysokém
poctu lokalit.

Je ptesvédcen, ze vzhledem k tomu, Ze lidstvo produkuje takové mnozstvi odpadu a zasoby
zdroji se snizuji, je mnohem efektivnéjsi pouzivat ke stavbé pravé tyto vedlejsi produkty
civilizace. Domy postavené z téchto materialti maji niz$i ekologickou stopu a méné zatézuji
zivotni prostiedi. (4)

Izolace

Hlavnim tkolem tepelnych izolaci je vytvofit bariéru, kterd zabrani vniknuti a uniku tepla, a
to vSemi Castmi stavby. Ucelem tepelnych izolaci je udrzet v domé teplo, na druhé strané nimi
branime také piehfivani interiéru v letnim obdobi.

Obecné maji tepelné izolace nizky stupen tepelné vodivosti, nékdy mohou fungovat i jako
akustické izolace. (6)

vvvvvvvv

kompaktni, jednoduché budovy.

Izolaéni materidly jsou pii vyrobé rizn¢ energeticky narocné.

Polystyren, je produkt polymerace styrenu, a v souc¢asnosti nejvyuzivangjsi a nejlevnéjsi
izola¢ni materidl, jehoZ pfitomnost v ptfirodé ma devastujici i€inky, protoze rozklad
polystyrenu muze trvat desitky tisic let.

Idedlnim materialem na izolaci jsou, mimo riiznych recyklovanych materiald, naptiklad
mineralni vata, vyrobena z oxidu kiemicitého (SiO2), ktera spotiebuje az pét krat méné
energie nez polystyren. (1)

Snizovani tepelnych ztrat je zakladnim pravidlem nizkoenergetické budovy. Prvnim
zpusobem jeho dosazeni je zvySeni tepelného odporu (snizeni tepelné vodivosti). V praxi to
znamena piedevsim narust tepelnych izolaci a zvySovani vzduchotésnosti budovy. Druhym
zpisobem sniZeni energetickych ztrat je minimalizace velikosti plochy ochlazovaného plasté.
Napftiklad nejvétsi prostor pfi minimalnim plasti nabizi koule a poté krychle. Proto je nutné,
aby byla navrzena budova jednoducha a minimalisticka, bez zbyte¢nych vyénélki a
komplikovanych tvart. (2)

Voda

Spotieba vody v domacnosti

Primérné ro¢ni spotieba vody na obyvatele Prahy v roce 2016 byla 39,5 m*. Primérné denni
spotfeba vody na osobu v roce 2016 byla v Praze 108 litri. Priimérnéd denni hodnota spotieby
vody na splachovani je 24 1.

Na osobni hygienu 40 1 a na ptipravu jidla a myti nadoby 9 1. (7)

Velké mnozstvi vody, které se zbavujeme je pfitom jen minimaln€ znecisténo.

I neoSetfend odpadni voda obsahuje pouze desetinu znecisténi, a i odpadni vodu 1ze
recyklovat. (2)

Destova voda
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Samoziejmosti ekologického domu je tfidéni odpadnich vod, vlastni zdroj vody, vyuzivani
destové vody a dalsi vodni prvky v domé¢ i v zahradé. (4)

Na mnoho véci, naptiklad na myti auta nebo na splachovani nepotiebujeme pitnou vodu. Na
tyto (i dal$i) ¢innosti je idedlni destova voda uchovavana v nadrzi.

Splachovaci systémy na destovou vodu se skladaji z filtrii, dudlni soustavy pump a nadrzi

a na jediném domé usetii desitky tisic litrd vody ro¢n¢, miliony litrii po dobu své zivotnosti.
1)

Nadrze pro zachycenou vodu mohou byt nadzemni nebo podzemni. Vyhodou téch
nadzemnich je moznost vyuziti samospadu k rozvodu vody. Vyhodou podzemnich je, ze pfi
vhodném umisténi nemusime fesit pfipadné zimni zamrzani. Takto sesbirana voda je poté
vyuzivana k myti, prani, zalévani a splachovani. (4)

Spotieba elektrické energie

Primérna spotieba elektrické energie pro rodinny dim (4 osoby) je pfiblizné 31 000 KWh,
pticemz 71,3 % z toho je vytapeni, 16,9 % ohtev teplé vody a 11,8 % doméci spotiebice. (8)
Z toho plyne, ze pii uziti vysoce vykonnych solarnich kolektorti na ohfev vody a ¢aste¢né na
vytapéni, lze usetfit pies 50 % elektrické energie.

Urbanizmus a populacni exploze

Riist moderni populace zapocal kolem roku 1750 se zacatkem industridlni revoluce a
zlepSenim produkce potravin, coz vedlo k sniZzeni imrtnosti. Nésledujici stoleti pfineslo
zlepseni 1ékatské péce a hygieny. V 20. stoleti se pocet obyvatel vysplhal na nevidanou
uroven.

Nyni zije na Zemi 7,7 bilioni lidi. Za predpokladu ze bude pocet obyvatel stoupat
dosavadnim tempem, vzroste pocet obyvatel v roce 2024 na 8 miliond, a v roce 2050 pfesdhne
9 miliond. (3)

Vysledky

Vystupem mé préce je navrh fungujici nizkoenergetické budovy jak ve 3D pocitacovém
programu AutoCAD, tak I ruéné€ kresleny nacrt, a model z kartonu.

Konstrukce

Celé budova se sklada z kostry pouzitého lodniho kontejneru o rozmeérech: 12 metrt délka,
2,6 metru sitka, 2,4 metrii vyska. Je sestrojen ze specialn¢ upravené oceli. Cena pouzitych
kontejnert se na trhu pohybuje mezi 2000 a 3000 USD coz je ptiblizné 50 000 CZK.

Izolace

Je provedena mineralni vatou (viz ptehled literatury). Jeji vyroba nevykazuje zna¢nou zatéz
pro zivotni prostfedi a obsahuje predevsim ekologicky lehce odbouratelné materialy, jako
naptiklad oxid kiemigity. Izolace na samostatné budové pokryvé celkovou plochu 70,08 m?.
Pfedpokladana cena je 35,5 CZK za m?, tedy néco kolem 2000 CZK.
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Technicke prvky

Na vodorovné stfeSe budou umistény fotovoltarické panely. Tyto panely pokryvaji stfesni
plochu o velikosti 31,2 m? a slouzi k vyrobé elektrické energie na vytapéni a ohfev vody.

Dale bude budova obsahovat i nadzemni nadrz na destovou vodu s celkovym objemem 1600
1, a rozméry: 1350 mm (primér) a 1600 mm (vyska).

Tato nadrz nahrazuje pitnou vodu u ¢innosti, kde pitné vody neni potieba (splachovani atd.).

Lze zde umistit I systém ,,inteligentni dim*. Vyhodou je jednoduch¢ ovladani vSech
technologii v budové, véetné teploty.

Design

Nijak nehraje energeticky tispornou roli. Je vSak dulezitym urbanistickym prvkem. Pro
exteriérovy doplné€k je zvolena tzv. Vertikélni zahrada. V ptipad€ prudkého zvyseni teploty
ptispiva k ochlazovani mést.

Cubebrick®

Finalni vysledek mé préce je piiblizné tfi mistni dam.

Nazev Cubebrick® pochazi z kombinace anglického slova ,,brick* tzn. cihla, se jménem
amerického reZiséra a fotografa Stanleyho Cubricka. Inspiraci pro mé byl perfekcionisticky
Monolit z Cubrickova filmu Vesmirna odysea, nato¢eného podle ptedlohy Arthura C. Clarka.

Nakres

Obrazek 6 Finalni nacrt v méritku 1:100

Model

Sestrojen z ¢erného kartonu o tloust’ce 1 mm v méfitku 1:100. Rozméry jsou
19X9X9 cm. V modelu je zakomponovana i nadzemni vodni nadrz o rozmérech 9,5X9X9 cm.

6/8



Obrazek 3 Model v méfitku 1:100
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