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Setkani a prezentace praci stiedoskolskych studenti na CVUT

Pomoz mi poznat tvij svét
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Stiedni zdravotnicka Skola
Rusk4 2200/91, Praha 10

Dne 3.4. 2023 uskutecnili Zaci 3.ro¢niku oboru socialni ¢innost v ramci tfidniho
projektu ,,Pomoz mi poznat tviij svét* akci na téma: Jarni hratky se zviratky.

Akce se konala na Zakladni Skole specialni Starostrasnicka, kterd se nachazi v blizkém
okoli nasi koly - SZS Vinohrady. Projekt bézi jiz étvrtym rokem a letos se mohl kone&ng
uskutecnit v podobném rozsahu a stylu jako pfed dvéma covidovymi roky, kdy jsme byly
nuceni vymyslet pouze takové ¢innosti, které nezahrnovali pfimy kontakt nasich zakt a zaka
ze specialni ZS.

Na uplném zacéatku tohoto projektu, ve Skolnim roce 2019/2020, stali sami studenti
oboru socidlni ¢innost, ktefi pfisli s ndpadem vyzkouset si aktiviza¢ni Cinnosti v realném
prostiedi specialni Skoly a zjistit, co obnasi skutecné prace s détmi se zdravotnim postizenim.
Za timto Ucelem jsme spole¢né vytvoftili tento projekt. Jeho realizace méla mnoho pozitivnich
ohlasli a to nas motivovalo v projektu pokracovat i nadéle. Letos jsme se znovu a naplno
pustili do pfiprav s pocitem velké zodpovédnosti. Chtéli jsme opét vytvofit néco, co nas
vSechny obohati, co bude oboustranné prospé$né a pomize ndm hledat cesty porozumeéni
mezi nami a détmi s handicapem. Naro¢né bylo nejen vymyslet vhodné aktiviza¢ni ¢innosti,
ale bylo nutné pfipravit mnoho pomiicek a vyrobit i nékteré originalni kousky. Zarovei si Zaci
vyzkouseli kolik prace stoji za ptipravou akce vétSiho rozsahu (cca pro 40 déti) a co obnasi
pfeneseni teorie a vlastnich napadl do praktického uZiti.

Aktivizaéni €innosti: jsou soucasti pracovni naplné pracovnika v socidlnich sluzbach,
tudiZ 1 studia oboru socidlni ¢innost. Obecné lze aktivizaci definovat jako Siroké spektrum
¢innosti sméfujicich k rozvoji, zlepSeni, udrZzeni nebo znovunavraceni schopnosti a
dovednosti klienta (psychickych, socialnich, fyzickych, event.duchovnich). Nasi zaci se
zaméfuji pfedevSsim na psychosocidlni aktivizaci klientd. Zahrnuje jednak dil¢i aktivity
vedouci k posileni sobéstacnosti klienta nebo aktivity, které jsou soucasti komplexnéjSich
terapii jako napftiklad ergoterapie, smyslova terapie, arteterapie nebo muzikoterapie.

Zakladni Skola specidlni Starostra$nicka: je mistem realizace akce ,,Jarni hratky se
zvitatky“. Spolupracujeme s touto instituci, kterd se snazi prostiednictvim riznych
integracnich aktivit zprostfedkovat kontakt handicapovanych zakl se Zzéky z béznych Skol
(napt. spolupracuji s ZS Jakutska) a otevira tak svét handicapovanych déti ostatnim détem a
naopak. Tuto myslenku nese i ndzev naSeho projektu ,,Pomoz mi poznat tviyj svét®. Specidalni
Skola poskytuje zakladni vzdélavani Zdakum se specialnimi vzdelavacimi potrebami (I. a
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Il stupen). Vzdelava zaky s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym nebo smyslovym
postizenim a vadami reci, tedy Zaky postizené dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi
druhy postizeni. Skolni vzdélavaci program pro zdkladni Skolu specidlni je u kazdého Zdka
doplnen individualnim vzdelavacim planem.

Cile projektu:

Mimo to, ze byl nas projekt inspirovan piedchozimi mysSlenkami, ma hlavné¢ vyznam pro
osobnostni a profesni rozvoj nasich zakt. Jak uz bylo feceno, v ramci projektu se jim naskyta
moznost uplatnit teoretické znalosti v praktickych ¢innostech a pfimém kontaktu s Klienty.
Definovali jsme tedy tyto tii zakladni cile. Zak:

- sirozs$ifi znalosti o ¢innosti specialni Skoly a specialné pedagogického centra.

- bude mit pfimou zkusenost s détmi se zdravotnim handicapem.

- dostane prilezitost k rozvoji kompetenci pracovnika v socidlnich sluzbach -

komunikaénich schopnosti, schopnosti empatie, kreativity apod.

Program akce: Nasim ukolem bylo vymyslet a realizovat aktivizace pro vSechny zaky
Skoly, ktefi tvofili relativné heterogenni skupinu, jak vékove, tak co se tyce tirovné schopnosti
a dovednosti. Aktivity jsem rozdé¢lili do ctyt dilnicek, pficemz kazdd byla zamétena na jiné
jarni téma. Navic jsme piidali i prvek zvifecich masek, jednoduchych Skrabosek, které déti
vice vtadhnou do tématu a vyprovokuji jejich fantazii. Charakter cilové skupiny vyZzadoval, aby
v kazdé diln¢ byli minimalné dvé ¢innosti s riznou naro¢nosti a pokud mozno variabilni, aby
je bylo mozné ptizpisobit specifickym potfebam ditéte. Navic jsme se snazili, aby byly
aktivity pestré — to znamena rozvijeli motoriku (hrubou a jemnou, koordinaci pohybil),
kognitivni funkce (smyslové vnimani, pamét’, pozornost, mysleni, pfedstavivost a fantazii) a
socialni dovednosti (komunikaci a spolupraci). Myslim, Ze nakonec se nam podafilo
namixovat smés aktivit, ve které si kazdé dité naslo Cinnost, kterou samo nebo s podporou
zvladlo a ktera ho zaujala.

Realizace akce: Do ZS jsem dorazili v 8:00 a pilné se vénovali p¥ipravé dilen. Program
jsme zahdjili podle planu v 9:00 v télocvicné Skoly, kde jsme se seSli se vSemi zaky, jejich
asistenty a dal$imi pedagogickymi pracovniky — vSichni jsme méli zvife¢i masky nebo
dokonce i celé kostymy. Zabavnou formou jsme détem vysvétlili co je cekd a vyzvali je
k navstéve dilnicek. DéEti se rozdélili do skupinek a postupné obchazeli jednotlivé dilnicky,
kde se jim vénovali Ctyfi naSi studenti. Snazili se déti motivovat k Cinnosti, komunikovat
S nimi (tfeba 1 pomoci manaska nebo jinym alternativnim zpisobem), pomahat jim, ale také
podporovat jejich sobéstacnost. Za splnéni ukolu byli déti odmé&nény nalepkou na papirovy
kosik, ktery si nosili sebou. Velkou pomoci, jak pro déti, tak pro naSe studenty, byla
pfitomnost asistentli, ktefi déti podporovali pii ¢innostech a naSim studentim poskytovali
uzite¢né rady. TtesniCkou na dortu celého programu byl rej masek za doprovodu veselych
pisnic¢ek a tancem mezi bublinkami.

Projekt se i tentokrat velmi vydaril. Z akce jsme si jako darek odnaSeli mnoho
pozitivnich dojmi, zaZitki a pociti ze smysluplné straveného dopoledne. Pod&kovani
patii vSem, kdo se na projektu ptimo i neptimo podileli anebo umoznili jeji realizaci.
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