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Anotace
Tato ro¢nikova prace se vénuje taneCnimu stylu Line Dance, kterym se zabyva tane¢ni skupina
CTS Lentilky Rakovnik, jenzZ mé k tomuto stylu tance piivedla. Snazim se popsat nejen
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1 Uvobp

Ve své rocnikové préci se budu vénovat tématu Line Dance. V tomto tane¢nim stylu neni
potieba partner. Tanecnik se pohybuje jednotlivé po tanecnim parketé ¢i ve skupiné
v riznorodych formacich ¢i fadach. VSichni tanecnici se na parketé¢ vzdy otdceji stejnym
smérem a tancuji totozné krokové variace v tentyz moment.

Toto téma jsme si vybrala z divodu mé zaliby v tancovani. Uz od péti let tancuji v tanecni
skupin¢ CTS Lentilky. Pod vedenim tane¢niho tymu jsem ziskala ocenéni v tuzemskych i
zahrani¢nich soutézich. Svoji ro¢nikovou praci bych rada obohatila i poznatky ziskanymi
béhem mého trenérstvi, které je pro mé dal§im, jinym Uhlem pohledu na tanecni styl Line
Dance.

Line Dance obsahuje rozmanitou $kalu tanecnich odvéti. Objevuji se zde latinskoamerické i
standartni tance, které se mohou tancovat individudlné. Asociace maji specifické postupy tanci,
déleni kategorii i prub¢hy soutézi. Presto tento styl neni jen pro mladez, ale je mozné se mu
vénovat v jakémkoliv véku. Mentalita tane¢nikt je jind, vice oteviena novym moznostem, nez
je to u jinych druht tance.

Pro svou ro¢nikovou préci budu Cerpat predevsim ze svych védomosti a zkusenosti. DalSimi
vyznamnymi zdroji informaci budou moji trenéfi, ktefi uz maji Cestné postaveni v Ceskych
taneCnich Line Dance spolcich a jejich nabyté znalosti byly a jsou pro m¢ podstatné. Pro svoji
praktickou ¢ast zvolim charakteristiku mnou vymyslené tane¢ni choreografie.

Réda bych svoji praci prolomila zastaraly pohled na tento styl, jelikoz Line Dance uz davno
neni jen tanec s kloboukem a vysokymi botami na nohou. Tento styl prosel rozsahlym vyvojem
a kazdy si v ném dokéze najit svoji zalibu.



2 HISTORIE

2.1 Pocéatek Line Dance

Pocatky Line Dance se do jisté miry prekryvaji s historii mnoha jinych tanci, jako jsou country
¢i western, protoze vznikl kombinaci riznych kultur v disledku osidlovani americkych
kontinenti a trendt tehdejsi francouzské, anglické, skotské a irské kultury. I kdyz neni jisté, jak
a kdy presné Line Dance vznikl, dochézi se k zavéru, Ze Line Dance vznikl v disledku mnoha
vlivit v rliznych casovych obdobich, které¢ maji ptivod v lidovych tancich folkloru. A tak
puvodné slozité tance evropského plivodu se v Americe zjednodusily, objevily se nové,
jednodussi figury, upustilo se od slozité etikety a tancovani se stalo opravdu lidovou
zabavou. [1] [6]

2.2 Vyvoj Line Dance

V Anglii country tance existovaly jiz v roce 1650, kdy byla vydéna kniha "tane¢nich listd" a
tance byly znamé na dvofe kradlovny Alzbéty 1. Ve Francii se tato forma tance stala zndmou
jako Contre a v Italii Contra. V 60. letech 20. stoleti se objevilo n€kolik tanct, které by se s
trochou nadsazky daly nazvat Line Dance. V poloving€ 60. let se tancil tanec zvany "Hully
Gully" - ten obsahoval standardni kroky a tancil se v liniich. Stejn¢ jako disko Line Dance ze
70. let vSak nemél specifické choreografie, ale ,,vyvinul" se na tane¢nich parketech. Dal§im
takovym tancem byl "Bunny Hop", ktery se objevil na pocatku 60. let. Mnozi tyto tance
odmitaji jako modni vystielky, které nevydrzely dlouho, nicméné s takovymi tvrzenimi je tieba
zachazet velmi opatrné, protoze vétSina skute¢nych Line Dance také trva jen kratce. V roce
1980 vytvofil Jim Ferrazzano choreografii "Tush Push", ktera je dnes jednim z nejznaméjSich
line dance, resp. tanct v fadach. Pivodné vSak byla choreografie vytvorena na hudbu ve stylu
big bandu ze 40. let. Jednd se o prvni znamou choreografii line dance. V roce 1980 vznikly v
Texasu také dva tance v choreografii Jimmieho Ruth Whitea: "The Travelling Four Corners" a
"J.R. Hustle". Zatimco tyto tance byly ve své pivodni podobé Square Dances, byly rychle
upraveny na line dance. V roce 1992 Billy Ray Cyrus udélal zménu v kariéte a ptresel od country
ke country-popu, coz od té doby nasledovalo mnoho dalSich (a nebyl zdaleka prvni). V ramci
propagace své pisn¢ "Achy Breaky Heart" byla Melanie Greenwoodova pozadana, aby na tuto
pisent vytvofila tane¢ni choreografii. Pisenl se stala Cyrusovou vibec nejvétsi, ba dokonce
jednou z nejvétSich "country” pisni 90. let. Obrovsky uspéch pisné také dostal Line Dance do
poveédomi Siroké vefejnosti. Line Dance byl najednou ,,in", po celé¢ Severni Americe, Australii
a Evrop¢ vznikaly kurzy a mista, kde se Line Dance zacal provozovat. [2] [6] [7]



DATUM

KULTURA

TANEC

Neudava se

Folkorni tance — kofeny Line
Dance

Témé vSechny tance jsou
odvozeny z lidovych tanct.
Mnoho lidovych tanct bylo
oznaceno jako '"kmenové
tance" a tyto lidové tance
jsou povazovany za koteny
line dance.

1800

Country tance jsou ovlivnény
Spojenymi staty americkymi

Country a westernové tance
byly kruhové i liniové.

1940

“The Stroll”

"Stroll"  je  ptfechodnou
formou Line Dance a country
dance, protoze obsahuje
prvky obou téchto tanct.
Stroll vznikl v populdrni
televizni  tanecni  zabavé
American Bandstand, ktera
zacala v roce 1954. Tanec se
stal tak popularnim.

1960

Hollywoodska filmovéa scéna

V poloviné 60. let 20. stoleti
byl velmi popularni tanec
"HullyGully", ktery
zahrnoval standardni kroky
tanCené¢ v tadach. Nem¢l
choreografie.

1980

"The Travelling Four
Corners" a "J.R. Hustle",
choreografie Jimmie Ruth
White.

V pivodni podobé se jednalo
o tance na namésti na country
hudbu, které se vSak rychle
ptizptisobily Line Dance.

1990

Hollywood — choreografie
“Macarena‘“

Dal8im hitem byla Macarena,
kterd byla zalozena na line
dance. I kdyz se nejednd o
nejpopulérnéjsi Line Dance,
stal se tento tanec ikonou
zanru Line Dance a je
oblibeny mezi détmi.

2008 - soucasnost

Country hudebni televize

Line Dance =zacal byt v
Evropé stale popularnéjsi a
ziskal si zdjem francouzské
vlady.




Tabulka vyznamnych milniki a tancti béhem vyvoje v Line Dance [2]

2.3 Soucasna podoba Line Dance

Dnesni podoba Line Dance si stadle zachovava typické variace krokt, jako je jazzbox, wain,
kick ball change a dals$i. VSak tento tane¢ni styl mé dnes mnohem vétsi zaber a moznosti. Pokud
bych méla popsat jen tanec¢ni styly, které, skupiny CTS Lentilky, praktikuje bylo by jich
nespocet. Napf. scénicky tanec, contemporady, showdance, muzikdlovy tanec, clogging,
partner dance, country tance a samoziejm¢ Line Dance. [8]



3 TANECNI ASOCIACE

Ve svété tanecniho stylu Line Dance se tane¢nici mohou pohybovat ve dvou mezinarodnich
taneCnich organizacich GOLD — Global organisation of Line Dance ¢i WCDF — World country
dance federation. Réda bych pfedstavila a analyzovala organizaci GOLD, pod kterou aktualné
spada i1 skupina CTS Lentilky Rakovnik. Tane¢ni organizace vznikla za ucelem propojit
taneCniky z celého svéta. Poslanim organizace je dat tane¢nikiim pfilezitost rozvijet se v ramci
jejich vasné k Line Dance. GOLD je zavazany poskytovat tane¢niklim nejvyssi kvalitu tancii a
hudby. Pod organizaci se konaji soutéze nejhojnéji v evropskych zemich, ale také na ostatnich
kontinentech. Jejich udalosti nabizeji tanecni vzdélani a workshopy nejlepsich lektord. Line
Dance se za posledni desetileti vyvinulo v rozmanitou smés tane¢nich stylt a technik, a proto
GOLD se snazi Line Dance v tomto ohledu jen vylepSovat. [3] [5] [8] [9]

3.1 Vékové kategorie

VEk tane€nika se odviji od posledniho dne v kalendainim roce.

Tiny 0+
Kiddie 8+
Junior 12+
Youngster 16+
Adult 20+
Jade 30+

Pearl 40+
Ruby 50+
Emeral 60+
Platinum 70+

O 0O 0O O O 0o 0O o o O

[4]
3.2 Kategorie dle vykonosti

GOLD nabizi nespocet tanecnich kategorii, které lze v riznych spojeni kombinovat. Kategorie
se déli nejen dle vykonosti a zdali je soutézici patii mezi jednotlivce €i par.

3.2.1 Starter

Kategorie Starter, uz dle ndzvu napovida, Ze je pocatkem v tanecni kariéte Line Dance.
Jednotlivec zde soutézi pouze se tfemi tanci, které nejsou nijak specifikovany technikou, spise
se jednd o moderni tance. Dle pravidel organizace neni pfedepsan urcity kostym ani obuv.
Nejsou zde povoleny zadné variace (improvizace), tj. vlastni krokové variace vlozené do
choreografie. Tato kategorie byva nejvice obsazenou i oblibenou mezi détmi a mladezi.
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3.2.2 Newcomer, Novice, Intermediate, Advanced, Stars

Po kategorii Starter po sob& postupné navazuji tyto kategorie, ve kterych se po tane¢nikovi
vyzaduji lepsi a lepsi vykony. Kategorie zahrnuji podkategorie Open (Cha Cha, Funky,
Novelty) a Classic (Smooth, Rise&Fall, Lilt), které zminiuji v dalSich kapitolach. Tanecnik se
predvede se tfemi az Sesti tanci. Kategorie se od sebe diferencuji vykonnosti, naro¢nosti
choreografie, téz pozadovanou techniku a malymi odchylkami v pravidlech. Je nutné se
v kategoriich pfizplisobit kostymem i obuvi, tedy klade se vétsi diiraz na honosnost (kaminky,
flitry, vétsi skala bareyv, ...)

3.2.3 Showcase

V kategorii Showcase dostanou tanec¢nici dopiedu uréenou hudbu a jejich cilem je si sami
vytvofit choreografii s asimilaci na rytmus pisné, jeji sloky, refrény a text. Tane€nici jsou
omezeni jen na prostor tanecniho parketu a nesmi pfi svém tanci piekazet ostatnim soutézicim.
Do Showcase se mohou pfihlasit jen tanecnici kategorii Intemediate a Advanced.

3.2.4 Wheelchair

Wheelchair je kategorie pro tane¢niky zdravotné postizené, ktefi se pohybuji pomoci
invalidniho voziku. Vozik mohou ovladat pouze tanecnici bez jakékoliv cizi pomoci. Tancuji
dva predepsané tance, jako jednotlivec nebo skupina. Wheelchair ma dalsi dvé podkategorie
Starter, kdy tane¢nik muze ziskat postup do vyssi podkategorie Experienced. Tane¢nik by m¢l
byt zkusenéjsi, mél by zapojit praci télem a mize do choreografie vlozit tanecni variace
(improvizace). Dle mého nézoru, je tato kategorie velkou motivaci, pro osoby postizené na
invalidnim vozicku se zalibou v tancovani.

3.2.5 Couples

V kategorii Couples je mozné soutézit pouze v parech, kdy oba tane¢nici mohou byt stejného i
jiného pohlavi. Couples se rozdéluje na tance piesné piedepsané organizaci (Couples Classic)
a na ty, kde tanecnici maji zadanou jen hudbu a choreografii si musi vytvofit sami (Couples
Showcase). Tane¢ni styly, které se tancuji v paru jsou: Night Club, Two Step, Cha Cha, East
Coast Swing, West Coast Swing, Polka, Triple Two Step a Waltz. Couples délime na dvé
podkategorie Classic couples partner a Pro-Am Couples (par se skladd z amatéra a profesionala,
tedy student a lektor).

3.2.6 Partner

Partner kategorie je charakteristicky podobna Couples. Pouze je to pocatek pro tanecni pary,
které nikdy nesoutézily v kategorii Couples. Déli se na Starter a Experienced.
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3.2.7 Team

Kategorie Team je urena pro vétsi pocet taneCnikil, jenz tancuji synchronizované pohyby.
Vétvi se do tii podskupin a) Team Starter Classic — vSichni soutéZici mohou byt pouze
v kategorii Starter a jsou to taci, ktefi pfedtim netancovali v zadné jiné kategorii Team. b)
Teams Experienced Classic — soutézici mohou byt jakékoliv vykonnostni skupiny, ale jejich
choreografie musi obsahovat krokové variace typické pro Country a Line Dance. ¢) Team
Showtime — soutézici opét nejsou omezeni dle vykonnostnich skupin a jejich choreografie je
naprosto nicim neomezend, muze byt v rozmezi tff az osmi minut.

3.2.8 Choreography

Zde si tane¢nik musi vymyslet svoje vlastni tanec¢ni variace a sestavit je do Uplné choreografie,
navic musi sepsat tzv. stepsheet, tj. zdznam o krokovych variacich ptfedepsanych na doby
zahrnujici nazev tance, vykonnostni skupinu i po¢itani stén. Tuto kategorii organizace rozdélila
do tfi dalSich vykonnostnich podskupin a) Beginner b) Improver ¢) Advanced. [3] [8]

3.3 Soutéze

V tane¢ni organizaci GOLD musi povinné soutéZici zaplatit ¢lensky ptispévek. Pii kazdé
registraci na kvalifika¢ni soutéz se plati startovné. Tane¢nik musi absolvovat tfi mezinarodni
taneCni soutéZe, aby se kvalifikoval na mistrovstvi svéta. Béhem jednoho roka tane¢nici mohou
pfestupovat do vyssSich kategorii, vSak musi mit v jedné tanec¢ni kategorie vSechny tfi
kvalifikace na mistrovstvi svéta. Za kazdé¢ umisténi se pficitaji body dle umisténi a poctu
soutézicich v kategorii (muzské kategorie nejsou tolik obsazené, tudiz miiZou proti sobé
soutéZzit jen dva ¢i tfi tane¢nici). Pokud tane¢nik neabsolvuje po dobu dvou let zddnou tanecni
soutéz, jeho umisténi v dosazené kategorii se zruSi a musi zacit opet soutézit od zacatku
kategorie Newcomer.

Points accumulated with numbers of participants for all Divisions (except for Teams)

Overall Competitors Placement

Competitors | 1st Place 2nd Place 3rd Place 4th Place 5th Place
7 | 0,5 point
2 0,5 point
3+ 1 point

70+ | 1 point 0,5 point

15+ | 1 point 0,5 point 0,25 point

20+ | 1 point 0,5 point 0,25 point 0,25 point

25+ | 1 point 0,5 point 0,25 point 0,25 point 0,25 point

Obr. 1: Tabulka bodu pro vSechny kategorie (s vyjimkou kategorie Teams). [4]
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4 TANECNI STYLY-CLASSIC

Pod organizaci GOLD se styly Line Dance urcené pro jednotlivce rozdé€luji do dvou soutéznich
skupin lisici se hudbou, pocitanim dob i tempem tanci, tedy Classic a Open. Osobné preferuji
skupinu Classic, obsahujici tfi tance, kde se klade vétsi dliraz na techniku krokti a ladnost
pohybu. Tato kategorie se dale déli do dalSich podskupin, které vam s radosti nize predstavim.

4.1 Smooth

Smooth je obvykle prvnim ze soutéznich tanct, ktery se tancuje na pomalej$i pochmurné
ladénou pisen. Pfedevsim se dava diraz na jemné plynulé ladné¢ pohyby, né¢kolikandsobné
otocky i gymnastické prvky, jako jsou naptiklad vysoké Svihy nohou. Jeho podskupinami jsou
Night Club a West Coast Swing. Tyto tance se tan¢i ve vysokych kozenych botach na podpatku
typickych pro Line Dance. NejvhodnéjSim kostymem pro Night Club jsou Sikmo stiizené Saty
s vlajicimi ustfizky latky, ale naopak u West Coast Swing je vhodné si obléci spolecenské
kalhoty ¢i dlouhy overal. Night Club vyjadiuje ladnost a velké emoce tane¢nika. Pro tento styl
je typické pocitani krokii “slow quick quick slow** (pomalu, rychle, rychle, pomalu). Casto se
tanc¢i kroky do strany, plynule na sebe navazujici, a vyraznd prace té¢lem, kterd dodava tanci

vétsi dynamiku. Béhem tance se nesmi télo nikdy sniZzovat ani zvySovat (iroven hlavy by méla
byt stabilni). U West Coast Swing jsou velice dilezité delsi kroky doptedu ptes patu. Objevuje
se zde vyraznd prace s boky a vlnivé pohyby téla. V tomto tanci by méla byt vyjadiena jakasi
smyslnost a atraktivita.

Obr. 2: Overal pro West Coast Swing  Obr. 3: tane¢ni Saty pro Night Club
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4.2 Rise and Fall

Druhy soutézni tanec je Rise and Fall, tedy Waltz nebo Valcik. Oba tance se tancuji na pomalou
klasickou hudbu a jsou vyznacné svoji specifickou a narocnou technikou krokii. Miizeme je
technicky pfirovnat k Waltzu ve sportovnich standartnich tancich, pouze se od sebe lisi v
pocitani dob. Waltz se tan¢i na tficet takti za minutu, zatimco Valcik na Sedesat taktii za minutu.
Typické kroky jsou zndmé svoji délkou — vzdy dlouhy, kratky a kratky. Typickym krokem je
,twinkle®, krok, kdy se tane¢nik pohybuje v pomyslnych kolejich klikaté cary a naslapuje na
prvni krok vzdy pres patu. Tanec¢nici opét nosi své vysoké tanecni boty typické pro Line Dance

a dopliuji je zdobnymi okazalymi dlouhymi Saty s bohatou sukni, jez se dokdze ladné
pohupovat v rytmu tane¢nika.

Obr. 4: tane¢ni Saty pro Waltz
4.3 Lilt

Lilt je tfetim soutéznim tancem ve skupiné€ Classic rozd¢lujici se na Polku ¢i East Coast Swing.
fyzickou vydrz. Tanec¢ni styl Polka, u kterého alesponi letmo zné4 zakladni krok kazdy obcan
Ceské republiky, klademe diraz na druhou dobu. Béhem Polky se tane¢nik musi pohupovat
nahoru a dolli ve stejné pravidelnosti a naslapovat ptes Spicku a biisko chodidla. Objevuji se
zde tzv. “hice,” tedy nadzvedani nohy podél stojné nohy. Druhou podskupinu East Coast Swing
muzeme u latinskoamerickych tancti pfirovnat k tanci Jive. Pro tuto podskupinu je diilezity krok
do strany s mirnym sklouznutim a pfeSlapnutim v tfeti tane¢ni pozici. Tanecnik se snizuje vzdy
na jednu a pul doby doli a poté na ptil doby nahoru. Pracuje se vyrazné s rotaci t€la. Tanecnici
si vétSinou oblékaji Saty s flitry, kaminky nebo tfasnémi, a pfedev§im se sukni sloZenou
z n€kolika vrstev latek, kterd je lemovéna jakymisi ,,hadicemi,* které dodavaji sukni objem.
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Obr. 5: tane¢ni Saty pro polku ¢i East Coast Swing
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5 TANECNIi STYLY-OPEN

Pod skupinou Open se fadi rychlejsi a modernéjsi tance, které jsou piistupnéjsi a piijatelnéjsi
pro mladsi generaci. Hudba byva rytmictéjsi s rychlej$im tempem.

5.1 Cuban

Znamé pocitani “raz, dva, tfi, cha cha cha* je takovym typickym prvkem pro styl Cuban. Bez
jakéhokoliv zavahani bychom mohli pfirovnat styl Cuban ve sportovnich latinskoamerickych
tancich ke stylu Cha Cha ¢i k Sambé. Diilezitou technikou je vytaceni bokil a svizné vymény
krokt. Vaha téla je po celou dobu tance veptedu, tedy pted stiedovou osou téla. Pohyby rukou
jsou ostré a Svihané. Zde si tane¢nici mohou dovolit nosit boty s jemnymi péasky a s vysokym
podpatkem ¢ili latinky. Obvyklym kostymem jsou kratké bohaté zdobené Saty tfasnémi, které

se krasn¢ hybou a dodavaji pohybtim vétsi efekt.

Obr. 6: tanen¢ni Saty na Cha Cha

5.2 Funky

Funky je moderni styl tance, ktery vznikl tzv. na ulici. Hudba je vZdy moderni s Zivymi dirazy
na doby a vychazi z rapperské hudebni scény. Mizeme zde najit stejné prvky krokt, jako u Hip
Hop, Break Dance, Street Dance a podobné. Dilezité je neustdle pumpovani v kolenou a
vyrazna energie v tanci. Tanecnici pro tento tanec voli pohodlnou tanecni obuv i kostym.
Vétsinou tedy tenisky a leZérni kalhoty s volnym trickem. Ve Funky se pfedevS§im vyziva
mladsi generace tane¢niku, jelikoz je ji pfeci jen tento moderni styl bliz$i oproti jinym.

16



Obr. 7: riznorodé¢ kostymy pro tane¢ni styl Funky

5.3 Novelty

Novelty je tfetim soutéznim tancem ve skupin¢ Line Dance — Open. MlZeme si ho pfirovnat
k muzikalovym tancim. Porotci nejenze soudi techniku krokd, ale pfedev§im hodnoti tanecni,
ale i herecky vykon a divadelni prvky béhem vystoupeni soutéziciho. Hudba se ¢asto vybira ze
znamych filmd, vtipnych Gstfizka ¢i hudba se scénickymi elementy. V této skupiné se tanecni
styly prolinaji mezi sebou. Vybér obuvi tane¢niki je zde naprosto neomezeny. Kostym je volen
dle hudby a tématu tance, pouze s omezenim, kdy kostym nesmi tanecnika svazovat v pohybu.
Tane¢nik by zde mél projevit svoje kreativni ndpady a na parketé by to méla byt jedna velka
show. [4] [8]

Obr. 8: riznorodé kostymy pro tanec¢ni styl Novelty
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6 CTS LENTILKY

6.1 Informace o tane¢ni skupiné

Country tanecni skupinu Lentilky Rakovnik zalozili v roce 1994 manzel¢ Blanka a Jifi
PSencnych. Pod jejich vedenim se skupina rozrostla do velkého ,,spolku,* ktery ptedali tymu
pokracovateld, do kterého patiim 1 ja. V soucasné dobé¢ se skupina vénuje taneCnim stylim,
jako jsou Line Dance, klasické country tance, moderni country tance, country show, americky
step-clogging, dance show, Contemporary dance — moderni balet, scénicky tanec, stranou
v souCasnosti nejsou ani latinskoamerické tance. Propojenim téchto styll vznikaji
v lentilkovské dilng pestré choreografie.

6.2 Uspéchy

Tato tane¢ni skupina dosahla uzZ mnoho tGspéchil, nejen jako tym, ale také v jednotliveich. Rada
bych zde uvedla, dle svého uvéazeni, pét nejvyznamnéjsich tymovych tspéchd.

1. Pod asociaci GOLD, Mistrovstvi svéta v Rakousku 2022 — 3. misto v kategorii Team
Showtime, Czech open 2022, kvalifikace na mistrovstvi svéta - 1. misto v kategorii
Showtime s nasi nejvétsi choreografii Aladdin. Na parketu se objevilo 33 tanecniku.
Choreografem je tane¢nik Ladislav Beran. Choreografie je tematicky ladéna do filmové
pohadky Aladdin.

Ukazka: https://www.youtube.com/watch?v=NzCS4xMw3HQ

2. Swiss Open 2021, kvalifikace na mistrovstvi svéta — 1. misto v kategorii Team
Showtime s choreografii After Covid. Choreografem je Ladislav Beran.

Ukazka: https://www.youtube.com/watch?v=Fd2SAPZyO8Q

3. Pod Détskou country asociaci CCCDCA, Mistrovstvi CR Praha 2022 — 1. misto
v kategorii A4S (Line Dance) s choreografii Ain’t my fault. Choreograf je Petra
Truhlafova.

4. Pod Détskou country asociaci CCCDCA, Mistrovstvi CR Pardubice 2021 — 1. misto
v kategorii A3SM (country show) s choreografii Namornici. Choreografem je Petra
Truhlatfova. Dé&j celé této choreografie byl ladén do tématu, co ndmoinici délaji na
palubg.

5. Megasou 2021v kulturnim domé¢ Rakovnik. Tuto udalost skupina vytvoftila pro jejich
véré fanousky a predvedla své nejlepsi choreografie béhem jednoho vecerniho

programu.

Ziskavat tane¢ni ocenéni je pro tane¢nika vzdy dosazeni cile, ale je dobré si zachovat pokoru a
také radost z tance. Proto tu uvedu par svych osobnich tspéchi, na které jsem pySna.

1. Pod asociaci GOLD, Battle in Line 2022, Norsko — 1. misto v kategorii Intermediate
Open & Classic Youngster Female. Ob¢ tyto kategorie zahrnuji vSech Sest tanct, které
vyse popisuji podrobngéji.
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2. Pod asociaci GOLD, Mistrovstvi svéta v Rakousku 2022 — 2. misto v kategorii
Intermediate Classic Youngster Female.

3. Pod Détskou country asociaci CCCDCA, Mistrovstvi CR Praha 2022 — 1. misto
v kategorii A6S (Line Dance) s choreografii Call it Country. V této kategorii tan¢ime
vtzv. duo. Tedy na parket€¢ se synchronizované¢ pohybuji dva tanecnici.
Choreogratkami a zaroven tanecnicemi jsou Alzbeta Novakova a Sara TyCova.



7 PRAKTICKA CAST

7.1 Téma

V praktické ¢asti se zaméfim na popis a charakteristiku jednotlivych kroka choreografie Line
Dance, kterou jsem sestavila pro nejmensi tanecniky v nasem tymu CTS Lentilky Rakovnik,
tedy déti ve vékovém rozmezi od 5-8 let. Choreografie je postavena na hudbu tematicky
ladénou do mexické pohadky o svatku mrtvych, a tudiz nékteré kroky jsou stylizovany do
mexickych tanch. Variace krokli vychéazeji ze zdkladi Line Dance a jsou jednoduché i snadno
zapamatovatelné. Utelem této sestavy je procviteni a zlepSeni techniky u jednotlivych
taneCnich prvki, a pfedevSsim propojeni libivé détské pisné s radosti ztance. Rada bych
Ctenaifim mé rocnikové prace na této choreografii ukazala, Ze Line Dance ma velikou $kalu
obtiznosti tanct, proto mohou tancovat tane¢nici tento styl v détském i seniorském véku.

7.2 Charakteristika

Choreografie zahrnuje pfedehrou dvanécti dob a poté tficet dva dob, jenz se opakuji na v§echny
Ctyfi stény mistnosti. Tane¢nik zacina s nohami u sebe tzv. v prvni tane¢ni pozici smérem na
prvni sténu mistnosti, tedy predstavme si to, jako hodiny, kdy stojime na dvanactou hodinu a
poté se vzdy oto¢ime o ¢tvrt hodiny doprava.

1) 1-8 doby, step sweep vpravo, step sweep vlevo, out out in in
1-2 krok do strany vpravo s oblouckem levé nohy vzad
3-4 krok do strany vlevo s oblou¢kem pravé nohy vzad
5-6 naslap na pravou nohu diagondlnim smérem od sebe, naslap na levou nohu
diagonalnim smérem od sebe
7-8 krok pravou nohou k sob¢, krok levou nohou k sob¢ o pravé nohy to sam¢, skoncime
op€t v prvni tanecni pozici
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“ Obr. 9: sweep prava

Obr. 10: step leva

Obr. 11: sweep prava



22

Obr. 12: step prava

4 Obr. 13: out

Obr. 14: out



23

2)

7. Obr. 15:1n

2 Obr. 16: in (1. tane¢ni pozice)

9-16 doby, step touch vpravo, step touch vlevo, turn napravo o 4/4

1-2 krok vpravo s pfisunutim levé nohy k pravé

2-4 krok vlevo s pfisunutim pravé nohy k levé

5-6 toceni se swingovym krokem, tj. dopadanim na pravou nohu o 2/4 (na sestou hodinu
na hodinach)

7-8 toceni se swingovym krokem o dalsi 2/4 (na dvanactou hodinu), skon¢ime opét
v prvni tane¢ni pozici

Obr. 17: step touch prava
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~ 7 Obr. 18: step touch leva

/ Obr. 19: turn 4/4

3) 17-24 doby, shufle doprava, hands clap, step rock prava, shufle doleva, hands clap,
step rock leva

1&-2 krok sun krok vpravo, tleskani rukou o stehna

3&-4 naslap levou nohou dopiedu s osmdesati procenty vahy téla

5&-6 krok sun krok vpravo, tleskani rukou o stehna

7&-8 naslap levou nohou dopiedu s osmdesati procenty vahy téla

72 Obr. 20.: shufle prava, step rock
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" Obr. 21: shufle leva, step rock

4) 25-32 doby, step, step turn, thump, thump, sway, sway, hands up

1-2 krok vpted od pravé nohy, krok vpied od levé nohy

3-4 krok vpted o pravé nohy, krok od levé vpied s otoCenim o 1/¢ za levou ruku,
skonc¢ime s nohami v prvni tane¢ni pozici (stojime ¢elem na Ctvrtou sténu mistnosti,
tedy na devatou hodinu)

5-6 pravou nohu rolujeme chodidlo na podlaze a plnou silou dupneme, levou nohu
rolujeme chodidlo na podlaze a plnou silou dupneme

7-8 obé nohy jsou u sebe, tedy v prvni tanecni pozici, kolena jsou povolena (ne zcela
dopnutd) a boky se pohybuji do pomyslné osmicky ze strany na stranu, nejprve doprava,
poté doleva, pfitom ob¢ ruce Svihem dostaneme nad hlavu a mavadme s nimi ze strany
na stranu

Obr. 22: step, step



Obr. 7-21: prvky tane¢ni choreografie (Autor: Alzbéta Novakova)

7.3 Technika choreografie

Po celou dobu tance by mél byt tanecnik naprosto narovnany, m¢l by mit zpevnéné biisni i
stehenni svaly, a neustale by jeho pohled o¢i mél smétovat rovné pied sebe. Jednotlivé variace
krokt by mély byt precizné provedené. Respektive naslapy chodidel provedené pies Spicku,
vytaceni contra body a zpevnéné celé paze s energii az v koneccich prsta.

7.4 Vyuka tance

Vyuku tance se vzdy snazim rozd¢lit do n¢kolika usekt, jenz jednotlive rozebirdm po technické
strance 1 po prezentaci tance. Stale je dokola opakuji a poté spojim v cely tanec, choreografii.
Pro déti je tato metoda efektivni, jelikoZ pro né€ tanec v jednotlivych usecich neni tak naro¢ny
a je snadny na zapamatovani.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pted kazdym tréninkem je diilezité si zahtat a protdhnou svaly dynamickym cvicenim,
proto zacindme aerobnimi cviky a cardio cvi¢enim. Pro déti je vhodné zatadit do
rozcviceni i znamé détské pisnicky.

Pokracujeme sretchingem tj. protazenim svali. Vzdy se snazim tuto ¢ast udélat formou
zabavné hry, ale i pies to kladu diiraz na preciznost protazeni svaltl.

Poté¢ vyberu z celkové choreografie ty nejnarocnéjsi krokové variace a rozebirdme
provedeni i techniku kroku.

Teprve ted’ nasleduje ¢ast, kdy se celd choreografie zacina ucit. Pro naSe nejmensi
tanecniky v tanecnim souboru je kazda nova choreografie velmi naro¢né, proto tanec ja
1 ostatni lektofi vyucujeme v pomalém tempu pro snadné pochopeni. Pocitani tance
pozvolné zrychluji.

Na zavér nékolikrat zatanc¢ime s détmi choreografii na urcitou hudebni skladbu.
Povrchové rozebereme i techniku prace s télem, vyraz v obliceji a projev tance na
parketg.

V poslednim kroku se snazime celou choreografii zatancit ve vyborném provedeni na
hudebni skladbu



8 ZAVER

Na zacatku své rocnikové prace uvadim ucel této prace, tedy obezndmeni s novym obrazem
svéta Line Dance a zménu zastaralého pohledu na tento tanecni styl. Myslim si, Ze jsem v tomto
tématu jeSté vice rozvinula svoji zalibu, a navic jsem dodala obsahlou charakteristiku
jednotlivych tanecnich kategorii, stylll i soutézi.

Postupné jsem vyli¢ila vznik 1 historii Line Dance a zformulovala tabulku pro ptehledné
urovnani milnikl v d€jinach Line Dance. Pfipojila jsem charakteristiku o celosvétové tanecni
organizaci GOLD, jeji fungovéni a zafazeni tanecnika.

V zavéru popisuji mnou sestavenou tanecni choreografii pro déti ve vékovém rozmezi 5-8 let
na tematickou pohadkovou skladbu. Ptipojila jsem fotografie jednotlivych krokovych variaci i
naslednou ukazku tance.

Doufam, ze tato ro¢nikova prace nejen charakterizuje tanecni styl Line Dance, ale ukazuje i
jeho neustaly vyvoj a moznosti byt aktivnim tanecnikem v jakémkoliv véku. Tanec je radost.
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