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Uvod

Béhem vyuky organické chemie jsme s nasi tfidou odstartovali velmi zajimavy vyzkum
ohledn¢ kvality kosmetiky, kterou pouzivame na kazdodenni bazi. Cilem prace bylo hledani
toxickych latek v komeréné dostupnych produktech. Porovnavali jsme slozeni kosmetickych
vyrobkli a hledali potencialn¢ nebezpecné latky ve vyrobcich. Rozdé€lili jsme se do péti
skupin, kde jsme zkoumali toxické latky v pletovych maskach, zubnich pastach,
deodorantech, Samponech a opalovacich krémech. Zjistili jsme, Ze ne vzdy se za draz§im a
vice propagovanym vyrobkem skryvé i kvalitngj$i produkt. K naSemu piekvapeni casto byl
nejlepsi jeden z nejlevnéjSich produktii na trhu. V dalsi ¢asti nasi prace jsme si vyrobili mydlo
jen ze 3 surovin a libovolny produkt dle naseho vybéru. V jednotlivych skupinach jsme
vyrobili bomby do koupele, peelingy na télo a oblicej, deodoranty, ale 1 détské zubni pasty.
Vsechny produkty byly vlastnoru¢ni vyroba v nasi tizasné skolni laboratofi. V této praci Vam
podrobnéji ptiblizime slozeni Skodlivych latek v plefovych maskach na oblicej a také se
zamétime 1 na samotnou vyrobu peelingii, deodorantli a mydla z veptového sadla.



Vyznam toxickych latek

S ohledem na zdravi a bezpecnost v kosmetickém primyslu je dilezité upozornit na
pritomnost nékterych toxickych latek, které se obCas vyskytuji v kosmetickych vyrobcich.
Bohuzel se jedna jen o dalsi odvétvi priimyslu, a ne vzdy je lidské zdravi na prvnim misté.
Kazdy z nas by mél proto pii vybéru kosmetiky dévat pozor, co na sebe bude davat. Je ovSem
nutno upozornit na fakt, ze nékteré latky zatim neumime nahradit a z tohoto diivodu je jejich
pouziti nutné, vzdy se da ale zmensit jejich mnozstvi. Informace uvedené nize maji za cil
zvysit povédomi a umoznit kazdému z nas moudie vybirat a pouzivat kosmetiku.

Benzen: Tato latka, zndma svou toxicitou a karcinogenitou, by se nemé¢la nachédzet v
zaddnych kosmetickych produktech, coz ale neni vzdy splnéno. Je dilezité si uvédomit, ze
vystaveni benzenu mize mit vazné negativni dopady na zdravi ¢loveka. [1]

Hlinik: Hlinik se pouziva v antiperspirantech a deodorantech. Pfestoze védecké studie
nejednoznacné potvrzuji, ze hlinik z kosmetiky je pfimo spojen se vznikem Alzheimerovy
choroby, je dilezité byt o této moznosti informovan/a. UrCit€ je na misté zvoleni
alternativnich vyrobkd, které hlinik neobsahuji. [2]

Parabeny: Parabeny jsou bézn¢ pouzivané konzervacéni latky v kosmetickych produktech.
Existuji vSak obavy ohledné jejich potencidlniho vlivu na hormonélni systém. Podle
prizkumi mohou zptisobovat neplodnost u muzi, anebo mize dochizet k riznym
nevyzadanym mutacim. [3]

Silikony: Silikony jsou ¢asto pouZivané v kosmetice pro své vlastnosti vytvafeni hladkého
povrchu a ochrany vlasi a pokozky. Bohuzel pravda je pravy opak a tyto latky mohou
zpusobovat kozni problémy. N¢ekteti lidé dokonce mohou vykazovat silné alergické reakce na
tuto latku. [4]

Formaldehyd: Formaldehyd, pouzivany jako konzerva¢ni prostfedek v kosmetickych
vyrobcich, mize byt drazdivy a je podeziely z karcinogenity. Je velmi dilezité se této latce co
nejvice vyhybat. [5]

Toto zdaleka nejsou vSechny nebezpecné latky, dokonce o spousté latek ani neméame
dostatek informaci a tfeba ani nevime, Ze mohou Skodit. Tento kratky seznam ma spise
ilustrovat mozna nebezpeci a clovéku miize ,,oteviit o¢i.*



Nase prace
Vyroba peelingu

Soucasti nasi prace byla vyroba peelingu na oblicej a na télo. Peeling je uc¢innd metoda,
kterd pomaha zbavit se odumielych koZnich bun€k a obnovuje zdravy, svézi vzhled nasi
pokozky. Tato péce je jedna z nejoblibengjSich kosmetickych procest, které vétSina zen a
muzi aplikuji. Peeling na télo je skvélym pomocnikem k odstranéni odumfelych kozZnich
bun¢k. Téz prokrvuje kiizi, a dokonce pomaha proti celulitid€ i striim. Jedinec po proceduie
ziska hladkou, svézi a vonavou pokozku. Peeling na oblicej je velmi napomocnym krokem k
docileni dokonalé pleti. Pomaha k odstranéni necistot, vyrovnava téon pleti a zlepSuju jeji
textury. [6]

Pracovni postup vyroby peelingu na oblicej

Vybrali jsme si medovy peeling s kombinaci citrusového nadechu. K ptipravé medového
zazraku, ktery Vam zjemni a vytdhne vSechny nedostatky z pleti jsme pouzily 10
polévkovych 1zic jemné rozemletého titinového cukru, dale jsme piimichaly dvé polévkové
1Zice nami oblibeného domaciho v¢eliho medu. Do pfipravené smési jsme piidaly dveé ¢ajové
1zice panenského oleje a pozvolna michaly spolu s vymackanou $tavou z citronu. Posledni
tajemnou piisadou byly kousky strouhané pomerancové kiry s kapky esencialniho oleje s
vuni pomerance, které tomu dodaly spravny Smrnc.

Vyroba mydla

Dalsi druh kosmetiky, ktery kazdy z néds pouziva je mydlo. My jsme se pokusili o tradi¢ni
metodu vyroby mydla, kterd sice mé své kotfeny v minulosti, ale 1 v dneSni dob¢ ziskava na
popularité o to hlavné diky svym ptirodnim slozkdm a individuélnimu piistupu.

Prvni potiebna surovina je sadlo. Je dilezité zvolit kvalitni sadlo, které neobsahuje zadné
pfimési, protoze to ovliviiuje konecnou kvalitu mydla. Dalsim ddlezitym prvkem je louh.
Loubh je alkalicky roztok, ktery se vytvati z hydroxidu sodného (NaOH) a vody.



Jakmile mame pfipravené saddlo a louh, mizeme zacit s vlastni vyrobou mydla. Nejprve
sadlo rozehiejeme a rozpustime, aby se stalo tekutym. Poté ptiddme louh a vodu do oddélené
nadoby a pomalu pfilévame do tekutého sadla. Tato reakce se nazyva saponifikace
(zmydelnéni), pfi které se tukové molekuly rozkladaji na glycerin a mastné kyseliny, ¢imz
vznikd mydlo. Ted uZ staci jen pfidat vini dle vlastniho vybéru. Nam se nejlépe osvédcila
pomerancova. Miizeme také mydlo obarvit n€kterymi pfirodnimi barvivy pro docileni hez¢iho
vzhledu nebo pfidat kousky suSenych rostlin ¢i citrusovych plodd. Nasledné uz jen smés
ptelijeme do nddoby a nechame ztuhnout.

Jediné, na co se musi davat pozor je pH v mydle. Diky NaOH je nejdfive silné zasadité a
mohlo by mit negativni vliv na nasi pokozku. Proto se mydlo nechava né€kolik tydnu zrat. Tti
tydny by mély stacit.

Vyhod vyroby doméciho mydla je hned n¢kolik. Za prvé, sadlo je pfirodni tuk, ktery pfi
spravném zpracovani poskytuje piirodni hydrataci a péci o pokozku. Diky pouziti louhu a
vody se vytvari alkalické prostfedi, které poméaha odstranit necistoty a bakterie z pokozky.
Samotny proces nezabere mnoho ¢asu a ¢lovek hlavné vi, co na svou pokozku dava.

Vyroba deodorantu

Jist¢ si vétSina z nas nedokaze predstavit zivot bez deodorantu. Ten bohuzel nema jen
kladné stranky, ale 1 své zapory. Obsahuje latky, které mohou poskodit zdravi a mit negativni
dopad na lidsky organismus. Tady je kratky névod, jak si vyrobit vlastni deodorant, ktery
neskodi zdravi.

1. Ptipravte si potifebné ingredience: Skrob (napiiklad kukufi¢ny nebo tapiokovy
Skrob), jedlou sodu, kokosovy olej, esencialni olej (pro viini).

2. Ve vhodné misce smichejte 2 1Zice $krobu a 1 1Zici jedlé sody. Skrob a jedla soda
pomahaji absorbovat pot a neutralizovat zépach.

3. Ptidejte 3 1zice tekutého kokosového oleje do smési. Kokosovy olej funguje jako
hydratacni slozka a poméha udrZovat pokozku jemnou.

4, Ptidejte nekolik kapek esencidlniho oleje podle své preference.



5. Dobte promichejte vSechny ingredience, aby se vytvoftila konzistence pasty. Pokud
je smés prilis sucha, ptidejte vice kokosového oleje. Pokud je pfilis tekutd, pridejte

vice Skrobu.

6. Hotovy deodorant prelijte do vhodné nadoby s uzaviratelnym vickem a nechte

ztuhnout.

Tento deodorant je skvélou pfirodni alternativou. Je mozné, ze se nevyrovnd ve vsech
ohledech vaSemu oblibenému deodorantu. Jeho hlavnim benefitem je ale zdravotni
nezavadnost, cenova dostupnost, a i1 Setrnost k pfirodé. Na otdzku, jestli se vyplati je
jednoduché odpovéd a to — ANO

Vyzkum masek na oblicej
Porovnavali jsme vyskyt nezadoucich slozek v sedmi komer¢né dostupnych znackach

pletovych masek. V tabulce niZe vidite bodové hodnoceni na Skale 1-5, kde 1=nezévadna,

zdravi neohrozujici latka, S=toxickd, zdravi ohrozujici latka. Poté jsme secetli bodové score
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jednotlivych znacek a vyhodnotili, ktera pletova maska obsahuje nejvice pfirodnich a zdravi
nezadoucich latek a ktera naopak obsahuje potenciondln€ nebezpecné latky, a proto bychom
se méli jejimu uzivani vyvarovat.

Tabulka ¢.1. Porovnani slozeni sedmi komeréné dostupnych pletovych masek.




Zavér

Cely projekt hodnotime velmi pozitivné. Vyroba produkti byla zabavnd, pestra, a hlavné
jsme méli moznost pozorovat nové reakce chemickych latek, s kterymi jsme predtim jesté
nepracovali. Napfiklad jsme vyuzili roztok hydroxidu sodného k zmydelnéni sadla. Projekt
nam dal nové obzory ohledn¢ toxickych latek, které jsou v dnesnim svété bohuzel ¢im dal tim
vice pritomné. Diky tomuto projektu se umime konecné vyznat ve slozeni nckterych typt
kosmetiky, a predevS§im uz vime, které latky v produktech nam nebudou skodit zdravi.
Vyroba mydla dopadla ptesné tak jak jsme si ji predstavovali. Povedly se ndm vytvofit krasné
tvary, a dokonce i mydlo krasn¢ vonélo bez jakéhokoliv zapachu veptového sadla. Produkty
jsme uz vSichni otestovali poté, co byly pfipravené k pouziti. Vyroba deodorantu spolu s
peelingem na oblicej a na télo je naSe nejvétsi chlouba. Dlivody, pro¢ jsme na produkty tak
hrdi je pfedevSim jejich pfijemnd viné, kize je po aplikaci hladka, vonavd a velmi
hydratovana. Ma relaxa¢ni u¢inky a svézi pocit po umyti. Ukoly byly pfinosné, smysluplné a
hlavné zabavné. Ve vyzkumu kvality masek nejhtife dopadla maska s nazvem DOUBLE
CARE a maska znacky NIVEA. V obou maskach se vyskytuje slozka Di-Sodium EDTA,
ktera maze zpisobovat neplodnost nebo mutace, tudiz tyto masky nedoporucujeme!
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