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1 Uvod

Kazdému z nas se urcité jiz nékdy stalo, ze se setkal s nékym, kdo svym chovanim vyc¢nival z
davu. Nékdy se miize jednat naptiklad o lidi se zvlastni povahou, lidi pod vlivem drog.
manipulatory atd. Jindy vSak miizeme zcela nespravedlivé odsoudit naptiklad nékoho, kdo trpi
psychickou poruchou osobnosti. Téchto poruch neni zrovna malé mnozstvi a postupem casu se
objevuji ¢im dal castéji. Pravé proto jsme si toto téma vybraly. Nasim cilem je ponofit se do
tohoto tématu hloubé&ji a pomoci ovéienych zdrojit ho prozkoumat vice do hloubky. Jak mize
byt porucha osobnosti diagnostikovana? Lze ji n¢jak 1éCit? Jak ovlivituje bézny zivot clovéka?
Jaké typy poruch osobnosti jsou, jak se lisi, shoduji a vyznacuji? Piesné€ na tyto otazky bychom
v této praci rady nalezly odpovéd’. Proto chceme vyhledat profesiondlni pomoc a zeptat se na
ruzné otazky. Také bychom chtély jednotlivé poruchy zkusit ztvarnit uméleckou formou -
fotografiemi.



2 Zékladni informace o psychickych poruchach osobnosti

wewr

v popiedi uzkost, strach a jejich télesny doprovod. Poruchy osobnosti jsou zalozeny vice na
vlivech genetickych, na vlivech z détstvi a zkuSenostech se stresovymi ptiznaky béhem zivota.
U osob postizenych poruchou osobnosti se objevuji ur¢ité ustalené myslenky, emoce a vzorce
chovani, které se vytvarely v pribéhu psychického vyvoje v kontaktu s vlivy okolniho prostiedi
a které doty¢ny jedinec pouziva ve stresovych situacich bez ohledu na jejich efektivnost. Tito
jedinci nemaji ndhled na to, Ze maji jesté jiné moznosti mysleni, citéni a chovani a Ze maji volbu
si z téchto moznosti vybrat. To vede pak k tomu, Ze tito jedinci maji nejriznéjsi konflikty s
okolim, ale i oni sami svlij Zivot Casto prozivaji jako neuspokojivy. Na rozdil od neurotickych
poruch jsou poruchy osobnosti prakticky celozivotni.

2.1 Déleni poruch osobnosti

Zakladni orientaci poskytuji oficialni klasifikace, v nichZ jsou rozclenény nejen poruchy
osobnosti, ale i fada dalSich onemocnéni a poruch. Pouzivéa se Mezinarodni klasifikace nemoci
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problémt -10),
pripadné i n¢ktera dal$i mezinarodni diagnosticka schémata (napt. Diagnosticky a statisticky
manual duSevnich poruch-5). V Ceské republice stoji Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch-5 spiSe v pozadi, pfi stanoveni diagndzy se oficialn¢ pouziva Mezinarodni
statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt -10. Diagnosticky a
statisticky manual dusevnich poruch-5 v§ak pomaha pti déleni poruch osobnosti do tii klastri:

Klastr A (podivini)

Do klastru A se fadi poruchy osobnosti, které se vyznacuji podivinskym a excentrickym
chovanim. Patii sem paranoidni, schizoidni a schizotypalni porucha osobnosti.

Klastr B (afektovani)

Do klastru B spadaji poruchy osobnosti, které se vyznacuji velmi emotivnim, dramatickym a
naladovym chovanim. Radi se sem disocidlni (antisocialni), histrionska, narcistickd a emo¢né
nestabilni porucha osobnosti.

Klastr C (izkostni)
Do klastru C se fadi poruchy osobnosti, které se vyznacuji Uzkostlivym, vyhybavym ¢i

nutkavym chovanim. Patfi sem vyhybavd (anxiozni), zdvisld, anankastickd (obsedantné-
kompulzivni) a pasivné agresivni porucha osobnosti.



3 Psychické poruchy osobnosti

3.1 Paranoidni porucha osobnosti (F60.0)

Paranoidni porucha osobnosti je nejcastéji charakterizovana trvalou nedivérou vii¢i ostatnim
osobam, emo¢nim chladem, neptatelskym interpersondlnim stylem, piecitlivélosti na kritiku a
odmitnuti, stabilnimi socialné nezadoucimi presvédéenimi o motivech druhych. Clovék byva
podeziravy a nastrazeny vuci ostatnim osobdm, od kterych ocekava odmitavé a neptatelské
chovani. Rovnéz byva zarlivy, bezcitny a nedivétivy zejména vici piibuznym, partnertim,
pratelim a kolegiim, jejichz naklonnost si neustdle ovéfuje. Nedivéru vici ostatnim lidem
projevuje patranim po skrytém vyznamu toho, co kdo tikd nebo kond, coz u nevinné osoby
vyvolava nevolnost a strach.

Clovék stizeny touto poruchou osobnosti je vystaven obavé, Ze je teréem utoku ze strany
ostatnich lidi, ktefi ho chtéji zranit nebo v ném vyvolat pocit viny. Z toho divodu se snazi
udrzovat mimotadnou bd¢lost, v piipadé nouze nevaha na potenciondlniho soupete zautocit.
Dalsi charakteristikou této poruchy je vyrazna odolnost vici logickym dikazim, protoze
ohrozuji stavajici mySlenky a opravnénost postojii takového jedince. Je-li konfrontovan s
argumenty, které oziejmuji nespravnost jeho pozice, snazi se externalizovat situaci zpisobem,
ze vinu hled4 vné, mimo vlastni osobu. Také trpi vétSinou bezdlivodnymi obavami, Ze bude
vykofistovan, ohrozen ¢i zneuzivan V neskodnych udalostech poté vnima ohrozujici a skryté
tendence. V nepiijemnych situacich ma €asto problém se snadnou ztratou kontroly vcetné
prudké reakce hnévu a protittoku. V obecném smyslu paranoidni porucha osobnosti poskozuje
socialni relace a profesni Cinnost jedince, nebot’ antisocidlni a obranné ladéni brani jeho
u¢innému zapojeni do tymové spoluprace a zvySeni pracovni vykonnosti.

Pro paranoidni poruchu osobnosti je typické nezadat pomoc psychiatra ¢i psychologa. V
psychoterapeutickém procesu si paranoidni pacient snazi udrzet kontrolu nad situaci, zroven
vaci kritice zistava precitlivély a nedostate¢né diveruje terapeutovi. Pokud vsak jedinec trpici
paranoidni poruchou navstivi lékafe, miZe upoutat jeho pozornost napiiklad neustalym
pozorovanim dveti a oken. V této chvili se svym zkouménim ujist'uje o tom, zda ho n€kdo
nesleduje ¢i neodposlouchava. Podtrhava nezbytnost divérnosti a zadd o jeji zajisténi. Do
terapie Casto vstupuje kvuli jiz zminénym doprovodnym problémtiim, jako jsou deprese ¢i
uzkosti. Pfi psychoterapii se terapeut snazi ziskat diivéru pacienta a opatrnym zplisobem se k
nému vice pifiblizit, aniz by to mohl pochopit jako ndznaky véEtsi naklonnosti. Také je cilem
terapie zvysit pacientovu sebedliivéru a samoziejmée ditvéru v ostatni lidi. U lidi trpicich touto
poruchou vsak ve vétsing pripadl neprospiva skupinova terapie, jelikoz doty¢ny nedokéaze najit
divéru v tolika lidech, pokud se mu to vSak podafi, jedna se o velky a dalezity krok. Co se tyce
farmakoterapie, tak se nékdy pouziva antidepresivni a kratkodoba anxiolytickd medikace na
odstranéni tizkosti, fobie ¢i deprese, které jsou Casto nasledky této poruchy.

Odhaduje se, ze paranoidni porucha osobnosti se ¢astéji objevuje u muzli a celkem postihuje
0,7-5% psychiatrickych pacientli. Tyto tidaje vSak nemusi byt piesné, protoze mnoho osob s

podobnymi ptiznaky zlistavd mimo statistické evidence.

Rysy této poruchy se objevuji jiz v détstvi ¢i rané adolescenci. V takto utlém véku se jedna
vétSinou o piiznaky v podobé zvysené socidlni tizkosti, precitlivélosti a tim vyusténych chudych
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socialnich vztahti. Pii zvySené zatézi nékdy dochazi k prechodnym psychotickym epizodam a
v horsich ptipadech k rozvoji poruchy s bludy. Spolu s tim mohou vzniknout dalsi problémy
jako deprese, uzkosti, poruchy ptijmu potravy ¢i zavislost na ndvykovych latkach.

Zajem o paranoidni poruchu osobnosti neustale klesa, zejména v porovnani se zajmem o jiné
poruchy osobnosti, napt. o hrani¢ni ¢i antisocidlni poruchu osobnosti. Néktefi odbornici
uvazuji, ze divodem miize byt skutecnost, Ze se u paranoidni poruchy osobnosti jevi snizeni
interpersonalniho kontaktu jako soucast osobnostni patologie, coz komplikuje empiricky
vyzkum a v konecném dusledku zpusobuje pokles odpovidajicich publikaci.

Paranoidni poruchou osobnosti samoziejmé trpi 1 nékteré
celosvétoveé zndmé osobnosti. Jednou z nich byl naptiklad Josif
Vissarionovi¢ Stalin, byvaly generalni tajemnik Komunistické
strany Sovétského svazu, revolucionaf, politik. Byl velmi
hladovy po moci a vykazoval vS§echny vlastnosti ¢lovéka s touto
poruchou. Nikomu nedtvéroval, pfehnané analyzoval a stal se
velmi paranoidnim ohledné jakychkoliv interakei ¢i rozhovort.
Kdykoliv nékam cestoval, musel jezdit v konvoji péti ¢i vice
stejnych automobild, aby nikdo nepoznal, ve kterém jede pravé
on. VSechna skla a okna téchto aut byla kryta nepristielnymi
clonami. Skute¢nost, Ze trpél touto poruchou, samoziejme hrala
velkou roli v jeho nedostatku soucitu a brutdlnich zptsobech,
které vyuzival, aby si krutym terorem upevnil svou roli
samovladce. Souvislost jeho chovanim vSak mize mit i
prostiedi, ve kterém vyrulstal. Stalin vyrastal v domacnosti se
svym neustale opilym a velmi brutalnim otcem.

Obr. 1: Josif Vissarionovic Stalin

Co se tyce celebrit, jednd se napiiklad o Rogera Keitha,
byvalého zpévéka, skladatele a kytaristu skupiny Pink Floyd, ¢i Inga Schwichtenberga,
bubenika kapely Helloween.

Obr.2: Roger Keith Obr. 2: Ingo Schwichtenberg



Cast lidi trpicich touto poruchou se vydalo na kriminalni cestu. Mezi né patii napiiklad Nicolai
Bonner, sériovy vrah Ctyf lidi, Colin Ferguson, jamajsky masovy vrah Sesti vlakovych pasazérii
z roku 1992 (dalSich devatenact zranil), Thomas Knight, vrah a lupi¢ paru z Miami, ¢i Pedro
Rodrigues Filho, brazilsky sériovy vrah odsouzen za 71 vrazd drogovych dealert, nésilnikl a
vraht.

Co se tyCe smysleného svéta a postav, je tato porucha osobnosti znazornéna také ve filmu Mala
moftska vila (1989) pomoci postavy Floundera, nejlepsiho ptitele Malé motské vily Ariel. Ten
se hned od zacatku filmu, kdy prozkoumavaji vrak lodi, neustale diva za sebe, strachuje se o to,
ze by tam nem¢éli byt a mysli si, Ze se stane néco Spatného, 1 kdyz k tomu nema zadny divod.
Déle je také mozno pozorovat tuto poruchu ve filmu Vzpoura na lodi Caine (1954) na postavé
Philipa Francise Queega v podani Humphreyho Bogarta.

PARSSSTIITT VW)

Obr. 3: Philip Francis Queeg Obr. 4: Flounder

3.2 Schizoidni porucha osobnosti (F60.1)

Schizoidni porucha osobnosti je charakterizovana hlubokym nedostatkem schopnosti vytvaret
vztahy s druhymi smysluplnou cestou. Tito lidé maji problémy zit ve vztazich. Typicky se
stahuji od spolecenskych kontakti, maji méalo zndmych, nadmémé se zabyvaji fantaziemi a
svym vnitinim svétem. Zpravidla vypadaji studené, odtazité, malo prozivaji piijemné aktivity.

Maji tendenci se odtdhnout od ostatnich do svého svéta. Byvaji premyslivi a hloubavi, vytvareji
si své systémy, svérdznou logiku a ¢asto jsou originalni. Projevuji se navenek emoc¢nim chladem
nebo odstupem a byvaji lhostejni ke chvale nebo kritice. Nékdy vidi souvislosti, které nejsou,
okolim jsou vnimani jako samotafi. I kdyZ se introvertni lidé mohou vztahovat k schizoidni
poruse, je dulezité védét, Ze tato porucha je chronickd a mé velky vliv na to, jak vnimaji svét.

Na vzniku schizoidni poruchy se podileji biologické a socialni vlivy. K biologickym vliviim
patii mala smyslova reaktivita (bézné okolni podnéty ve schizoidovi nevyvolavaji zajem a
odezvu. Ze socialnich vlivll to miZe byt napt. ptivod v roding, kde se pé€stovaly jen formalni


https://sanvit.cz/kdo-je-extrovertni-introvert/

vztahy bez citu. Clovek si tak nastavil, e mezilidské vztahy nepiinaseji uspokojeni a nic
dobrého, a proto o n¢ nestoji.

Porucha se Castéji vyskytuje u muzi nez u zen. Jeji vyskyt je vyssi mezi ¢leny rodin pacientt,
ktefi onemocnéli schizofrenii. Takze na tuto poruchu ma vliv i dédi¢nost. Stav se projevuje od
détstvi. Déti ji postizené jsou uzaviené do sebe, z reality unikaji k dennimu snéni.

Mezi pouzivané terapeutické techniky patfi nacvik socidlnich interakci a komunikace,
zlepsovani socialnich dovednosti, uvédomovani si svych problémi 1 problému ostatnich,
vytvareni schopnosti empatie s ostatnimi, skupinovéa sezeni zaméfena na socializaci jedinct,
identifikace a nasledny popis svych emoci apod. Léky pomahaji zvladnout emocni projevy a
projevy chovani.

Ve smysleném svété se schizoidni porucha projevuje napt. u Batmana. Vyhledava samotu a
osam¢lé aktivity, nema zadné blizké pratele ani rodinu. Vyskytuje se u néj také emocni chlad a
neschopnost projevovat city. Casto je lhostejny ke kritice ostatnich. Miizeme ji také pozorovat
na postavé Gluma, ktery se objevuje v sérii filmti Pan prstenti a Hobit.

Obr. 5: Batman Obr. 7:Glum

3.3 Schizotypni (schizotypalni) porucha osobnosti (F21.0)

Schizotypalni porucha osobnosti je ve své podstaté vyraznéjsi schizoidni porucha osobnosti.
Patfi k ni vyhybani se socidlnim situacim, vlastni a zvlaStni myslenkovy svét, tendence
vztahovat vS§emozné okolni déni k vlastni osobé& a neprakti¢nost v bézném Zivoté

U pojmu "schizotypalni" vidime podobnost s pojmem "schizofrenie", coz je zdvazna dusevni
porucha charakterizovand mimo jiné halucinacemi, bludy, vztahovacnosti a emocni plochosti.
S jistym zjednoduSenim lze fict, Ze schizotypalni porucha osobnosti je chronickd slaba
schizofrenie, nebo stav stojici na hranici schizofrenie.

U schizotypnich lidi se halucinace vyskytuji obCas, zejména ve zvySené zatézi, a jde spis o
pseudohalucinace (nepravé halucinace), protoze Clovek si vzapéti uvédomi, ze neslo o skutecny
vjem. Schizotyp se Casto vyjadiuje velmi zvlaStnim zpisobem - rozvlacné, spletité a pro
bézného Cloveéka jsou jeho sdéleni obtizné chapatelna. Mysleni miva magické - vysvétluje
vztahy mezi jevy pomoci energii, kouzel, miiZze véfit na tuseni, telepatii, jasnoziivectvi atd.


https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/schizofrenie/

Pivod schizotypalni osobnosti bude zc¢asti biologicky, protoze v ptibuzenstvu schizotypi se
Casto vyskytuji schizofrenici. Pocatek ptiznakt spada obvykle do ¢asné dospélosti. Porucha se
tyka asi 3% populace, tudiz je cast&jsi nez schizofrenie.

V terapii se pouziva kombinace antipsychotik s benzodiazepiny. Psychoterapie spociva jednak v
postupech pouzivanych u hrani¢nich poruch, obsahuje vSak i prvky z psychoterapie
schizofrennich pacientt.

Ve smysleném svété miazeme schizotypni poruchu pozorovat napiiklad na postavé Willy Wonka
ze zndmého filmu Karlik a tovarna na ¢okoladu. A to hlavné kvili zvlastnimu vzhledu a mluve
Williho. Také miva magické mysleni a flashbacky. Tato porucha je také skvéle vidét na postave
Wednesday z novéjsiho seridlu Wednesday. Kvili vzahovym problémim trpi osamélosti a
socialni tizkosti. Nedostatek kontaktu s ostatnimi lidmi zpisobil jeji zvlastni chovani a mluvu.

Obr. 8: Willy Wonka Obr. 9: Wednesday

3.4 Disocialni (antisocidlni) porucha osobnosti (F60.2)

Disocialni porucha osobnosti je nejcastéji popisovana nedostatkem empatie a lhostejnosti ke
spole¢enskym pravidliim a zavazkim. Casto zde dominuji nezodpovédnost a rtizné antisocialni
tendence. Porucha byva diagnostikovana po dovrSeni dospélosti, 1 kdyZ ananemnisticka Setfeni
(vraci se do minulosti a hleda pfic¢iny riznych dé&jt, chovani atd.) jiz v détstvi nékdy odhali
podobné odchylky v chovani. Pfedpoklada se, Ze vyvoj disocialni poruchy podporuji neptiznivé
citové okolnosti, neuplna rodina atd. Podle nékterych studii a odhadul se témér pétkrat vyskytuje
v ptipadé¢ neuplné ¢i jinak naruSené rodiny. Dale se také zminuje vyssi vyskyt u muzii zavislych
na alkoholu, drogach ¢i hazardu, ptestoze nejvice trpi jejich profesni a socialni funkce, kdezto
jejich antisocialni selhani fesi vézenské ¢i vychovné instituce.

Clovék trpici touto poruchou osobnosti miize byt v mnoha ohledech
nezraly, infantilni, egoisticky a neschopny prozieni v oblasti disledkil
svych ¢inli. Déle mé také ve vétSin€ piipadl problém s prozivanim
pocitl viny, soucitu a litosti, projevuje se takeé jejich nezodpovédnost,
nepfizplsobivost vzhledem k normdm a pozadavkiim, protizakonné
chovani, jez souvisi jiz se zminénou poruchou prozivani pocitu viny.
Z ptipadnych selhani obviiiuji okoli a spolecnost, nikdy sebe. Jsou
lhostejni a nelitostni ke druhym, postradaji empatii. Nevydrzi déle v
pracovnim pomeéru, jako rodic¢e opakované selhavaji, dit€ zanedbavaji
nebo tyraji. Partnerske vztahy u nich rovn€z nemivaji delSiho trvani, 0Oy 10: Joey Barton
jelikoz nejsou schopni monogamniho vztahu (vztah paru, tedy dvou
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osob). Jejich chovani casto doprovazi podrazdénost, agresivita, sebeposkozovani ¢i
poskozovani ostatnich ¢i neschopnost kontinualni pracovni ¢innosti.

Také antisocialni poruchou osobnosti trpi i svétové zndmé osobnosti. Jedna se naptiklad o
Joeyho Bartona, anglického fotbalového zaloznika, ktery ptisobil v tymech, jako je napf.
Manchester City. Podezieni, ze trpi touto poruchou osobnosti, vzniklo kvili jeho agresivité a
destruktivnimu chovani. Mezi jeho trestné ¢innosti se fadi tfeba strkdni doutniku do oka
spoluhréaci. Barton nepiebird zddnou osobni odpovédnost ani neprojevuje zadnou litost nad
svymi ¢iny, at’ uz na hiisti nebo mimo n¢;.

Mezi dalsi touto poruchou postizené osoby se tadi také spousta sériovych vrahti. Andrés
Leonardo Achipiz, kolumbijsky sériovy, najemny vrah a psychopat znamy pod ptezdivkou The
Fish. Dle svého ptiznani tvrdil, ze zabil 30 az 35 lidi v Bogoté vyménou za odmény v rozmezi
600 000 az 4 000 000 pesos. Dale také slovensky kanibal Matej Curko, ktery byl zabit policii,
kdyz se pokousel donutit muze ke smrti. Pfi vySetfovani se zjistilo, ze zabil a snédl dvé Zeny,
které se predtim samy pfihlasily k sebevrazdé. Italska policie poté zvetejnila prohlaseni, ze
mohl mit na svédomi dalSich 28 zmizeni od roku 2009. DalSim slovenskym ptikladem je Jozef
Slovak, ktery v letech 1978 az 1991 zabil v Ceskoslovensku nejméné pét Zen.

Tato porucha byla také ztvarnéna spolecnosti Disney postavou ve filmu Lvi kral. Trpél ji zde
Scar. Scar ma antisocialni poruchu osobnosti, protoze zjevné zcela nerespektuje prava ostatnich.
Jeho antisocidlni chovani, jako je zabiti svého bratra a pokus zabit Simbu, neprovazi Zadné
vycCitky svédomi. Je agresivni a 1ze o mnoha vécech. Také Scar pokracuje v tomto chovani, i
kdyz disledky jsou s nejvétsi pravdépodobnosti socidlni odmitnuti a ptisny trest. Déle je tato
porucha znazornéna také ve filmu Wall Street. Zde ztvarnil Gordona Gekka, jedince s touto
poruchou, Michael Douglas, a dokonce za svilj vykon ziskal 1 Oscara. V neposledni fadé byla
také zndzornéna pomoci postavy Adriana Griffina, kterého hral ve filmu Neviditelny Oliver
Jackson-Cohen.

Obr. 11: Scar Obr. 12: Gordon Gekko Obr. 13: Adrian Griffin
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3.5 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti (F60.3)

Jde o vyrazné¢ cholerického ¢lovéka s vyraznymi vykyvy v chovéani a nepfimétené afektivnim
jednanim. Tyto afekty nezvlada a Casto se pak projevuje agresivné vii¢i okoli, ale i vici sobé.
Casto jednaji, aniz by uvazili mozna rizika a zptisobuji tim komplikace sobé i okoli. Typicka je
nizka vytrvalost, Spatné planovani aktivit, stiidani sexudlnich partnerti a predispozice ke
zneuzivani ndvykovych latek. Dotyény miiZe trpét pocity prazdnoty, které kompenzuje ti¢asti
na nejrizikovejSich udalostech. Vyznamné zvysené je taktéz riziko sebevrazdy. Emocné
nestabilni porucha osobnosti se dale déli na typ impulzivni a hranic¢ni.

Hranicni typ - jde o jedince, ktefi nemaji jasné hranice mezi sebou a okolim, nevyznaji se sami
v sobé&, jsou nachylni navazovat velmi intenzivni vztahy, které vzapéti jsou schopni zcela
zavrhnout, maji cast¢ emocni krize, velmi se obavaji opusténosti, opakované vyhrozuji
sebeposkozenim, dopoustéji se 1 sebeposkozovani a demonstrativnich sebevrazednych pokust,
hovofi o pocitech vnitini prazdnoty, ktery ¢asto zahanéji alkoholem nebo drogami.

Impulzivni typ - Jedinci s touto poruchou nejsou schopni sami sebe dostate¢né kontrolovat.
Jsou impulzivni, jednaji neuvazené a vyvolavaji konflikty. Neptijimaji kritiku svého chovani a
tato kritika je také Casto spoustécem vybuchu zlosti. Neschopnost kontrolovat svoje vybuchy
muze vyustit az v nasilné jednani nebo niceni majetku. Jejich nalada je nevypocitatelna.

Terapie emocn¢ nestabilni poruchy osobnosti je dosud nejlépe prozkoumanou. Pouziva se pii
ni dialekticko-behavioralni terapie (zkratka DBT, z anglického dialectical behaviour therapy),
ktera klade diraz na uceni se flexibilit¢ a hledani rovnovahy na misto extrému, pochopeni
principt vlastniho chovani pacienti a behavioralni nacvik novych dovednosti, dale se uplatiiuje
terapie zalozend na mentalizaci (zkratka MBT, z anglického mentalisation-based therapy), coz
znamena schopnost reflektovat dusevni stavy.

Hrani¢ni typ emoc¢né nestabilni poruchy miizeme ve vymysleném svété pozorovat na postave
Catherine Tramell, kterou hraje Sharon Stone ve filmu Zakladni instinkt z roku 1992, nebo na
nov¢jSim filmu z roku 2003 Ttinactka, na postavach Evie a Tracy v podani Nikki Reed a Evan
Rachel Wood.

Obr. 14: Catherine Tramell Obr. 15: Evie a Tracy
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3.6 Narcisticka porucha osobnosti

Pro pacienty trpici narcistickou poruchou osobnosti jsou typické tii vlastnosti- sebevédomi,
sebeprosazeni a sebeucta. Tyto vlastnosti jsou v urcité mife potfebné, ale u takovych pacientd
se vyskytuji v extrémni podobé a poskytuji pocit vyjimecnosti a nadiazenosti nad druhymi. To
potom piivadi takového ¢loveéka do konfliktd, jak v osobnim, tak v pracovnim zivoté. Do
nelehkych situaci se pacient dostava také proto, ze 1 kdyZ potiebuje podporu od druhych, tak ji
sam nedokaze ptijmout, protoze to v ném evokuje pocit zavisti. Mysli si totiz, ze osoba, co mu
nabizi pomoc, se pak vnima jako lep$i, nez je on sam. Narcisti pro ujisténi o své vyjimecnosti
nepotiebuji zadné redlné dilkkazy a pocitaji s tim, ze jejich vyjimecnost vidi i1 ostatni, proto si
zachovavaji vzezieni arogantniho sebe ujisténi a vyuzivaji ostatni k vlastnimu prospéchu.
Pacienti tedy vyhledavaji pouze lidi, jez maji kapacitu zvySovat nebo jen potvrzovat jejich
sebetctu. Pokud jim lidé k tomuto ucelu neslouzi, ztraci o n¢ zajem.

Pro narcistickou poruchu jsou typické dvé roviny osobnosti. Na povrchu se nachazi takzvané
grandidzni self, pod kterym existuje skutecné self osobnosti. Grandiozni self se utvaii uz v
détském véku, jako obrana proti frustraci. Funguje to tak, Ze se pacient ztotozni se svym
idealnim obrazem, aby nemusel byt zavisly na hodnoceni ostatnich a to, co se s timto obrazem
neshoduje, vytésni. Dlouhodobé pfetvareni grandidzniho self vSak mulze neptiznivé ovlivnit
osobnostni vyvoj ditéte, protoze potom nemusi byt schopny regulovat vlastni sebehodnoty a
stane se naopak zavislym na hodnoceni ostatnich, coz ho ¢€ini zranitelnym.

Lidi postizenych narcistickou poruchou osobnosti je pomérn€ malo, ale podle odbornikli se
narcistickd porucha vyskytuje ¢astéji u muzi. Diagnostika je ovSem velmi tézka, protoze
narcisti vétSinou svou poruchu povazuji za béZzny rys osobnosti a pomoc odbornika
nevyhledavaji. Kdyz se ale k odbornikovi pfeci jen dostanou, tak si vétSinou stézuji na to, jak
jsou nepochopeni a nepfijati okolim a svoji poruchu si nikdy neptipusti. Nelze proto pouZivat
bézné postupy 1€cby a odbornik se snazi budovat pacientiv nahled na vlastni chovani.

Co se tyCe osobnosti, udajn¢ touto poruchou osobnosti trpi zpé€vacka Rihanna Fenty. Ve
smysleném svété muzeme narcistickou poruchu osobnosti pozorovat na postavé Gordona
Gekka ztvarnéného Michaelem Douglasem ve filmu Wall Street nebo na postavé Dennise
Reynoldse ztvarnéného Glennem Howertonem ve filmu Ve Filadelfii je vzdy slunecno.

Obr. 16: Rihanna Fenty Obr. 17: Gordon Gekko Obr. 18:Dennis Reynolds
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3.7 Histrionska porucha osobnosti (F60.4)

Dftive byla tato porucha oznaCovana jako hystericka psychopatie. Typické je pro lidi s touto
poruchou sklon k dramatizaci banalnich konfliktli, pfehnané teatralnosti, citovému vydirani,
manipulaci s lidmi a neadekvatni afektivité, ktera je Casto predstirana. Napadna je labilni a
povrchova emotivita, infantilni projevy a snaha byt centrem pozornosti. Toho doty¢ny dosahuje
nejriznéj$imi zplisoby, u Zen je typické napadné oblékani, sviidné jednani a snaha byt sexudlné
pfitazlivym objektem.

Osoby s histrionskymi rysy vyzaduji neustalé ujistovani ve svych kvalitach, pfi neuspéchu
Casto prudce a bouilivé vzlykaji a nafikaji, mohou 1 predstirat rizné zachvaty, zda se skutecné
jedna o tonicko-klonické kiece, nebo pouhou simulaci lze zjistit bolestivym podnétem, na ktery
tato osoba reaguje motorickou ¢i verbalni odpovédi, zatimco pacient s epileptickym zachvatem
nikoliv.

Histrionsti lidé maji také sklony k pomstychtivosti a bajivé lhavosti (pseudologia phantastica).
Je pro né typické sofistikované intrikovani a pomlouvéni naptiklad na pracovisti, coz mize vést
k rozpadu do té doby pratelského kolektivu. Dokédzou pilisobit velmi presvédciveé, umi s velkou
obratnosti lhat a piekrucovat vyroky druhych. VSechno vylozi ve sviij prospéch. Jsou
sugestibilni, coz znamena, Ze podléhaji plisobeni jinych osob, ale zaroven i sugestivné piisobi.
Do vypravéni dokézou velice piesvédCivé rovnéz zakomponovat emoce. V partnerskych
vztazich plsobi velmi destruktivné. Kvuli touze po dobrodruzstvi se u nich vyskytuje zvysSené
riziko uzivani drog, stfidani sexudlnich partnerd, ale na druhé stran¢ neziidka dochazi k riznym
sexudlnim dysfunkcim. U zen se Casto vyskytuje anorgasmie. Takova osoba je vSak na druhou
stranu schopna se znacné obé&tovat, ackoli ne pro dobro véci samotné, ale kvili obdivu
ostatnich.

U téchto lidi miZe dojit v emoc¢né vypjatych situacich k disociaénim poruchdm - psychogenni
amnézii, fuze, nebo disocia¢nimu stuporu. Podobné se projevuje osobnost narcistickd s
nedostatkem empatie, vyZadovanim pozornosti a zavistivosti. Jedinci s narcistickymi rysy

fantaziruji o ohromnych UspéSich, bohatstvi, vlastni dokonalosti a maji extrémné vysokeé
sebevédomi.

Diagnostika a 1écba histrionské poruchy osobnosti byva slozita, a to predevsim z toho diivodu,
ze si pacienti sviij problém c¢asto viibec neuvédomuji a své nevhodné chovani povazuji za
béZnou soucast své osobnosti. Problém tak paradoxné vidi ve svém okoli a jejich stav jim
naopak vyhovuje. Pokud tedy pacient k lécbé vlbec svoli, byva zpravidla dlouhodoba.
Zaméfuje se prevazné na prijeti rysi osobnosti a rovnéZ na zptisoby, jak reagovat v konkrétnich
situacich. Na mist¢ je také pravidelna terapie, zvlasté pak individudlni. Je dilezité, aby pacient
nahlédl na své rigidni vzorce chovani, mysleni i emo¢niho prozivani a objevil i jiné moZnosti,
nez doposud znal a aplikoval. Pacient by mél béhem lécby ziskat nahled na sviij stav a postupné
se snazit o zlepSeni empatie, schopnosti porozuméni a orientace v mezilidskych vztazich. Dalsi
postup je velice podobny jako u neurotickych pacientii. Diilezitou roli hraji 1€ky, které pomahaji
zvladat emocni vykyvy a projevy chovani. Napomocnd jsou v tomto ohledu napiiklad
neuroleptika. Ke kontrole pfidruzenych neurotickych ptiznaki 1ze podavat i antidepresiva.
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Histrionskd porucha se ve vymysleném svété objevuje, stejné jako hranicni typ emocné
nestabilni poruchy, u postavy Catherine Tramell v podani Sharon Stone ve filmu Zakladni
instinkt, nebo u hlavni postavy Elizabeth Halsey v poddni Cameron Diaz ve filmu Zkazena uca
z roku 2011.

Obr. 19: Catherine Tramell Obr. 20: Elizabeth Halsey

3.8 Anankasticka porucha osobnosti (F60.5)

Anankastickou poruchu osobnosti charakterizuje perfekcionismus a nepruznost v oblasti citéni,
mysleni a chovani. Jedinec uptednostiuje detaily, pravidla, formu, usiluje o dokonalost v
prostych vécech a Casto i1 v naprosto nedlleZitych zaleZitostech. Také si pieje, aby se jeho
podminkam pfizptsobili ostatni lidé. Jedinci s touto poruchou vsak maji Casto problém s
dodrZzovanim termind. Jsou oddani praci, piestoZze v ni nenalézaji hlubsi smysl, stejné tak se
jevi jako vyrazné neempaticti vii¢i emocim a potfebam druhych. Maji obavy z netspéchu, jsou
nenapaditi a nepruzni, krititi viici sobé 1 svému okoli a hypermoralni. Jsou casto pfehnané
opatrni, nedivétivi v ohledu schopnosti ostatnich a prehnané zaméteni na perfektni vykon.
Vsechny tyto skuteCnosti komplikuji jejich socidlni vztahy a zaroven znehodnocuji jejich
pracovni vykon a status v kolektivu.

Anankasticka porucha se Castéji vyskytuje u muzt. Védecké studie pojednavaji o zastoupeni 2
az 22 procent psychiatrické populace. U této poruchy se ¢asto poukazuje na riziko rodinné
predispozice. Casto se objevuje v kombinaci s obsedantné kompulzivni poruchou.

Proti frustracim a zvySené psychické zatézi se jedinec trpici touto poruchou brani pomoci
mechanismu projekce, emocni izolace a reaktivniho vytvoru. Mechanismus izolovani afektu
pusobi tak, ze redukuje citové investice osoby, coz ji pfivadi do obecného stavu pasivity.
Posléze reaktivni vytvor pomaha ¢loveéku, aby si vybudoval ptislusny postoj a chovani, ¢imz
ucinné zamaskuje ptivodni nepftijatelnou emoci ¢i tendenci.

Postizeni touto poruchou vétSinou lékarskou ambulantni péci nevyhledavaji, dokud nepadnou
do vétSich depresi ¢i jinych problému. Lécba je ptredevSim psychoterapeuticka. Diky
vyzkumlim se sice pfislo na to, Ze pomoci ur¢itych farmak muze dojit ke zmirnéni projevu, ale
neosvédcila se natolik, aby se zaclenovala farmakoterapie do 1é¢by pravidelné. Psychoterapie
se samoziejm¢ mohou lisit podle riznych pfistupil, ale maji také n€kolik spole¢nych znakd.
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Vétsinou byvaji dlouhodobé, letité. Pacienti kviili svym rysiim osobnosti, které mohou stéZovat
vytvoreni otevieného terapeutického spolecenstvi, protoze jedinci musi mit kontrolu, maji ¢asto
tendence upravovat lékafova tvrzeni, tvrdohlave si trvat na svém, branit se projeviim emoci,
oponovat jim... Jejich neflexibilita jim brani ménit zazité stereotypy a vzorce, na coz se terapie
velmi zamétuje, jelikoz je potfeba odhalit ty neefektivni vzorce mysleni a chovani a emoci z
nich pramenicich. Také se soustiedi na pocit viny, ktery dana osoba zaziva, kdyz nesplni své
plany dle oc¢ekavani...

Pokud se jedné o lidi znamé po celém svéte, 1ékaii se domnivaji, ze touto poruchou trpél
napiiklad Steve Jobs, zakladatel firmy Apple. Ve smysleném svété je tato porucha ztvarnéna ve
filmech, jako je napt. Lepsi uz to nebude diky Jacku Nicholsonovi v roli Melvina Udalla nebo
Terapie laskou diky Bradleymu Cooperovi v roli Pata Solitana, kde se vyskytuje mimo jiné taky
bipolarni ¢i hrani¢ni porucha osobnosti.

Obr. 21: Steve Jobs Obr. 22: Melvin Udallo Obr. 23: Pat Solitano

3.9 Vyhybava (anxi6zni) porucha osobnosti (F60.6)

U pacienta trpiciho anxiézni poruchou osobnosti hraje hlavni roli uzkost. Je to prakticky strach,
ktery nema konkrétni diivod. Takovy ¢lovek tedy zaziva uzkost a nejistotu prakticky neustéle.
Nad béZnymi situacemi prehnané pfremysli a obava se téch nejhorsich nasledki. S vyhybavou
poruchou osobnosti souvisi i velmi nizkd sebedlivéra a pocit ménécennosti vici ostatnim.
Pacient se s tim snaZi vyrovnat vyhybanim lidem a situacim, v nichZ hrozi uzkost. Uzkostny
¢lovek je velmi citlivy na kritiku a uz jen naznak nesouhlasu v ném budi nepfijemnou ptedstavu,
diky které zacne pochybovat o sobé a o svych schopnostech. Pacient ma také velké problémy s
davérou, protoze od lidi neceka dobrého, spiSe ponizeni nebo odmitnuti, ale v zasad¢ kolem
sebe lidi chce. Clovék trpici anxioézni poruchou osobnosti ma navenek velké problémy s
koncentraci, protoze vénuje svou kapacitu svym myslenkam a obavam. Pravé to mize byt
diivodem k vyhledani odbornika, protoZe pacient miize mit problémy se $kolou &i praci. Clovék
trpici vyhybavou poruchou osobnosti ale spi§ vyhledava odbornika pro ptiznaky uzkosti ¢i
deprese. Idedlni 1éCbou je néacvik socialnich dovednosti, ale ke snizeni celkové uzkostnosti
mohou pomoci 1 antidepresiva.
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Ve smysleném svéte se tato porucha objevuje ve filmu Sklenény zvétinec z roku 1973. Ztvarni
ji zde Joanna Miles jako postava Laura. Dale také ve filmu Soumrak dne z roku 1993 diky
postave James Stevens, které¢ho ztvarnil Anthony Hopkins.

Obr. 24:Laura Obr. 25: James Stevens

3.10 Zavisla porucha osobnosti (F60.7)

Nézev zavisla porucha osobnosti z ¢asti vypovida sam za sebe. Postizeny ¢lovek je totiz silné
zavisly na druhych lidech. Je submisivni a podfizuje se lidem, na kterych je zavisly. Projevuje
se to tim, Ze na né spoléha, potiebuje jejich podporu a konzultuje s nimi i ty nejmensi detaily.
Clovék s touto poruchou osobnosti se stale obava, Ze ztrati ndklonnost svych blizkych, proto
déla vse, aby si je udrzel. Casto popira své vlastni potieby a vzdy se snazi podiidit a vyhovét
ostatnim. Zavisly Clovek trpi strachem z opusténi. Ma staly pocit, Ze nedokaze Zit sdm se sebou
a ze se neumi o sebe postarat. Takovy ¢lovek je pasivni a také tézko nese odpovédnost, proto ji

824

pfenasi na ostatni.

Co ma zavisla porucha spole¢ného s uzkostnou je nizka sebediivéra. Rozdil je vSak v tom, ze
¢lovek s uzkostnou poruchou se lidem vyhybé a clovék se zavislou poruchou se upne na nékoho
jiného, kdo mu jeho postradajici sebevédomi vynahradi.

Clovék se zavislou poruchou osobnosti ¢asto plisobi bezmocnym dojmem, protoze se za kazdé
situace snazi chovat tak, aby nikoho nenahnéval. Potlacuje neptijemné myslenky a nechce si
pfipustit, Ze je napf. zneuZivan nebo Ze jeho blizci nejsou naprosto bezchybni.

Nejznatelnéjsi problém nastava, kdyz zavislého ¢loveéka chee nékdo opustit. Reaguje tzkostné
a Casto saha k citovému vydirdni. Mnohokrat vyhrozuje 1 sebevrazdou a d€la vse proto, aby
nebyl opustén. Je pozorovano, ze lidé se zavislou poruchou byli v détstvi casto nadmérné
ochrafiovani. Zatimco v détstvi je zavislost na rodi¢ich normalni, u lidi se z&vislou poruchou
vsak pretrvava do dospélosti.

Dokonce 1 terapeutickd péce je poméerné slozita. Zavisly ¢loveék se totiz na terapeuta zcela

spolehne a navaze se na n¢j. Poté tvrdi, Zze mu terapie pomaha, ale v redlném zivoté se toho tolik
neméni.
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Ve smysleném svété mizeme zavislou poruchu osobnosti snadno pozorovat na postavé Neda
Schneeblyho v podani Michaela Christophera Whitea ve filmu School of Rock nebo na postavé
Boba v podani Billa Murrayho ve filmu What about Bob?.

B

Obr. 26.: Ned Schneebly Obr. 27: Bob

3.11 Pasivn¢ agresivni porucha osobnosti (F60.8)

Porucha se tadi pod “Jiné specifické poruchy osobnosti (F60.8)”. Specifi¢nost této poruchy
osobnosti spociva v tom, ze se pasivné agresivni chovéni jevi jako neumyslné. AvSak ve
skuteCnosti jde o jakysi vyraz nendvisti a nelibosti vi¢i druhym s cilem co nejvice jim
zkomplikovat Zivot, coZ jsou prave typické projevy agrese. Definice popisuji, Ze pasivni agrese
je takové chovani, kdy ¢loveék vyjadiuje sviij nesouhlas skrytym zptisobem. Pasivni agresor
neumi vyjadfit rozdilny nazor pfimo, proto k tomu vyuziva jinych prostfedkii napt. mlceni,
zapominani, vdhavost, vyhybavost aj.

Kofeny pasivné agresivni poruchy osobnosti mizeme hledat jiz v détstvi v souvislosti s
vychovou. Pokud napft. rodi¢e zatahovali dité do svych konfliktd, aniz by mu nasledné vSe fadné
vysvétlili, mize zacit vyuzivat pasivni agresi jako jakysi obranny mechanismus, kterym zastira
svou nejistotu a nizké sebevédomi.

Mezi typické projevy pasivné agresivniho chovani patii pasivni agrese také v komunikaci,
mlceni v situacich, které by mély sméfovat k diskuzi, nebo jako zplsob trestu, ironie,
sarkasmus, uto¢né otazky. Jedinec mize také imysIné zapominat s cilem se pomstit, stavét se
do pozice obéti. Casto obviiiuje druhé, na misto hledani chyb u sebe sama. Snazi se o projev
lhostejnosti a ignorace vii€i druhé strané v konfliktu. BéZné je 1 imysIné zatajovani dilezitych
informaci naptiklad pted partnerem.

Terapie pasivni agrese je zaloZena na zji$téni pfi€in a postupném pozndvani toho, jak na své
okoli pasivni agresor ptisobi. Aby byla lécba ¢innd musi vas partner do znacné miry zmeénit
své mysleni, pfijmout, Ze projevit hnév a svilj ndzor neni nic Spatného, naucit se vyjadrit pfimo
své pocity a nazory. Svépomoci tento problém vétsinou nejde zvladnout, proto je dobré rovnou
vyhledat pomoc odbornika. Psycholog dokaze nastavit individualni terapii podle potieb klienta,
zaméii se na podstatu problému a vSe sméiuje k tomu, aby byl pasivni agresor schopen zapojit
se do konfliktu a oteviené komunikoval.
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Pasivné agresivni porucha je opravdu skvéle ztvarnéna na postavé Amandy, kterou hraje Olivia
Cooke ve filmu Cistokrevni z roku 2017.

Obr. 28: Amanda

3.12 Disociativni porucha identity (DID, mnohocetna porucha
osobnosti) (F44.81)

Takzvany rozst€p osobnosti, ktery byva laickou vefejnosti nazyvan jako schizofrenie, ve
skutecnosti opravdu existuje. Nejedna se o vySe zminénou psychozu, ale o pomérné vzacnou
poruchu osobnosti pojmenovanou disociativni porucha identity. V praxi vypada tak, ze
v pacientovi autonomné existuje hned nékolik rozSt€épem oddélenych eg, kterd funguji
nezavisle na dalSich. Zjednodusen¢ fe¢eno by se tento stav dal popsat jako nékolik osobnosti
v jednom téle. Touto poruchou trpi piiblizné 1 % celosvétové dospélé populace.

Ptiznaky DID zahrnuji pfitomnost dvou nebo vice odlisSnych osobnostnich stavl
doprovazenych neschopnosti vzpomenout si na osobni informace nad ramec toho, co se
povazuje za normalni zapomnéni. Mezi dal§i symptomy patii ztrata identity, ztrata v case,
pocitu sebe sama a védomi. Zpravidla se tato porucha rozviji po proziti n¢jakého hlubokého
traumatu v raném détstvi (sexudlni zneuzivani, Gnos, domdci nasili, pfitomnost u brutdlni
vrazdy a podobn¢).

Disociace je obranna reakce mozku, kdy jedinec neni schopen se vyrovnat s urcitou stresovou
situaci. Pfi této situaci se ¢lovek dostane do tzv. disociativniho stavu, kdy ¢astecné ztrati védomi
a nedokéaze vnimat ¢as. Tento stav je ¢asto doprovazen tiky.

Po proziti traumatu mozek DID pacienta vytvafi tzv. vnitini svét, ve kterém ,,ziji alternativni
identity, tzv. altefi. To celé spolu s hostitelem (jedincem trpicim DID) tvofi jeden DID systém.
Vytvéreni alterii je obranny mechanismus, kdy se ¢lovek jiz sdm nedokaze vyrovnat s prozitym
traumatem. Pocet alterti muze byt od jednoho az po desitky.

V praxi to vypada tak, ze kdyz se DID ¢lovék dostane do stresové situace, piejde do stavu
disociace a poté se ,,do poptedi“ dostane jeden z altert, ktery nadale ovlivituje veskeré chovani
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cloveéka. Témto situacim se prezdiva spousteéce, kazdy alter reaguje na jiny spoustéc, ktery miize
byt pozitivni (hudba, jidlo) a nebo negativni (hadka, velky hluk, strach). DID pacienti trpi
vypadky paméti — tedy jedno ego si nepamatuje, co déla to druhé. Pacient nema tuseni o tom,
co spachal. Jeho mysl tyto vzpominky automaticky vytésnuje do vzpominek jiného ega
sidliciho v tomtéz téle. Jednoduse feceno, jedna identita si neni védoma prozitku jiné identity.

Kazdy alter mize mit rizny vék, sexualitu, piizvuk a celkové jiny charakter nez hostitel
systému. Velmi zajimavé je, ze kazda z téchto identit ma nejen rozdilnou povahu, vzpominky,
zkuSenosti ¢i reakce, ale napiiklad pismo, hloubku hlasu, chiizi a jinou citlivost na fyziologické
podnéty (chlad, teplo, bolest).

Lécba obecné zahrnuje psychiatrickou péci. Nemoc se nedad zcela vylécit, ovsem je mozné
tlumit jeji priznaky.

Tato porucha se objevuje naptiklad v autobiografickém filmu Voices within: The lives of
Truddi Chase o Trudi Chase, kterou ve filmu ztvarni Shelley Long. Trudy mé¢la mit 92
ruznych alterti. Dale také ve filmu Frankie & Alice v postavé Frankie, kterd ma dva své altery
Alice a Genius. Hlavni hrdinku zde ztvarni Halle Berry. Tento film je také zaloZen na
skute¢nych udalostech.

Obr. 29: Trudi Chase Obr. 30: Frankie
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4 Prakticka Cast

4.1 Rozhovor se skolni psycholoZzkou Mgr. Terezou Kuncovou

30.1.2023 Anezka Nova

Setkala jste se nékdy s clovékem trpicim psychickou poruchou osobnosti? Pokud ano, byl to
nekdo z vasich pacienti?

,»Setkala jsem se se slecnou trpici hrani¢ni poruchou osobnosti, ale nebyla moji klientkou. Byla
to znama a porucha byla u ni hodn¢ patrnd v chovani i ve smysleni. Stfidaly se u ni hodné
nalady, vyskytovaly se suicidalni tendence a sebeposkozovani, coz je s tou poruchou osobnosti
hodné spjaté.*

WV

,» 10 je velmi zaludna otazka, protoze porucha osobnosti vice trapi okoli nez jejiho nositele.
Poruchy osobnosti jsou ¢asto egosymptonni “onemocnéni”. To znamen4, ze nositelé je berou
za své a spis tedy trapi okoli. Kdybych se podivala na to, co asi mlze okoli dost trapit, tak dle
mého nazoru je to disocidlni porucha osobnosti, kdy ¢lovék nema zadny smysl pro férovost ¢i
etické zabrany. Dost Casto se setkdme s touto poruchou osobnosti u populace kriminélniki,
dokonce kriminalnikii recidivisti, protoze ¢lovek trpici onou poruchou se nedokaze poucit ze
svych chyb a poté se Casto vraci do vézeniského cyklu.”

Duvétujete online testim pro urceni poruchy osobnosti, nebo myslite, Ze je tfeba vyhledat
odbornika?

,Ja se priznam, ze online testim moc neveéiim. Myslim si ze hodné psychologii jim nebude
divétovat. Mozna jste tuto odpovéd’ trochu predpovidaly. S diagnostikou je to velmi slozité,
protoze vétSina dotazniki je jako inventar a je sebeposuzovaci, takze to date tomu ¢loveku, aby
sdm sebe hodnotil, coz je strasné slozité u nékoho, kdo nema ndhled na své onemocnéni. Je to
vlastné celkoveé hodné€ sporné. Takze ne, online dotaznikiim nedavétuji.”
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Véftite, ze clovek dokaze se svou poruchou pracovat i bez asistence odbornika?

,» 10 je dobra otazka. Ja si myslim, Ze to hodn¢€ souvisi s ndhledem na tu nemoc. Asi bych fekla,
ze je fajn vyhledat odbornika, ktery se pfimo zaméfuje na poruchy osobnosti, ale miize byt
piipad, kdy s tim ¢lovék dokaze pracovat sam, pokud ma nahled na to, Ze méa poruchu osobnosti.
Samoziejmé& poruchu osobnosti nelze “vylécit”, takze se poté pracuje spiSe na projevech,
chovani a dopadech na ostatni.”

Jak se podle Vas chovat, kdyz nékdo z okoli poruchou osobnosti trpi?

,Je fajn si to nastudovat. Kdyz tfeba vime, ze na$ spoluzak trpi hrani¢ni poruchou osobnosti.
Nastudovat si, co to znamena, jak se ten ¢lovek chova, a hlavné co se odehrava v ném. Mozna
pak Iépe pochopime, pro¢ se chova, jak se chova. Tieba ze ndm nechce ublizit, ale je to jeho
prirozenost.”
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4.2 Psychické poruchy osobnosti uméleckou formou

4.2.1 Paranoidni porucha osobnosti

Na fotografii je zndzornéna podeziravost, nedivéiivost a strach z néjakého sledovani. Také
znazornuje to, Ze ¢lovek trpici touto poruchou ¢asto peclive a tajné sleduje své okoli.

4.2.2 Schizoidni porucha osobnosti

Tato fotografie znazornuje, jak se lidé s touto poruchou distancuji od ostatnich a nechtéji
navazovat spolecenské vztahy.
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4.2.3 Schizotypni (schizotypalni) porucha osobnosti

Tato fotografie popisuje, jak lidé se schizotypalni poruchou osobnosti nahlizeji na véci. Ma
zobrazovat paranoidni bludy a iluze, které mivaji.

4.2.4 Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti

PaFotografie znazornuje vyénivani ¢lovéka s disocialni poruchou osobnosti. Tito lidé nevnimaji
moralni zsady a Casto také vy¢nivaji svym chovanim ¢i prave oblékanim.
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4.2.5 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti

Divka je zde zndzornéna jako nemoc, pfi niz ¢loveék ndhodné a Casto méni nalady a emoce.

4.2.6 Narcistickd porucha osobnosti

Fotografie u zrcadla znazoriiuje predev§im piehnanou sebeldsku, sebevédomi a obdiv sobé
samému. Na fotografii s korunou je zndzornéna hlavné potieba myslet si, ze je Clovek trpici
poruchou nadfazeny svému okoli.
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4.2.7 Histrionska porucha osobnosti

Péza na fotografii vyobrazuje piehnanou reakci na danou situaci. Clovék s touto poruchou &asto
ptedstird a zveliuje problém, s kterym se potyka.

4.2.8 Anankastickd porucha osobnosti

Fotografie upozormuje na ptiliSnou peclivost a perfekcionismus ¢lovéka trpici touto poruchou.
Tito jedinci potfebuji mit vSe ve svém okoli dokonalé. Jednd se také o jev obsedantné
kompulzivni poruchy.
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4.2.9 Vyhybava (anxidzni) porucha osobnosti

Fotografie znazornuje pocit uzkosti jako takovy. Jedinec uz je ptehlcen svym okolim, proto je
na fotografii schouleny do klubicka a cely obraz je lehce rozmazany.

4.2.10 Zavisla porucha osobnosti

Fotografie naznaCuje zavislost ¢lovéka trpiciho poruchou osobnosti na svém okoli a jeho
neschopnost se vyrovnat s tim, Ze ho né¢kdo opousti.
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4.2.11 Pasivné agresivni porucha osobnosti

Na fotografii je zachycen pasivni agresor, ktery vyuziva prosttedku mlceni, protoze nedokaze
projevit svilj nazor piimo.

4.2.12 Disociativni porucha identity (DID, mnohocetna porucha osobnosti)

Na prvni fotografii vidime roztfistény odraz v zrcadle, protoze disociativni poruse osobnosti se
pravé také fika “roztfisténa”. A druhd fotografie zobrazuje vice osobnosti ¢lovéka s touto
poruchou.
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4.3 Navstéva ambulance Kaleidoskop - Katefina Pavlokova

14.3. Julie Cechova, Jitka Ketkova, Anezka Nova, Adéla Polakova

Kaleidoskop jsme oslovily s prosbou o maly rozhovor ¢i jinou spolupraci. Spojily jsme se tak
s Katetinou Pavlokovou, kterd nasi prosbé velmi ochotné vyhovéla.

Kaleidoskop je nestatni neziskova organizace, ktera se zaméiuje na poskytovani podpory lidem
s dlouhodobym dusevnim onemocnénim, konkrétné s poruchou osobnosti. Socidlni sluzby
provozuji jiz od roku 2006. Zalozili prvni a zatim jedinou terapeutickou komunitu pro lidi s
poruchou osobnosti, kterd sidli v Solenicich u Piibrami. Dale poskytuji odborné socidlni
poradenstvi a sluzby DBT centra. Katefina Pavlokova, se kterou jsme se pro rozhovor spojily,

ma na starosti ambulanci a terapie.
Jak se k vam ¢lovek trpici poruchou osobnosti mtize dostat?

,Lidé se k nam dostanou bud’ na doporuceni svého psychiatra nebo psychoterapeuta,
psychiatrickych nemocnic a nebo si nds najdou sami, protoze si vygoogli hrani¢ni porucha a
vyskoc¢i jim Kaleidoskop. To jsou ty nejcastéjsi zpusoby. Neékdy také vsak na doporuceni
znamych, ktefi absolvovali néjaké naSe programy.”

Jakou pomoc poskytujete?

,»My tady poskytujeme terapie. Funguje to tak, Ze médme né€kolik sluZeb. Jedna je ambulance,
kde pracuji ja, ktera slouzi jako vstupni brana. Klient k ndm pfijde, fekne nam o svych
problémech a my s nim probereme, jaké jsou moZnosti u nas, jaké moZznosti ma on, jestli je z
Prahy, v jaké je socidlni situaci, jestli je Zenaty nebo ma déti, jaké jsou okolnosti atd. Podle
téchto informaci, mu nabidneme néjakou sluzbu, co poskytujeme. V Praze jsou dva ambulantni
programy. Jeden je pro pracujici, ten probiha v podvecer. Druhy je pro lidi, ktefi do préace
nechodi a jsou naptiklad v invalidnim dichodu, na zkracenych tivazcich nebo maji individuélni
plén ve Skole. Pro ty mame program. A poté mame pobytovou terapeutickou komunitu. Tam se
chodi bydlet na rok a ptl. Pobyt obsahuje intenzivni psychoterapii a co se tyce terapie osobnosti,
je to zatim asi nejefektivngj§i program, ktery v Cechéch existuje.”

Jaké vekové kategorie vas navstévuji?

,Primarn¢ jsme zamécieni na dospélé, protoze do osmnécti let se porucha osobnosti
nediagnostikuje. VéEtSinou se mluvi o disharmonickém vyvoji nebo problémech v oblasti emoci
atd. Vlastné se dava Cas zrani mozku a néjakému vyvoji a n€kdy neni poznat, co je divocejsi
puberta a co uz hrani¢i s n¢jakou patologii. Hranice je n€kdy hodn¢ kiehka.

Patnact nebo Sestnact let jsme tedy fungovali pro dosp€lé a loni v zafi jsme zahgjili program
pro adolescenty, kde mame dvé skupiny. Jedna je od ctrnacti do Sestnacti, kam dochazi

adolescenti se svymi rodi¢i na skupinu DBT. A poté mame skupinu od sedmnacti do dvaceti,
kde je program lehce §irsi. Je tu DBT, klasické skupina a sélo skupina pro rodice.”
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Kdyz jsme u kategorii klientt, jak je to s pohlavim? Navstévuji vas vice Zeny ¢i muzi?

,,U nas urcité prevazuji Zeny. Emocni nestabilita je zkratka typicka pro zeny. Myslim ze v 90%
se jedna o zeny. Sem tam se objevi n¢jaky kluk, ale neni to tak ¢asté. Nevim, jestli je to tim, Ze
se u klukl Casto ta porucha nevyskytuje, nebo je to tim, zZe jelikoz se u klukli ty emoce tolik
nenosi, tak to zacnou fesit spiSe drogami, alkoholem a skon¢i spise v kriminale. Hodné se to
totiz poji s agresivitou, coz je jedind nemoc spolecensky tolerovana u klukt. Jedna se vSak jen
0 mMoji hypotézu, ze jich ¢ast zabloudi a vyda se jinym smérem.”

Jak probihaji jednotlivé terapie?

,,Dialekticka behavioralni terapie (DBT) probiha ve skupiné deseti lidi, péti rodin u adolescentd.
Sama o sob¢ je podobna spiSe vyucovani a je zamétfena na nacvik chovani. Sezeni mame
rozdelené na dva bloky. Prvni blok je vzdy reflexe domacich ukoll a druhy blok je v podstaté
nova latka. Klienti se dozvédi novou techniku DBT, jak ji maji pouzivat, k ¢emu je jim dobra,
€0 maji ud¢lat, aby jim to fungovalo atd. Maji k tomu vytisténé podklady, takZe teorii maji
napsanou. Soucasti podkladl jsou pracovni listy, které vyplnuji jako domaci ukoly. Ty se poté
vyhodnocuji opét na dal$im sezeni. Je hrozné dilezité, aby trénovali v praxi, aby se jim to
dostalo pod kiizi a Slo automaticky. U adolescentl to doprovazi jesté individualni terapie, kde
podporujeme to, aby se DBT spojila s jejich béznym zivotem. Tahle psychoterapie je vymezena
na pul roku.”

Kolik cca lidi vas navstévuje, nebo je s vami jinak v kontaktu? Nebo tieba primérné za tyden...

»Aktualné bézi dvé vecferni skupiny po deseti, jeden stacionaf, skupina osmi starSich
adolescentu s jejich rodic¢i a dvé skupiny po péti rodinach u mladsich adolescentt. Jedna se tedy
asi 0 70-80 Kklientt. Dochazka je ptlro¢ni a mame potadniky, kde do vecernich skupin se ¢eka
ti1 az Ctyfi roky a adolescenti ted’ ¢ekaji dva az tii roky, ale vétSina z nich se do té doby stane
dospélymi.”

Jak moc je Vase prace psychicky narocna?

,Moje prace samoziejmé¢ tematicky narocna je, jelikoz hodné klienti se sebepoSkozuje,
sebevrazdi, maji problematické vztahy, ale je to narocné jako asi kazdd pomahajici profese.
Tuhle praci mtizete d€lat, jen kdyz vés to bavi, kdyz je to pro vas vyzva. Nas bavi, kdyZ mizeme
lidem pomahat a sledovat, jak délaji pokroky a uci se, ale nékdy jsou témata samoziejmeé
trauma, jako zneuzivani, znasilnéni, nefunkéni rodiny atd. Obcas to na nas trochu dolehne, ale
na to mame supervize. Tu maji vSichni pracovnici socialnich sluzeb povinnég. Jedna se o reflexi
prace s n¢jakym vyS$im odbornikem, se kterym feSime tieba néjaké dalsi postupy s klienty,
nebo nam pomiize, kdyZ na nas néjaké ty ptipady pftili§ dolehnou.”
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Jakou poruchu osobnosti vniméte jako nejzavaznéjsi? Proc?

My nejvice spolupracujeme s klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti, to je 95%. To si myslim,
ze je asi nejkomplikovanéjs$i.”

Vérite, ze clovék dokaze se svou poruchou pracovat i bez asistence odbornika?

,»Ze zkusenosti s lidmi s hrani¢ni poruchou je fakt, Ze za mnou chodi néktefi, ktefi se s tim
naucili néjak zit nebo pracovat, ze maji takové to know-how. Védi, ze kdyz maji depresi,
pomuze jim tohle, kdyZ na n¢ jde né&jaky jejich stav, tak se musi n&jak rozptylit atd.. Takze
¢astecné ano, ale nestaci jim to, a proto jsou tady. Také je tieba fici, ze to neni tak, Ze poruchu
osobnosti bud’ mam nebo nemam. Je to Skala. Nékdo ma jen rysy, ze to maji jen v lehké formé.
To jsou lidé, kteti se k ndm téméf nedostanou. A poté jsou klienti, ktefi jsou na Skdle na druhé
stran¢ a maji problémy hodné rozvinuté. Takze ¢ast klientd tu odbornou pomoc nepotiebuje,
ale poté je tu cca 80% téch, kteti néjakou podporu u nas nebo jinde v psychoterapii nebo na
psychiatrii potfebuji. Nemyslim si, Ze kdyby mél nékdo opravdu silnou poruchu osobnosti, ze
by se z ni “vylécil” sam.”

Je tedy diagnostika psychickych poruch osobnosti naro¢na?

»My diagnostiku nedélame, ale je to jak u koho. Jsou klienti, ktefi pfijdou, popiSou své
problémy a ja si feknu, ten je nas. Ale poté jsou klienti, kte¥i jsou hodné na hranici. Casto je to
tteba hranice mezi poruchou osobnosti a Aspergerovym syndromem. Tieba aby vam
diagnostikovali hrani¢ni poruchu, tak musite mit Sest kritérii z deviti. Jsou klienti, ktefi maji tfi,
nebo jsou klienti, ktefi jich maji pét. Potom je to hodné tézké. Nebo je také mozZnost, Ze maji
smiSenou poruchu osobnosti, coZ znamena, ze jich maji vic.”

Diivétujete on-line testim pro ur€eni poruchy osobnosti, nebo myslite, Ze je tfeba vyhledat
odbornika?

,»Ja jsem ty testy nevidéla, takze nevim.”
Kde se obvykle provadi diagnostika psychickych poruch osobnosti?

,»Musite ke klinickému psychologovi, ktery se specializuje na diagnostiku, a ten vam ud¢la
dvoudenni vySetfeni. VySetieni se skldda z néjakého rozhovoru, projektivnich metod,
sebeposuzovaciho dlouhého dotazniku... Je to pomérné ndro¢na véc a zabere praveé dvé
dopoledne.”
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toho ¢loveka. Zalezi tedy na tom, o jakou poruchu se jednd.”
Jak se podle Vés chovat, kdyz nékdo z okoli poruchou osobnosti trpi?

,» 10 je hrozné individualni. To se neda asi takhle obecné fici, ale je urcit¢ dilezité né&jaké
pochopeni a piijeti toho, jaky ¢lovek je, a velka davka tolerance. Potom zélezi na tom, o jakou
poruchu se jednd. Kdybychom se zaméfili na tu hrani¢ni, tak tam je velmi dulezita validace,
coz znamena fikat tomu c¢lovéku, Ze jeho emoce, a to jak je proziva, davaji smysl a jsou v
potadku. Pro hrani¢ni poruchu jsou typické velké vykyvy nalad. Clovéku je dobie, ale z ni¢eho
nic ptijde propad do deprese takové, Ze nejsou schopni vstat z postele, umyt se atd. Potom je to
zase dobré po par hodinach, druhy den pfijde euforie a maji zase nadnesenou naladu... Takhle
je to vlastné€ potad dokola. Je to jako horskd dréha, nahoru a dolu. Zaroven hrani¢éti potiebuji
pfesny fad a organizaci, pfijeti toho, jaci jsou a zaroven naroky na zménu.”

Pokud byste si musela vybrat, jakou poruchou byste trpéla?

,,Kdyby nebyla jind moznost a musela bych si vybrat, tak asi uzkostnou. Ja sama mam s uzkosti
néjaké zkuSenosti, takZe je to pro mé n¢jak znamé nebo blizké, ale samoziejmé bych nechtéla
Zadnou.”

Mate n¢jakeé dobrovolniky, nebo je né€jaka moznost, jak pomoci vasi organizaci?

,Jelikoz se jedna o terapeutickou praci, ktera vyzaduje odborné znalosti a zkuSenosti, tak
bohuzel Zadné dobrovolniky neméme, ale tfeba v téch komunitach, kde se bydli, je mozna
néjaka dobrovolnicka prace o zahradu nebo tak.”

Organizaci Kaleidoskop muze pomoci kazdy z nas, a to hned né€kolika zplisoby. Mezi druhy
podpory patifi finan¢ni dary, vécné dary, ndkup na eshopech pies specialni portaly
(DOBROMAT.cz, GIVT), sluzbami ¢i vyrobky v oblasti svého podnikani ¢i koupi
kaleidoskopu, na jejichz vyrob¢ se podileji klienti organizace.
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5 Zavér

Téma poruchy osobnosti pro nas bylo velmi zajimavym a mnoho jsme si z vypracovani
gladiatorskych her odnesly. Po hloubé&j$im ponoreni se do problematiky mizeme vS§echny fici,
Ze jsme nasly odpovédi na naSe otazky a jesté mnohem vice. Dozvédély jsme se toho spoustu
o rlznych typech poruch osobnosti a hlavné jsme zjistily mnoho o Zivoté lidi, co poruchami
osobnosti trpi a to hlavné diky nadi praktické ¢asti. Navstéva centra Kaleidoskop nam totiz
pomohla pochopit i I&éCbu lidi s poruchami osobnosti a obohatila nas dokonce i o konkrétni
pfibéhy. Nakonec jsme vyuzily naSe poznatky v praxi, kdyZ jsme se snazili ztvarnit jednotlivé
poruchy osobnosti formou fotografie. Jsme rady, Ze jsme se mohly vénovat tomuto tématu a o
trochu vice pochopit vSechny, ktefi néjakou poruchou osobnosti trpi.
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