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Zakladni informace

Projekt ,,Sikana na $kolach® vznikl v ramci Projektu Ob&an, ktery v CR zastiesuje Civitas-
cz. Jedna se o preventivni program uréeny zejména zikiim Sestého ro¢niku ZS. Zahrnuje
jednak besedy, jednak informativni letaky uréené piedevsim obétem Sikany, ale i détem, které
se se Sikanou jeSté nesetkaly. V ramci této Cinnosti nav§tévujeme jiz pravidelné primany
naSeho gymndzia a paté a Sesté rocniky hornopocernickych Skol — n€kolikrat jsme navstivili
Fakultni zakladni $§kolu Chodovicka a uspofadali besedu pro zaky tamnich tfid, dale jsme méli
moznost pusobit na ZS Stolifisk4, ZS Ratibofickd ¢ na Praktické $kole v Bartlové ulici.
V budoucnu bychom radi rozsifili nase pole piisobnosti na Cerny Most a do dal§ich &asti
Prahy 9.

Soucasti naseho projektu jsou také webové stranky, na kterych informujeme o novinkéch
V naSem tymu a nasi praci, ale také o obecnych udalostech a informacich tykajicich se Sikany.
(www.sikana.webnode.cz)

Pii praci na projektu spolupracujeme s dr. Michalem Kolafem a pani Vladimirou
KoZurikovou ze Spolecensktvi proti Sikané.

Cil projektu

Cilem projektu je hlavné prevence. Jako studenti stfedni Skoly neméame kvalifikaci na to,
abychom Sikanu pifimo fesili, proto se ji snazime alespoil pfedchézet (coZ je mimo jiné jedno
projektu je, Ze mezi nami a détmi ve tfidé, ve které besedu organizujeme, neni tak vyrazny
veékovy rozdil, jako kdyby besedu vedli dospéli. Také se snazime odpoutat od ,,pfednaskoveé*
formy besedy a s détmi co nejvice komunikovat.

Historie projektu

Studenti naseho gymnazia na projektu zacali pracovat jiz v roce 2003/2004 pod vedenim
Paed Dr. Véry Cechakové. Jelikoz koncepce projektu dovolovala zvolit si jakykoli problém,
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ktery jsou Zaci alespoinl Castecné schopni vyfesit, vybrali si nasi pfedchlidci téma Sikany na
Skolach. Nejdiive shromazd’ovali informace a kontaktovali odborniky a postupné se
dopracovali k finalni verzi projektu, kterou jsme po nich pievzali v roce 2007.

Od svého vzniku se projekt stale vyviji a v letoSnim roce ho pfedavame jiz tieti generaci.
Nejprve byl projekt prezentovan v prostordch naseho gymnazia v roce 2004 a pii této
prilezitosti bylo pozvano i nékolik fediteli Skol a mistopfedsedkyné obcanského sdruzeni
Spolecenstvi proti Sikang, pani Vladimira Kozurikova. Dale nd$ tym vystoupil v Americkém
centru pii Velvyslanectvi USA v Praze, kde byl projekt prezentovan v angli¢ting, a tiikrat na
celostatni prezentaci Projektu Obcan.

V pribéhu let jsme také navézali spolupraci sjiz zminénym obcanskym sdruzenim
Spolegenstvi proti $ikang, UMC Praha 20, ktery nis opakované finanéné podpotil, a
ostatnimi Skolami v Hornich Pocernicich.

Obsah besed

Na kazdou besedu mame pripraveny pifesny ¢asovy harmonogram aktivit, z nichz se
komunikace s zéky, jejich nazory a prizkum jejich védomosti o zadaném tématu.

Pochopitelné se kazda ttida li$i a je nutné reagovat na chovani a reakce déti. Na zacatku
hrajeme s détmi hru ,,Jak se znate®, pfi niZz se nam déti piedstavi. Je dobré znat jména déti
kterym pak pokladdme otdzky. S détmi se pii beseddch snazime maximalné komunikovat,
abychom celou hodinu ud¢lali zdbavnéjsi.

Po ptedstaveni se déti ptame, co povazuji za Sikanu, a v ndvaznosti na jejich nazory
doplnime ptesnou definici. Behem besedy dale vypravime dva piib&hy, na kterych se snazime
détem ukdézat jednotlivé Gicastniky Sikany. Obét’, svédka a agresora. VSem tfem poté vénujeme
kratky ¢as a snazime se je charakterizovat. Nejvice ¢asu se pochopitelné zabyvame samotnou
obé&ti. Déti nam fikaji, komu by se svéfily, coz opét shrneme a informujeme je o konkrétnich
institucich, jakou je naptiklad linka bezpeci. Nové jsme do besedy zatadili 1 informace o
pomérné novém, specifickém druhu Sikany, kterym je kyberSikana.

Na zavér détem rozdame letacky, na kterych jsou shrnuty hlavni informace z besedy,
plakat, ktery si mohou dat na nasténku, a také anonymni dotazniky, které déti vypliuji. (Tyto
dotazniky nasledn¢ vyhodnotime a jejich vysledek zaSleme tfidni ucitelce.) Dotazniky,
letacky 1 plakat vytvofili nasi pfedchlidci — studenti gymnazia.

Vize do budoucna

V soucasné dobé je nutné plné¢ dovybavit ¢lanky naSe internetové stranky, které nedavno
ziskaly novou podobu. A také dokonCujeme zaSkolovani novych studentl z kvart, ktefi se
k nam v zafi piipojili, a doufame, ze se v pfistim roce stanou dalsi, v pofadi jiz tfeti, generaci
projektu (jelikoz nd$ tym postoupi do maturitniho ro¢niku) a rok na to jiz pfevezmou za
projekt plnou zodpovédnost.
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