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4 Lymfa - zahadna tekutina

4.1 Uvod a cil prdce

4.1.1 Uvod a cil prace

Tato prace ma za kol pfedstavit problematiku lymfatického systému. V nasledujicim textu se
dozvite o lymfatickém systému samotném. Bude vysvétlena existence lymfedému a ostatnich
nemoci spojenych s miznim systémem, coz jsou Hodgkintiv syndrom, Kaposiho onemocnéni
a FElefantidza. Pro laickou spole¢nost budou sepsany piiznaky rtiznych onemocnéni a
ptedloZena rada, jak zajistit prevenci pfed onemocnénim lymfatického systému. Praktické ¢ast
prace predlozi rizné ptipady onemocnéni lymfedémem, konkrétné po ablaci prsu a zilni

tromboze. Na konci prace bude uveden zptisob 1éEby téchto potizi.

4.1.2 Duvod zpracovani tohoto projektu

Toto téma jsem si vybrala, protoZe ovliviluje vysoké procento nasi populace. Ackoli se tento
problém tyka kazdého patého Cloveéka na svété, je zcela neznamy pro zbytek spolecnosti.
Mym cilem je poukazat na urcité problémy lymfatického systému a vysvétlit rizné pojmy
tykajici se této problematiky — naptiklad: celulitida, otoky koncetin atd. Ke konci ptedlozim

vysledky ankety, které poukaZzi na znalost naSeho okoli 0 miznim systému a jeho nemocech.

4.2 Co je to lymfaticky systéem

Lymfaticky systém tvoii Ctyii zakladni organy a to brzlik neboli latinsky thymus (viz obr. ¢.
1), slezina v lating lien (viz obr. ¢. 2), kostni dfen, latinky osteon (viz obr. ¢. 3) a lymfatické
uzliny (viz obr. ¢. 4). Lymfaticky systém je velmi spjat s lidskou imunitou. JelikoZ jednim
z jeho hlavnich organti je brzlik, stava se imunita jeho dilezitou soucasti, ale zaroven muze
mit na lymfaticky systém i negativni dopad. V brzliku se totiz tvoii lymfocyty B a T, ktefti
identifikuji viry a bakterie vstupujici do lidského téla. Diky schopnosti lymfocytli pojmout vir
na sebe a pfijmout jeho genetickou informaci umoziuji ostatnim buiikam ho rychleji znicit.

Avsak pokud se lymfocytiim nepodaii rychle odkryt viry, hrozi infekce a ta velmi znemoziuje
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funkci lymfatického systému. Funkci lymfatického systému je vstiebavani nepotiebné
tekutiny z krve a navraceni Cisté krve zpatky do feCisté. Nejcastéjsi nezadouci latkou se stava
tuk, tukové kapénky, voda a nevyuzité bilkoviny. Tkanovy mok obléva kazdou bunku v téle.
Tato tekutina obsahuje bilkoviny je bezbarva, ¢ird a podobna krevni plazmé. V lidském téle je
5 az 6 litri. Lymfa protéka ptes lymfatické uzliny. Cesta lymfy zafina v lymfatickych
kapilarach a dale postupuje pies celé t€lo, kde nabere z organii tkanovy mok, ktery se
okamzité stava lymfou. Vede ji zpatky do krve a zil (latinsky vén) a dale ji opét rozsiii po
celém téle pomoci cévnich kapilar, aby nabrala pfebytecné tekutiny. Tento proces se opakuje
periodicky. Hlavni lymfaticka centra se nachazi v krénich, podklickovych, nadkli¢kovych
cévach, které se slévaji do duktus thoracicus. Dale se nachazi v tiiselnich a podpaznich
miznich uzlinach (viz obrazek ¢. 4). Pii $patné funkci lymfatického systému se pod miznimi
centry tvofi otok. Toto je zplisobeno nedostatecnym od¢erpavanim bilkovin z fecisté, které na
sebe vazi tuk, coz zapficiiluje usazovani vody v mezibunééném prostoru a ndsledné otoky
neboli edémy. Mizni systém ma i souvislost s akné, rozSifenymi pory a celulitidou. To je

zpusobenou $patnym odvodem tukovych kapének, které se usazuji pod pokozkou (URL 5).

THYROID

Obr. €. 1: Na obrazku je zobrazen brzlik neboli thymus. Nachéazi se v hrudnim kosi (URL 11).


http://www.space-age.com/thymus.html
http://www.space-age.com/thymus.html

Obr. ¢. 2: Na obrazku je vidét vynata slezina (vpravo). Vespod jsou viditelna stieva (URL 12).
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Obr. ¢. 3: Na obrazku je zobrazena kostni dfei s popisem rtiznych ¢asti kosti (URL 13).


http://www.ispub.com/journal/the_internet_journal_of_surgery/volume_19_number_2_1/article_printable/wandering-spleen-with-huge-splenomegaly-a-diagnostic-challenge.html
http://www.ispub.com/journal/the_internet_journal_of_surgery/volume_19_number_2_1/article_printable/wandering-spleen-with-huge-splenomegaly-a-diagnostic-challenge.html
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-150-cojetokostjaksetvoriajakjinaszivotnistylmori.html
http://www.bezeckaskola.cz/clanek-150-cojetokostjaksetvoriajakjinaszivotnistylmori.html

Obr. €. 4: Mizni centra uzlin a lymfatické cesty s kapilarami. Tmavé mista vyznacuji

lymfatické centra v lidském téle, tudiz kréni, podklickové, bfisni a tfiselnma centra
(URL 14).

4.3 Lymfedém — Co? Pro¢? Co zpusobuje?

4.3.1 Co je to lymfedém?

wrwe

je velmi vyrazny a vyskytuje se nejcastéji na koncetinach. Pokud napada jen jednu koncetinu,
jedna se o onemocnéni organti imunitniho systému. Témito nemocemi jsou mysleny napftiklad
hypoproteinémie ale se mize jednat i 0 nemoci srdce, ledvin atd. Pokud napada ob¢ koncetiny
zaroven, je to chronicky lymfedém. Lymfedém se déli na primarni a sekundarni. Primarni se
dale dé€li na proximalni a distalni, dédi¢ny a idiopaticky. Proximdalni postihuje mizni uzliny,
distalni napadd miznice, coz jsou cesty mezi hlavnimi miznimi uzlinami (Bechyng, 1997).

Dédiény lymfedém se vyskytuje vrodiné a vétSinou piinasi stejné problémy vSem


http://slnieckova.sk/p/lymfaticka-drenaz/
http://slnieckova.sk/p/lymfaticka-drenaz/

piislusnikim a idiopaticky oznacuje lymfedém, u kterého neni znama Zzadna pficina.

Sekundarni se vyskytuje nejcasteji po operacnich zakrocich, hlavné po ablaci prsu.

4.3.2 Pro€ se vyskytne lymfedém?

Jak uvadi Bechyné, 1997, je lymfedém zanétového charakteru (lymfangoitida). Zanét obecné,
je jeden z nejcastéjsich onemocnéni lidského téla, proto i lymfedém se v téle mlize objevit
vice zpiisoby a to i zcela rozdilnymi. Clovék lymfedém nejéastéji ziska po chirurgickém
zékroku. Jakakoliv operace je nebezpecna pro kazdého ¢loveéka, ktery ma vrozenou disfunkci
lymfatického systému. V téchto pfipadech vice hrozi zilni trombdza nebo dalsi prekazky ve
funkci miznich cest nez u zdravych pacientii. Dale mize byt zptisoben traumatem, a tim je
mysleno jak trauma fyzické, tak i psychické. OvSem pii fyzickém traumatu musi byt opét
psychickymi problémy, zejména stresem a Spatnym Zivotnim stylem. Dal$i pfi¢inou mize byt
i nddorova infiltrace. Nador se usadi u hlavnich miznich center, kde zabrani spravnému
odtoku lymfy. Nasledné ucpani feciste¢ zapfiCituje nadmérné otékani nohou a rukou.
Koncetiny se za¢nou vypliovat vodou az do rozméra, které mohou byt ¢loveéku velmi na obtiz
pfi mechanickém pohybu téla. Dokonce mohou byt i Zivotu nebezpecné. Jako jedny zmala

zjisténych pficin lymfedému jsou ptipady ozéafeni a paraziticka napadeni.

4.3.3 Co zpusobuje lymfedém?

V praci Bendy, 2007, se miizeme dozvédét, Zze lymfaticky systém je velmi slozity a dilezity
pro spravnou funkci lidského téla. Proto jakékoliv jeho onemocnéni ¢i zhorSeni sebou provazi
i dalsi obtize. Pti vétsim zatizeni lymfatického systému se muze vyskytovat az cirhoza jater,

nefroticky syndrom neboli zanét ledvin, hluboka zilni insuficience.

4.4 Jak na sobé poznat zpusobilost lymfatického systému?

Nejcastéjsi projevy poruch lymfatického systému jsou i ze zacatku dobie viditelné. Postizeny
jedinec na sobé muze pozorovat rizné zmeény. Nejdiive jedinec citi neurCité bolesti bez
znamych pfic¢in. Tyto bolesti se mohou vyskytnout 1 pii absenci jakékoli pfedchozi fyzické
namahy. Dale na postizené oblasti, nejcastéji konceting, mtze citit rizné tlaky. Je velmi
znatelny rozdil mezi zdravou a nemocnou koncetinou. Tento rozdil se pozna podle neobvyklé

unavy postizené koncetiny. Na konkrétnim misté se objevuje pokozka bleda a bolestiva.
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Nejdiive je toto misto pastozni struktury a dale pomalu tuhne. Tyto pfi¢iny vedou az
k samotnému otoku. Opuchliny zabranuji spravné funkci cév a omezuji doty¢ného v pohybu.
Je nutno zminit, Zze tyto pfiznaky nemoci postihuji jak déti, tak i dospélé. Jako dalsi
diagnosticky znak je povazovano takzvané Stemmerovo znameni (Benda, 2007). To se
ukazuje jako markantni ztlusténi ktize a podkozi na hibetu palce a prstti koncéetiny. Pokud si

doty¢ny vSimne téchto ptiznak, je nutno co nejdiive navstivit svého praktického 1ékare.

4.5 Prevence problému mizniho systému

Poskozeni lymfy zplsobuje stres, napéti a nevylécend chiipka. Doktoti doporucuji vyvarovat
se pfemiry ovoce, cukru, mléénych a zivocisSnych vyrobkid. Naopak lymfu posiluji reflexni
masaze a pohyb podporujici prichod lymfy. V jidelnicku by se mély objevovat ryby,
zeleninové a ovocné §tavy a caje na Cisténi krve. Ocista lymfy souvisi s oCistou srdce a
tenkého stfeva, proto pii spravné péci o né je zajiSténa alespoil Castecnd prevence pied

lymfatickymi chorobami (celostni medicina, 2007).

4.6 Lymfaticky systém versus celulitida

Celulitida neboli lipohypertrofie je zazity hovorovy ndzev pro chronické degenerativni zmény
kize a podkozi. Takzvand pomerancova kiize postihuje jen urcité partie lidského téla a to
stehna, boky, hyzdé a poptipadé paze. Toto postizeni je charakteristické velkym mnoZstvim
tukovych bunék. Viditelny je spiSe u Zen, jelikoZ se nejlépe vaze k zenskému hormonu
estrogenu. Tukové bunky se usazuji v podkozi, kde vytvaii typicky vzhled celulitidy. Tento
viditelnost. Zasadnim faktorem celulitidy je nase geneticka informace. Hlavnim vinikem
pomerancové kuze je Spatna cirkulace krve ale hlavné lymfy. Za faktory je dale povazovana
slabost vazivové tkdné¢ a hormondlni nerovnovaha, v tomto pfipadé¢ je mySlen nadbytek
estrogenu Vv téle. Ktéto poruSe jsou zeny vice predisponovany nezZ muZi uZ jen
z fyziologického hlediska. Zenska kiize je totiz daleko slabsi a obsahuje dvakrat vetsi obsah
tuku, nez je ulozena v jejich genetickém pifedpokladu. Muzi maji klizi siln€j$i a netrpi na
tukové shluky v podkozi na rozdil od Zen. Je nutno sdélit, ze celulitidou trpi kazdy ¢lovek,
funkci lymfatického systému. Je prokazano, ze jedinou kapilarou v téle, ktera je schopna
odvadeét a vstiebavat tuk v téle je lymfatickd kapildra. Zajimavé je, Ze v muzském téle je vetsi

pocet lymfatickych kapilar a proto se lymfatické problémy u muzi vyskytuji méné a celulitida
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je u nich méné viditelna. Jedinym zptsobem jak zabranit vétsi tvorbé pomerancové kiize je
napravit spravny prichod lymfatického ftecist€. Néaprava miize byt vykondna manudlni
nebo strojovou lymfodrenazi. Dale jsou Casto pouzivany i jiné prostiedky jako: presoterapie,
kompresni terapie (stahovaci pradlo), fyzikalni 1écebné metody (vibra¢ni a vakuové stroje
nebo laserova operace). V urCitych ptipadech vznika nebezpeci zamény lipohypertrofie za
jiné lymfatické problémy. Konkrétné€ se jedna o lymfedém, lipedém nebo flebedém. Lipedém
je zptusoben nadmérnym chronickym ukladani tuku v téle. Flebedém je zilni otok, zpisobujici
trombozy a dalsi komplikace. Ojedinéle se mohou vyskytovat kombinace zminénych potizi.
V téchto ptipadech je opét potfeba vyhledat Iékatskou pomoc a podstoupit 1é€bu. Pravdive je
povazovano, ze celulitidou trpi Zeny gynoidniho typu. Gynoidni Zeny maji Sirokou panev a
siln€jsi stehna. Lipohypertrofie se opravdu vyskytuje spiSe u silnéjSich zen, u gynoidni

obezity nebo obezity samotné. AvSak neni sou¢asti nebo podminkou téchto onemocnéni.

4.7 Nékteré dalsi nemoci lymfatického systému

4.7.1 Hodgkiniv syndrom

Jak uvadi Markova, 20007, Hodgkiniv lymfom neboli rakovina lymfatického systému je
nemoc, ktera postihuje jedince v kazdém véku, nejcastéji muze. Toto onemocnéni se déli na
dva typy.

Hodgkginiiv syndrom a non-Hodgkiniv syndrom ( viz obr. ¢. 5). DéEli se na zakladé
malignity, pficemz non-Hodgkindv lymfom je vice zhoubny. Nemoc je zptsobena ztratou
funkci lymfatickych bunék nebo jejich zménou. Pfi¢ina této zmény doposud neni znama ale
pravdépodobné souvisi S virotickou nemoci. U mnoha ptipadi byla zjiSt€na piitomnost
nemoci AIDS a mononukledzy. Onemocnéni zacina v lymfatickych uzlinach a dale se
roz§ifuje do vSech tkani, kde se vyskytuji lymfocyty, tedy v oku, mozku, Stitné Zlaze, jatrech a
tak dale. Buniky v uzlindch se zacnou markantné zvétSovat a nekontrolovatelné¢ mnozit. To
zpusobuje natékani koncetin a neznadmé boule na téle. Prvni pfiznaky se projevuji stejné jako
u lymfedému. Ze zacatku to je Unava, neurcité bolesti a horeCky. Az po navstéve l1ékare je
diky pokrocilé védé se Hodgkintiv syndrom da uspésné vylécit. Lékari nejcastéji doporucuji

chemoterapie a radioterapie. Pokud ma jedinec pocit, ze jeho uzliny nefunguji, jak by mély,
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mél by se vyvarovat jakékoli nemoci a tim zabrdnit odstartovani nezadouci reakce

(ordinace.cz, 2007).

Obr. €. 5: Na tomto obrazku je vidét Hodgkinliv syndrom. V tomto ptipadé€ se vyskytuje na
krénich uzlinach (URL 15).

4.7.2 Kaposiho sarkom

Jak uvadi Vanosouva, 2010, je Kaposiho sarkom nadorové onemocnéni zplisobeno
herpesvirem 8. Tato nemoc je opét provazena nemocemi, které napadaji imunitni systém jako
s herpesvirem 8. Tento virus napada krevni bunky a bunky lymfatického systému. Projevuje
se purpurovymi, fialovymi a hnédymi nadory na kazi (viz obr. €. 6). Déle se objevuji naddory
na jatrech, v zazivacim traktu a plicich. Zptsobuje nepiijemné i hnisajici otoky kolem oci, na
nohach a tfislech (viz obr. ¢ 7). Nemoc se 1é¢i poddvanim medikament na zlepSeni funkce
lymfatického systému. Objevuji se rozdilné typy Kaposiho sarkomu. Naptiklad endemicky
Kaposiho sarkom, ktery se vyskytuje na izemi Afriky. Projevuje se klasicky a napada mladsi
jedince. Nemoc se rozléza do celého téla a zpusobuje rychlou smrt. DalSim piikladem je
takzvany latrogenni kaposiho sarkom, ktery je zptisoben Iékatskym zdsahem. Tim je mysSleno
onemocnéni po transplantaci nebo Spatné 1écby predeslych lymfatickych problémil. To se

stane vV piipadé¢ UmysIného snizeni lidské imunity, aby télo pacienta 1épe piijalo
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transplantovany organ nebo piipadnou l1é¢bu. V civilizovanych zemich je Kaposiho syndrom

velmi dobie Iécitelny (vitalit.cz, 2011).

Obr. ¢. 6: Vyskyt hnédych flekti na kuizi — ptiznak Kaposiho sarkomu (URL 16).

Obr. ¢. 7: Hnisajici otoky, které jsou zptisobeny Kaposiho sarkomem. Z ¢4sti nekroticka tkan
(URL 17).

4.7.3 Elefantiaza — sloni nemoc

Jak uvadi Bechyné, 1197, je lymfatickéd filaridza nemoc zplisobend parazitem vlasovcem
miznim, ktery ucpava mizni cévy (viz obr. €. 8). Po ucpani cévy dochazi k postupnému
usazovani lymfy v koncetinach, které se dale vyrazn¢ zvétSuji. Tento piipad nemoci piinasi
nejveétsi otoky ze vSech postizeni lymfatického systému (viz obr. €. 9). Tato nemoc je nejlépe
charakterizovana takzvanou sloni nohou a postihuje obyvatele tropickych zemi (viz obr. ¢.

10). Pocateénimi piiznaky elefantiazy jsou horecky, tvrdnuti kiize a nadmérné otékani
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koncovych ¢asti miznich fecist, to jsou hlava, nohy a ruce. Prvotni infikace vlasovcem
miznim se da 1é¢it medikamenty, které zlikviduji parazita v téle. Je potfeba hlidat infekce,
jelikoz postupné odumirani ciziho cCinitele miize byt zhoubné. Po samotném propuknuti
elefantiazy je jedinou moznosti postupné odiezavani nateklych &asti téla. Uspé&nost 1é¢by
zéavisi na rychlosti objeveni problému. Po vyrazném propuknuti nemoci je tento problém
téméf nelécitelny. Vyskytuji se i pfipady vrozené a to po opakované ruzi (eryzipel), coz je
erveny az fialovy flek na pleti, nebo po zanétu zil. Castym disledek je po chirurgickém
zasahu nebo radioterapii nadorovych metastaz, kdy se poSkodi funkce lymfatickych uzlin (

mineralfit.cz, 2010).

Obr. ¢. 8: Vlasovec mizni, ktery ucpadva mizni cesty a zptisobuje elefantiazu.
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Obr. ¢. 9: Lymfedém: obti otoky dolnich koncetin. Je viditelné rohovaténi pokozky v oblasti
Iytek (URL 18).

Obr. ¢. 10: Na obrazku je zobrazen piipad takzvané sloni nohy. Viditelny vyskyt rize na
lytku.
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5 Pripady

Fotografie, které jsou dale pouzity, jsou mé vlastni. Byly pofizeny v mém okoli. Nebo jsou

ziskany od kvalifikovanych pracovnik Fakultni nemocnice v Hradci Kréalové.

5.1.1 Pourazovy stav

U snimku ¢. 11, 12 a 13 je zaznamenan piipad Zzeny ve v€ku 60 let, po urazu (pietrZeni
medidlniho vazu levého kolene) a nasledné Zilni trombodze. Tento Uraz se stal pred sedmnacti
lety, avsak stale nese nasledky. Dale zlomenina kotniku ptfed pil rokem. Instabilni fraktura
levého kotniku fesend kovovou dlahou, viditelna jizva po operaci nad levym kotnikem. Uraz a

zlomenina zpisobuji lymfatické a flebotické otoky.

g

Obr. ¢. 11: Lymfedém a zaroven flebedém levé dolni koncetiny.
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Obr. €. 12: Otok levé dolni koncetiny

Obr. ¢. 13: Otok levé dolni koncetiny, viditelna jizva po zakroku se znamkami $patného
prokrveni a ztenceni pokoZzky.
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5.1.2 Nadorova onemocnéni

V dal§im textu bude okomentovan ptipad 43 leté Zeny, ktera onemocnéla rakovinou pravého
prsu a nasledné podstoupila jeho ¢aste¢nou ablaci. Pti zakroky byly odoperovany i podpazni
mizni uzliny. Nasledkem je lymfedémem pravé ruky. Snimky €. 14, 15, 16 a 17 jsou ziskany
od fyzioterapeutky Martiny Novakové z FNHK.

Obr. €. 15: Otok po Castecné ablaci pravého prsu. Bez komprese.

18



Obr. €. 16: Cviceni s lymfedémem horni koncetiny.
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Obr. €. 17: Cviceni pro zlepSeni cirkulace mizy.

Dalsim ptipadem, ktery jsem sledovala je piipad Zeny ve véku 55 let. Zena s nadorovym
onemocnénim levého prsu, problém byl feSen totalni ablaci prsu. Po zékroku se vyvinul
lymfedém levé horni koncetiny. Snimky ¢.18 a 19 byly ziskany od fyzioterapeutky Martiny
Novakové z FNHK.

Obr. ¢. 18: Lymfedém levé horni koncetiny.
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>,

plastice v oblasti karpalniho tunelu ( viz obr. & 20 a 21). Zena ve véku 52 let, trpici

lymfatickymi problémy.

Obr. ¢. 20: Otok horni koncetiny po operaci.
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Obr. €. 21: Srovnani zdravé a postizené horni koncetiny.

5.1 Lécba

Podle Bendy, 2007, je Llécba lymfedému dlouhodoba zalezitost. Lékar nejcastéji doporuci
medikamentdzni 1é¢bu i prosoterpii zaroven. Z medikamentl je nejucinngjsi 1ék Wobenzym.
Wobenzym se pouZziva ke zmirnéni otokl a dale Detralex se podava pro zpevnéni cévni stény
a zmenSeni flebedému. Z presoterapie se pouZivaji manudlni a pfistrojové lymfodrenaZze.
Ptesny postup stanovi vzdy lékaf.

Soucasti komplexni terapie je bandazovani (viz. obr. €. 19), lymfodrenaze (viz obr. ¢. 22, 23,
24) rehabilita¢ni cviceni (viz. obr. ¢. 16, 17) a balneoterapie, cozZ je 1é¢ba ve vodé, kdy tlak
vody rovnomérné piisobi na postizené ¢asti. Pacienti pfi této 1é¢bé v vodé cvici, napiiklad
chodi nebo se jinak pohybuji. Podminkou je pokozka bez defektti. Lymfodrendz je specidlni
masaz, kterd ma za kol obnovit a zvysit obéh lymfy a tim zmirnit otok. Tuto masaz provadéji
specielné vyskoleni 1ékati a sestry — lymfoterapeuti nebo fyzioterapeuti. Tato masaz spoéiva
ve specialnich hmatovych technikach, kdy se nejprve uvolni centrdlni uzliny a pak
specidlnimi hmaty se lymfa dostava zpét do ob¢hu. Jelikoz je tato masdz velmi fyzicky

naro¢na bylo vymysleno technické zatizeni, které nahrazuje funkci manualni lymfodrenéaze.
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Tento pristroj se jmenuje Lymfoven (viz obr. ¢. 25). Tento piistroj funguje na principu
tlakovych vin, které podpofi jak lymfaticky tak i zilni systém. Tlak, frekvence i délka prub¢hu
je stanovena na zékladé pacientova stavu. Tato metoda je vhodna i jako preventivni terapie u

lidi vystavenych dlouhému stani, u zaméstnanct v obchod¢, v dopravé apod.

5.1.1 Indikace a kontraindikace

Tato 1éCba je urCena pro diagnézy typu: vrozené postizeni mizniho systému, postiZzeni
mizniho systému vlivem operace, Urazu, ozafeni ¢i zdnétu dale otoky zplisobené trombdzou,
otoky po zilni insuficienci, po flebedému a bércovych viedech.

Kontraindikaci se stavaji otoky zpusobené selhavanim zivotné dulezitych organi — srdce,
plice ledviny a jatra. Lymfodrendz by zapfiCinila pfetizeni téchto orgént. Pii virovém,
bakteridlnim onemocnéni a akutnich Zzilnich trombdzach je téZ nevhodné vyuzivat

presoterapie.

Tyto snimky jsou mé vlastni a byly pofizeny v ordinaci Martiny Novakové v Knézicich.

»
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Obr. €. 22: Lymfodrendz u zeny ve véku 19 let. Cilem je zredukovat celulitidu.
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Obr. ¢. 24: Lymfodrenaz u muze ve véku 17 let. VyuzZito pro pourazovy stav pravého kolene

S naslednymi otoky.
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Obr. ¢. 25: Lymfodrendzni pfistroj Lymfoven.
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6 Ziskané vysledky vlastniho vyzkumu a jejich srovnani
s puvodnimi poznatky

Pro srovnani znalosti nasi populace o lymfatickém systému jsem vyrobila anketu, kterou jsem
predlozila 50 tazanym ve Skale v§ech vékovych skupin a to: 60% tvofila skupina do 20 — ti
let, 20% tvotila skupina ve véku od 35 do 45 let a 20% tvofila v€kova skupina nad 50 let.
Anketa je pfedlozena v piiloze. Tato anketa ma za ukol zjistit informovanost nasi spolenosti
o této problematice. Porovnat, zda tdzani Castéji identifikovali lymfatické problémy u Zen ¢i
muzl. A zjistit mnozstvi ptipadi na zékladé dédi¢nosti. V zavéru porovnam vysledky mého
vyzkumu s vysledky s The diving diseases research center v Plymouthu ve Velké Britanii. Pro
nasi problematiku jsou pfinosné informace Ze: Lymfatickymi problémy trpi 65% Zen a jen

35% muzt. Z toho 40% tvoti dédi¢nost a 60% pourazové a pooperacni stavy.

Otazka €. 1: Vite, co je lymfaticky
systém?

NE
48%

Graf €. 1: O lymfatickém systému vi 52% tdzanych a 48% nevéde€lo, co je lymfaticky systém.
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Otazkac. 2: Slyseli jste jiz o
elefantiaze (sloni nemoci)?

NE
54%

Graf. €. 2: O elefantiaze slyselo jiz 46% tdzanych a 54% nevédélo o existenci sloni nemoci.

Otazka. . 3: Trpite na otékani
nohou?

NE
82%

Graf ¢. 3: 18% tazanych trpi na otékani nohou a 82% tdzanych nema tyto problémy.
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Otazkac. 4: Znate ve svém okoli spise
muze nebo zZeny s lymfatickymi
problémy?

MUZE
0%

ZENY
34%

NIKOHO
66%

Graf ¢. 4: 66% tazanych nezna nikoho ve svém okoli s lymfatickymi problémy. 34% zna ve

svém okoli spiSe Zeny s miznimi problémy a zddného muze.

Otazka €. 5: Mate v rodiné dédicné
problémy s lymfatickym systémem?

NE
76%

Graf ¢. 5: Z 76% se neobjevuji dédicné problémy v rodin€ a 24% odpovédélo, ze maji

V rodin€ dédi¢né problémy s lymfatickym systémem.
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6.1 Zaveér ankety

Ve vysledcich ankety si mizeme ovéfit, ze otoky zacinaji trpét i mladsi vékové skupiny. A i
pii této skutecnosti ma velké procento nasi populace témer nulové informace o lymfatickém
systému. S timto problémem se lide zacinaji seznamovat az kdyz se v jejich okoli vyskytnou
n¢jaké pripady. Jak mizeme porovnat s vyzkumem v Plymouthu, je ziejmé, ze lymfatickymi
viditelné¢ vice trpi Zeny nez muzi. Alespon problémy vyskytujici se u zen jsou daleko
markantngj$i. A dale mizeme srovnat i vysledky dédi¢nosti. V mé anketé se objevilo 24%
dédi¢nych problému a zbytek tazanych 0 nich netusi. Z ankety vyplyva, ze malé procento lidi

i v této dob& ma dostateéné informace o problematice.
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7 Diskuze

Cilem této prace bylo seznamit laickou spolecnost s problémy lymfatického systému a pfi tom
jsem zjistila, Ze dosavadni informovanost je miziva. Dale jsem méla za cil piedstavit rizné
nemoce lymfatického systému. Dale fesit jejich 1éCbu a laické spolecnosti predstavit jejich
prvotni ptiznaky. Doporucit nejlepsi zptisob, jak na sobé¢ zjistit funkci lymfatického systému a
popiipadé¢ doporucit nejdostupnéjsi 1éCbu ¢i okamzitou pomoc. Mé vysledky ankety i
informace v praci samotné souhlasi s jiz zndmymi fakty a jen potvrzuji dosavadni poznatky.
Kdybych méla na praci vice Casu a méla lepsi prostredky, vénovala bych se dale genetice.

Toto téma je doposud malo prozkoumané a bylo by to dobrym namétem ke zpracovani.
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8 Zavér

V praci je objasnén vyskyt lymfedému na lidském téle. Déle jsou predstaveny prvotni
ptiznaky téchto onemocnéni. Tim je myslena bolestivost, rohovaténi kiize a vyrazné otoky.
Déle je v praci doporucena zakladni prevence pied lymfatickymi problémy a to chranit svoje
télo pied stresem a Spatnim Zivotnim stylem. Vyvarovat se Skodlivym latkam jako jsou cukry,
tuky a pfemira bilkovin, zejména je-li zjiSténo dédi€né postizeni. Pokud jsou jiz zjiStény
otoky - lymfedém, lipedém a flebedém je doporucena kombinace 1é¢by medikamentozni a
soucasné presoterapie, fyzioterapie a balneoterapie. V anketé je nadale potvrzeno, Ze Zeny

daleko vice trpi na lymfatické obtiZe a ze 40% se lymfedém vyskytuje dédi¢né.
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