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Cilem této ro¢nikové prace je seznamit cloveka s ur€itymi normami pro navrhovani a stavbu
bytu ¢i domu a vytvofit vlastni navrh interiéru do skute¢ného prostoru. Prvnim névrhem je byt
1+1 vytvofeny pro studenty vysokych skol, kterym jsem se zabyvala nejvice. Dal§im navrhem
je stejny byt navrzeny pro manzelsky par. Dispozice jsou v obou piipadech feSeny jinak, tak
aby vyhovovaly praktickému vyuziti prostoru.

Ve své praci se také vénuji normam pro bezbariérovy piistup pro télesné postizené a
vlastnimu navrhu kuchyné.
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Anotace
Tato ro¢nikova prace se zabyva navrhem studentského bytu, stejnym bytem pro manzely a
navrhem bezbariérové kuchyné. Nejdiive se ve své praci vénuji normdm a potiebnym

veécem pro navrh a dale pak pfimo navrhiim samotnym.

Annotation
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designed a barrier-free kitchen. First I am concerned with norms and regulations necessary

for a design and then the designs.
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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze bych rada v budoucnu navrhovala dispozice a
vybaveni bytu. Chtéla jsem si vyzkouset, CO t0 obnasi a jestli m¢ to bude bavit.

Cilem této ro¢nikové prace je seznamit ¢lovéka s ur¢itymi normami pro navrhovani a
stavbu bytu ¢i domu, vytvofit vlastni navrh interiéru do skutecného prostoru. Prvnim
navrhem je byt vytvofeny pro studenty vysokych Skol, kterym jsem se zabyvala nejvice.
Dalsim navrhem je stejny byt navrzeny pro manzelsky par.

Ve své praci se také vénuji navrhem kuchyné pro télesné postizené¢ho ¢lovéka na
vozic¢ku, pro kterého plati spousta dalSich norem, napt. jak velké musi byt dvete, aby
invalidni vozik bez problému projel, jak musi byt kuchyné feSend, aby si mohl néco sdm

uvafit a mnoho dalSich problému spojenych s timto omezenim.



2. Coto je DISPOZICE?

Dispozice je uspotfadani neboli v mém piipad¢€ rozd€leni mistnosti.

3. Co je nové dispozicni FeSeni bytu?

Je to zamysleni nad danym prostorem (bytovym ¢i nebytovym) s cilem navrhnout
jeho optimalni vyuziti. Navrh kvalitniho dispozi¢niho feSeni je prvnim krokem k tspésné
realizaci nového interiéru. Nejcastéjs$i zmeénou dispozice je propojeni kuchyné s obyvacim

pokojem, aby rodina mohla byt pohromadé.

Pti navrzich se zohlediiuje:

. Pocet osob/déti + vek

. Zivotni styl obyvatel

. Stravovaci navyky

. Pozadavek na pracovni misto

. Pozadavek na velikost uloznych prostor

. Prostoroveé naro¢ny konicek ¢i jiné zvlastnosti



4. Pravidla dispozice
4.1 Umisténi

Obytné prostory umistujeme na jizni strané, loznice spiSe na vychod, jihovychod,
obyvaci pokoj na jihozdpad, zapad. Vedlejsim prostortiim, jako jsou komory, Satny,
technické mistnosti, spize, toalety, pak pfindlezi severni strana domu, protoze jsou

nenaro¢né na osvétleni.
4.2 Prostory bytu

4.2.1 Reseni bytu musi umoziiovat prepravu piedméti o rozmérech 1800 mm x 600 mm X
1800 mm do vSech obytnych mistnosti.

4.2.2 Jednotlivé mistnosti musi umoznit vybaveni bytu zakladnim nabytkem a zafizenim
podle tcelu mistnosti.

4.2.3 Mistnosti bytu v bytovém domé, kromé& vstupniho prostoru (piedsing), nesméji byt
piimo ptistupné z domovni komunikace.

4.2.4 Byty o 4 a vice obytnych mistnostech se doporucuje dispozicné usporadat tak, aby

pokud mozno vyhovovaly spole¢nému bydleni vice generaci.
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4.3 Obytné mistnosti

Obytna mistnost musi mit plochu alespofi 8m? musi mit zajisténo dostatetné piimé
denni osvétleni, pfimé vétrani a musi byt dostateCné vytapéna s moznosti regulace tepla.
V piipadé klimatizovanych a nucené¢ vétranych budov se zpétnym ziskanim tepla
(rekuperaci) se pfimé vétrani zajistuje technickymi zafizenimi. Pokud byt tvoii jedina

mistnost, musi mit plochu nejméné 16 m?.

Tabulka 1 — Doporucené nejmensi plochy obytnych mistnosti v zavislosti na velikost bytu

Nejmensi ploch .
Funkéni vyuziti obytné mistnosti eJ’mens1.p ocza Charakteristika bytu
mistnosti v m

Obyvaci pokoj bez stolovani 16 m? u byt s 1 a2 obyt. mistnostmi

18 m? u bytt s 3 az 4 obyt. mistnostmi

20 m? u bytt s vice nez 4 obyt. mistnostmi
Obyvaci pokoj se stolovanim 16 m? u byt s 1 a2 obyt. mistnostmi

21 m? u byti s 3 az 4 obyt. mistnostmi

24 m? U bytt s vice nez 4 obyt. mistnostmi
Obyvaci pokoj bez stolovani s 1 lazkem 16 m? u byt s 1 a2 obyt. mistnostmi

20 m? u bytt s 3 obyt. mistnostmi
Obyvaci pokoj se stolovanim s 1 lizkem 18 m? u byt s 1 a2 obyt. mistnostmi
Loznice s 1 lazkem 8 m?
Loznice se 2 luzky 12m’

4.3.1 Obyvaci pokoj je zpravidla nejvétSim prostorem bytu. Mize byt ¢lenén na Casti
plnici rizné funkce (napft. funkei jidelny, pracovny apod.). Pfitom ma byt navrZzeno
takové propojeni téchto Casti prostoru prichozim otvorem, ptipadné otvory, aby
vznikla mistnost alespoii o ploSe podle tabulky 1. Spojovaci otvory maji mit prichozi
Sitku nejméné 2/3 svétlé Sitky mistnosti.

4.3.2 Siika obyvaciho pokoje nema byt mensi nez 3 300 mm. Sitka jednoliizkové loznice
nesmi byt mensi nez 1 950 mm, Sitka dvoulizkové loZznice nema byt mensi nez 2 400
mm. Sitka obytné kuchyn& v bytech s 1 nebo 2 obytnymi mistnostmi nema byt mensi

nez 3 300 mm.
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4.3.3 Ke spani nema byt uren obyvaci pokoj v byté¢ s 3 a vice obytnymi mistnostmi.
V dispozi¢nim feseni je vSak mozno navrhnout spani jednoho ¢lena domacnosti v
obyvacim pokoji bez jidelniho stolu, pokud je v byté navrzena dalsi obytnd mistnost
o plose nejmén¢ 16 m?, kterd neni uréena ke spani (napi. obytna kuchyn¢). V bytech
s 1 a 2 obytnymi mistnostmi miize byt obyvaci pokoj urcen pro spani jednoho ¢lena
domécnosti. V bytech se 3 a vice obytnymi mistnostmi nemaji byt obytné kuchyné
urceny ke spani.

4.3.4 Do prostoru pro stolovani ma byt pfimy pfistup z prostoru pro vaieni, nejde-li 0
druhou moZznost stolovani v byté. Prostor pro vafeni v bytech o 3 a vice obytnych
mistnostech nema byt pfistupny pouze ptes obytné mistnosti kromé jidelny.

4.3.5 Zadna obytna mistnost nemé byt uréena pro spani vice nez dvou osob. U byt se 3 a
vice obytnymi mistnostmi musi mit jedna loZnice takové rozméry, aby v ni bylo
mozno umistit manzelské dvoulizko a détskou postylku, kterd se do poctu luzek
nezahrnuje. Toto plati i pro dvoultizkovou loznici bytu se 2 obytnymi mistnostmi.

4.3.6 Obytna mistnost uréend pro spani nesmi slouZit jako jediny priichod do dalsi
mistnosti nebo do pfisluSenstvi bytu kromé piipadu, kdy ptisluSenstvi je urceno
pouze uzivatelim pruchozi loznice.

4.3.7 Ma-li obytnd mistnost niku, kterd nema samostatné pfimé osvétleni a vétrani okny,

ma se Sitka oddé€lujiciho otvoru rovnat alespon 4/5 sitky niky.
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4.4 Prislusenstvi bytu
V kazdém byté musi byt navrzeno prislusenstvi zahrnujici nejméné prostory:

a) vstupni;

b) pro vafeni,

¢) pro uskladnéni potravin;

d) pro osobni hygienu;

e) pro umisténi zachodové misy;

f) pro uloZeni uklidovych predmétt.

4.4.1 Byt mize obsahovat i dalsi pfislusenstvi (napf. mistnost pro domadci prace, Satna,
komora pro pfedméty obcasné potieby, a jiné).

4.4.2 Vstupni prostor bytu, napt. predsi, musi byt tak velky, aby umoznil odlozeni
svrchniho Satstva a obuvi. Jeho S§itka i po smontovani zabudovaného ndbytku,
poptipadé umisténi nabytku, musi byt nejméné 1 100 mm; v mistech, kde mé prostor
charakter spojovaci chodby, nesmi byt jeho Sitka mensi nez 800 mm. Prostor pod
stropem je mozno vyuzit jako ulozny, pfitom podchodna vyska vstupniho prostoru
musi byt nejméné 2 100 mm. Vstupni dvefe do bytu se maji otevirat do jeho
vstupniho prostoru.

4.4.3 Prostor pro vafeni musi umoznovat piipravu, vaieni a peceni pokrmi vcetné
doprovodnych funkci (myti nddobi a jeho uskladnéni apod.). Kuchyné, kterd ma
plochu nejméné 12 m2 (v&etné plochy kuchynské linky) a spliiuje podminky podle
4.3 je obytnou mistnosti.

4.4.4 Podle funkci, které mistnost plni, se rozeznavaji:

a) pracovni kuchyné - mistnost urend pouze k vateni, peceni a k ptipravé jidel
vcetné doprovodnych funkei;

b) kuchyné s pfileZitostnym stolovanim - pracovni kuchyné s prostorem pro
piileZitostné stolovani ¢asti ¢lenti domdcnosti;

¢) kuchyné se stolovanim - kuchyné rozSifend o prostor, nutny pro soucasné
stolovani vSech ¢lenti domacnosti;

d) kuchyné obytna - kuchyné se stolovanim rozsifena o prostor potiebny pro plnéni

nekterych funkei obyvaciho pokoje.
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Tabulka 2 — Doporucené nejmensi plochy kuchyni

Druh kuchyné e (ﬂ?)cr‘a Charakteristika bytu
Pracovni kuchyné 5m? (7 m? u byt s 1 az 3 obytnymi mistnostmi

6 m? (8 m? | u byt se 4 obytnymi mistnostmi

8 m? (10 m?) | u byt s vice nez 4 obytnymi mistnostmi
Kuchyné se stolovanim 6 m? (8 m?) u byttl s 1 a 2 obytnymi mistnostmi

10 m? (12m? | u byt s 3 obytnymi mistnostmi

12 m? (14 m?) u bytl se 4 obytnymi mistnostmi

15 m? 17 mz) u bytll s vice nez 4 obytnymi mistnostmi

Obytna kuchyné nahrazujici obyvaci pokoj 18 m? (22m? | u byt s 1 obytnou mistnosti

18 m* (24 m%) | u bytli se 2 obytnymi mistnostmi

Obytna kuchyné s 1 lGzkem, nahrazuijici

2 2 o . v
obyvaci pokoj 16 m (24 m") u byt s 1 obytnou mistnosti

POZNAMKA Udaje v zavorkach udavaiji doporuéené nejmensi plochy mistnosti byt pro téZce pohybové postizené
osoby (manévrovaci moznosti voziku pro invalidy).

4.4.5 V prostoru pro vafeni musi byt prostorova a technickd moznost instalovat:
a) zafizeni k vafeni a peceni,
b) pracovni plochu;
¢) dfez na myti nddobi s odkladacimi plochami, pfipadné véetné mycky nadobi;
d) nabytek k uskladnéni naddobi a kuchynského naradi;
e) chladnicku, jejiz vySka nema byt omezena jinym zatizenim, ptipadné i mraznicku;
f) drobné¢ kuchyniské spotiebice.

4.4.6 Pfi jednofadém uspotfadani kuchynského zatizeni musi byt volny prostor pied nim
Siroky nejméné 1 100 mm, pfi dvoufadém uspotadani nejméné 1 000 mm.

4.4.7 Prostor pro uskladnéni potravin se navrhuje jako spizni komora. Je-li navrzena
zabudovand spizni skiifi, musi byt provedena tak, aby feSeni neumoziovalo vznik
plisni.

Prostor pro uskladnéni potravin musi byt vétrdn a nemd byt umistén v
sousedstvi neplujiciho télesa (komin, sporak apod.).

4.4.8 U kazdého bytu musi byt alespon jedna zdchodova misa a jedna koupelna.
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4.4.9 Prostor, pfipadné prostory pro osobni hygienu (koupelna, pfipadné koupelny) musi
umoznovat bezpecné pouzivani instalovanych zafizovacich predmétii, slouzicich k
myti, koupani, sprchovani a uspokojovani ostatnich potfeb osobni hygieny vSech
¢lend domécnosti.

Dale musi jeden z téchto prostorti umoznovat umisténi a instalaci pracky s
uzavienym cyklem prani, pokud jeji umisténi a instalace nejsou umoznény v jiném
vhodném prostoru bytu.

V bytech o 4 a vice obytnych mistnostech musi byt nejméné dvé umyvadla v
rozdilnych prostorech. V kazdém podlazi vicepodlazniho bytu, ve kterém je
instalovana zachodova misa, musi byt umyvadlo nebo umyvatko, které vsak v téchto
bytech nenahrazuje umyvadlo. Jeden prostor pro osobni hygienu v téchto bytech
musi byt piimo pfistupny z komunika¢niho prostoru bytu.

4.4.10 Prostor pro umisténi zidchodové misy nesmi byt pfimo piistupny z obytnych
mistnosti, ani z prostoru pro vateni, pro stolovani, pro uskladnéni potravin nebo z
prostoru, ktery plni nékteré funkce obytnych mistnosti. Je-li jen jedna zachodova
misa v byté¢ se 3 a 4 obytnymi mistnostmi, musi byt v samostatné mistnosti
(z&chodg). V bytech s 1 a 2 obytnymi mistnostmi miize byt jedina zachodova misa
umisténa ve spolecném prostoru pro osobni hygienu. Dvé zachodové misy musi byt
instalovany v bytech o 5 a vice obytnych mistnostech. Jsou-li tyto byty
vicepodlazni, umisti se zachodové misy ve dvou rozdilnych podlazich. Druhou
zéchodovou misu v téchto bytech je mozno umistit bud’ v dal$i samostatné
mistnosti (zdchod¢€), nebo v prostoru pro osobni hygienu. Tento prostor pro osobni

hygienu miiZe byt pfistupny z loZnice, pokud je ur€en jen uZivatelim této loZnice.
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4.4.12

4.4.13

Nejmensi pidorysné rozmeéry

a) zachodu se zachodovou misou splachovanou vysoko nebo stiedné polozenym
nadrzkovym splachovacem, piipadné tlakovym splachovacem musi byt:

1) pti otevirani dveii ven 900 x 1 100 (mm),

2) pti otevirani dvefi dovniti 900 x 1 500 (mm),

b) zachodu se zachodovou misou splachovanou nadrzkovym splachovadem
polozenym na mise nebo nizko, nebo se zavésnou ¢i specidlni zachodovou misou
délky 640 mm az 680 mm musi byt:

1) pii otevirani dvefi ven 900 x 1 200 (mm),

2) pti otevirani dveii dovnitt 900 x 1 550 (mm).

Pfi bocnim umisténi dveti otviravych ven se doporucuje zvétsit rozmer 1 100 mm
nejméné na 1 200 mm a rozmér 1 200 mm nejméné na 1 300 mm.

Doporucuje se navrhovat prednostné zachody s dveimi otviranymi ven.
Nejmensi ptudorysné rozméry prostoru pro osobni hygienu a prostoru pro umisténi
zachodové misy se odvozuji z velikosti zafizovacich pfedméti a z nutnych
vzdélenosti mezi nimi a st€énami. Maji byt dodrZeny tyto nejmensi vzdalenosti:

a) vzdalenost mezi okrajem zachodové misy a dovniti otviravym kiidlem dvefi
v kterékoli jeho poloze 300 mm

b) vzdalenost mezi pfednim okrajem zachodové misy a protilehlou sténou nebo
otopnym télesem 500 mm, prichod mezi vanou nebo umyvadlem a st€énou nebo
otopnym télesem 650 mm

c¢) vzdalenost mezi sténou a osou umyvadla a sténou a osou zachodové misy 450
mm

Prostor pro uloZeni uklidovych pfedméti nema byt piistupny z obytnych mistnosti.
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5. Dispozi¢ni upravy

Pokud se nezasahuje do nosnych konstrukci a neméni se zména vyuzivani prostoru,
nemusi se nic ohlasovat stavebnimu uradu. Pfi vétSich stavebnich upravach je to potieba
stavebnimu ufadu hlasit.

Nejdiive statik posoudi, kde jsou pficky a kde nosné stény a pak architekt spolu
s investorem vymysli nové dispozi¢ni feSeni prostoru.

Pticky neni problém odstranit, nejsou nosné. Problém je s nosnymi sténami, kdyby se
celé odstranili, tak by se stavba mohla zhroutit. Takze se celé neodstranuji, pouze se do
nich ud¢€la otvor (napf. dveini) a to tak, ze se nad otvor umisti pieklad. U takto zdsadnich

uprav je nutny staticky vypocet a dohled statika nad provadénim zmeén.
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6. Kuchyné

Kuchyni je tfeba orientovat na severovychod nebo severozapad, v navaznosti na
zahradu a sklep. Dobie vnitiné propojit S piedsini, jidelnou a hospodafskou mistnosti.

Kuchyn je v rdmci bytu pracovi§tém a zarovein mistem, kde pani domu pobyva i
nékolik hodin. Kuchyn je ¢asto mistem, kde se setkava cela rodina, zvlasté je-li v ni jidelni
kout.

Pti zafizovani nutno dbat na: zmenSeni cest, plynulost pracovnich Ccinnosti,
dostate¢nou volnost pohybu, snizeni podilu prace vstoje, spravnou polohu téla pfi praci,
ptizplisobeni vysky pracovnich ploch vysce postavy.

Pro usnadnéni kuchynskych praci je nutno ucelné usporadat pracovni plochy. Podle

pracovniho postupu zprava doleva: odkladaci plocha, sporak, misto na ptipravu jidel, myti

nadobi, odkapavaci plocha.

} 460 —1.20—F60f] C

A = odkladaci ploch D - diez die tov. vyr

B= ak E = odkladadi pripad- <
C= Sppr:(:ovni plocha né deap:vf; F = velka prac.plocha a dolni skirfiky
plocha G = horni skfifiky

H = vysoka skiif
Pro uzivani pfistroji a nabytku je nezbytna volna plocha na pohyb nejméné 1,20 m
mezi dvéma fadami nabytku. Pfi hloubce zafizeni 60 cm na obou stranach tak vychazi

Sitka kuchyné 2,40 m.

MRS

2,40 S
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Kuchyniské pfistroje a ndbytek jsou vyrabény tak, aby pfesné pfiléhaly a byly
kombinovatelné, ¢imz je zaruCen bezproblémovy pribéh praci. Do malych kuchyni je
vhodné zvolit svétlé obkladacky a svétlé barvy na stény a stropni plochy, tak je navozen
dojem svétla a jasu.

6.1 Piiklady navrhi

Mnohé kuchyné jsou navrhovany piili§ malé. 8 m? je minimum. V piipadé malych
mistnosti je nezbytné promyslené projektovani.

Rozhodujici neni samotnd velikost kuchyné, ale hlavné wvyuzitelnd plocha.
Normovana hloubka nabytku a spotiebiteli je 60 cm.

Idealni délka lozné plochy je 7 m. Horni skiinky dosahujici az ke stropu tvofi
dopliikovy ulozny prostor.

Minimalni §itka kuchyné je 2,40 m. V ptipadé mensi je doporucovano jednostranné
usporadani kuchynské linky nebo do tvaru pismene L. Dolni skfinky a spotfebice jsou 85 —
92 cm vysoké. Okenni parapet by mél lezet vySe, aby nebranil zabudovani dolnich skiinék.

Rozmisténi instalacnich ptipojek je nutno brat v Gvahu ptfedem a spravné ho
navrhnout.

6.2 Nabytek

Pti navrhovani kuchyné¢ je tfeba zohlednit: velikost rodiny/pocet osob v domécnosti,
pravaky a levaky, vySku pani/pana domu, dilezity je pozadovanéd vySka pracovni plochy,
kterou lze piizpisobit vyskou sokli. Vstoje je tieba pracovat ve zpiimeném postoji, nikoli
shrbeng.

U jiz existujicich staveb je tfeba zohlednit plynové, vodovodni a elektrické ptipojky.

Na trhu je Siroky sortiment vestavéného nébytku, u n¢hoz jsou rozliSovany dolni,
horné a vysoké skfiiky.
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7. Jidelny

Jedna osoba potiebuje pii jidle u stolu plochu Sirokou 60 cm a hlubokou 40 cm. Tim
je dan dostateCny odstup od souseda. Uprostied stolu je na nadobi pottebny pas 20 cm.
Celkova sitka jidelniho stolu je nejlépe 80 — 85 cm.

Kulaté, osmithelnikové a Sestithelnikovi stoly o priméru 90 — 120 cm jsou idealni

pro 4 osoby.
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8. Koupelny

K péci o télo a zdravi ¢loveka slouzi koupelny, umyvarny, sprchy a WC.
8.1 Poloha v domé

Ptistup je vhodny z loznice nebo z chodby ve vazbé na oddéleny sprchovy kout nebo
samostatné WC, nejpohodInéjsi pouziti je v tésné blizkosti loznice.

Koupelny a WC maji byt orientovany na sever, zpravidla s pfirozenym osvétlenim a
vétranim. U mistnosti lezicich uvnitt dispozice je tfeba dbat na minimalné ¢tyfndsobnou
vyménu vzduchu za hod.

Koupelny a WC je tfeba uspotadat v budové tak, aby instalaéni stény lezely nad
sebou, ¢imz lze snizit naklady na instalace a zvukové-izolaéni opatieni. Dvé sousedici, ale
ke dvéma riiznym bytim pattici koupelny nesméji byt napojeny na jedno spolecné piivodni
a odvodni potrubi.

Pro tepelnou pohodu zabezpecit v koupelné teplotu mistnosti +24 °C, na WC
V obytnych domech +18 °C.

Koupelna je mistnost mimofadné zatizend plsobenim vlhkosti, proto je nutno
navrhovat pfisluSné izola¢ni opatfeni. Vzhledem k vysoké vlhkosti vzduchu a tvorbé
kondenzatu musi byt povrchové plochy snadno Cistitelné. Omitky stén a stropit musi byt
schopny pfijimat a odevzdavat dostateéné mnozstvi vlhkosti ze vzduchu. Je nutné volit
podlahoviny s dobrou protiskluznou tpravou.

Pro zvukovou izolaci jsou urcujici ustanoveni DIN 4109. Podle nich nesmi hluk
vydavany domacimi technickymi zatfizenimi a instalacemi a pronikajici do cizich obytnych
mistnosti, loznic nebo pracoven piekrocit hodnotu 35dB.

Nutno navrhnout alespon jednu elektrickou zasuvku s ochrannym kontaktem, a to
vedle zrcadla ve vySce 1,30 m.

Z ekonomickych a technickych diivodi maji byt koupelny a WC, stejné jako
koupelna a kuchyn umistény tak, aby mohly spolecné vyuZzivat instala¢ni Sachtu.

Vana na Koupani/sprchova vanicka, umyvadlo a pracka jsou zarazovany do
koupelny, splachovaci zachod, bidet a umyvadlo na WC. Soucasti vybaveni koupelny je 1
doplitkové vytapéci téleso, drzdk na rucniky a osuSky, suSak, madla u vany, drzak na
toaletni papir u zachodové misy, pohéarky pro €isténi zubli, misky na mydlo a odkladaci
plochy.

V bytech pro vice nez 4 osob je nezbytné, aby bylo k dispozici kromé¢ WC

Vv koupelné taky samostatné WC. Smysl ma 1 samostatnad mistnost se sprchou. Je-li mozné,
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lze vyuzit sklepni prostor ke zfizeni sprchy pro déti po hife, na sprchovani po
zahradnickych pracich nebo s kombinaci se saunou.

V koupelné¢ musi byt umisténa pracka, pokud dim nemd hospodéiskou mistnost.
K dokonalému vyuziti mistnosti piispivaji zabudované skiin¢, lékdarnicka, skiinka na
rucniky a Cistici prostfedky.

8.2 Rozméry DIN 18022

A fr—tr——y
T A 38 45 =
N B BO-75 | A B0-100
B L 5575 o B 75-100
O J_T T 120-135 B L 80-100
e . J_ T 130-175
e | |5
—L— i T
—A— H T
A 35-45 £ b}
W Bl B 3545
dLly L 60-78
: T 100-120
l O IR
—_A—
S T g 115-145
A ° B 40- 55
- : S || | A XX
, [T A teo-1a TN T T 100-145
: B 70— Ad g o3 nune . S
sl Bl L 100-120 E HH
i T 120-150 HED )

r____
]
i
1
L s
t
——
3

8.3 Priklady navrhu

Projekt koupelny musi vychazet z poftu uzivateli a velikosti rodiny. Pokud to
podminky dovoluji, je tfeba navrhnout je velkoryse.

Oddéleni koupelny a WC ¢i jesté lépe doplinkové samostatné WC se sprchou
omezuje ranni kolize a provozni zatizeni v piipad¢€ viceClennych domacnosti.

Umisténi koupelny do blizkosti stavajicich instalaci uSetfi budovani rozsahlé sité
vedeni.

Pii Sikovném uspotfadani zatizovacich predmétl zlstane volné misto uprostied
mistnosti a koupelna se bude jevit veétsi.

Barevné pojeti umocni zddany efekt: velké koupelny lze vymalovat vyraznymi

barvami, malé pokud mozno svétlymi.
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9. LoZnice

O tom jak pohodIné¢ se clovek vyspi, rozhoduje postel. Nejpouzivangjsi velikosti jsou
90 x 190, 100 x 190, 100 x 200, 160 x 200 cm. Individudlni délka postele se vypocita tak,
ze se K vySce postavy piicte 25 cm.

Kolem postele musi byt nejmén¢ 60 cm, 1épe 75 cm volného prostoru. Dulezité je to
pii stlani posteli nebo v ptipad¢, je-1i rovnobézné s posteli postavena skiin. Pii otevienych
dvetich musi zGstat dostatek mista na pohyb.

Vlevo a vpravo od dvoultizka ma byt k dispozici odkladni plocha (no¢ni stolky nebo
police)

Na osobu se pocita s ptriblizn¢ 1 m skfiiového prostoru. V piipad¢, ze podlahova
plocha nestaci, je nutno najit misto na chodb&. Do loznice patii alespon jedno zrcadlo, ve
kterém se lze vidét od hlavy k paté. Praktické jsou skiin¢ se zrcadlovou plochou.

Kromé celkového osvétleni je potiebné i svétlo na Cteni.

9.1 Druhy posteli

e Jednolizka

e Dvojlizka

e Manzelské postele

o D¢tské postele

e Patrové postele a palandy
9.2 Umisténi posteli

Co se tyCe umisténi, je pro bezpecnost a pohodu leziciho rozhodujici, zda je postel:
pro pratele, sestry, bratry, sourozence, hosty, je-li pro dva nebo jsou-li nad sebou. Postel
mize byt umisténa: podél stény, ¢elem u stény, trochu od stény, volné v prostoru, v rohu,
na konci, ve vyklenku mistnosti nebo ve vyklenku mezi skiinémi.

Sebejisty Clovek spi rdd voln€ v mistnosti, Uzkostlivy radéji u stény. Pocit klidu
zavisi na Upravé stén, tvaru postele, poloze vzhledem k svétové stran¢ (hlavu radéji

smérem na sever), vzhledem ke svétlu (zady k oknu) a ke dvetim (pohled na dvefte).
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9.3 Spaci kouty a vestavéné skiiné

Vestavéné skiin€é umoznuji dobré vyuziti prostoru. Ideédlni jsou posuvné dvete, které
jsou soucasti systému.

Vytvaii dojem stény. Vhodné je zabudovani az po strop, coz zarucuje optimalni
vyuziti prostoru a zabrafiuje usazovani prachu. Dvojité skiiné Setii plochu stén,
podlahovou plochu a naklady, nebot’ jedny dvefe uzaviraji dvé skiiné. Obsah skiiné je
piesto pohodIné ptistupny.

Satny vyzaduji je§té méné plochy stén, protoZe pro né stadi jedny dveie §iroké 55 cm

a $atna miize byt libovolné hluboka. Satny musi byt vétrany pies vétraci $achty.
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10. Chodby
Minimalni Sitka chodby 1 m, protoze vedle se mohou projit 2 clenové domdacnosti.

Prostory s sitkou 2-3 m jsou povazovany za Satny a lozné mistnosti.

1 m? chodby = 4 mistnosti jako stred
mezi loZznicemi, détskym pokojem,
koupelnou a obyvacim pokojem

2 m? chodby = 3 mistnosti
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11. Zasobarny, spiZe a iloZné prostory
11.1 Zasobarny a spize

Pti navrhovani bytli nebo domu se nesmi zapomenout na prostory, jako jsou spize,
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11.2 UloZné prostory

Byt musi mit ulozny prostor > 1m? se svétlou sitkou 75 cm. U vétsich bytd je pro
ulozné prostory tieba v planu vyclenit pokud mozno 2% obytné plochy, ktera slouzi
k uskladnéni nafadi, ¢isticich prostiedku, uklidovych piistroji apod.

Pod Sikminou stiechy ¢i schodisté, ve vyklencich a koutech se nabizi misto na tilozné
prostory, skfin€, zasuvky. V piipad¢ Sikmych stfech musi byt za skiinémi zabudovéana
dobra tepelnd izolace. Skiin€ maji byt opatfeny nahote 1 dole vétracimi otvory nebo maji

mit lamelové dvete, aby bylo zabezpeceno jejich stalé vétrani.
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12. Clovék a barva

Barvy jsou sily, které ptisobi na ¢lovéka a vyvolavaji pocity pohody nebo nepohody,
aktivitu nebo pasivitu. Vliv barev na clovéka je zprostredkovany, a to vlastnim
fyziologickym tc¢inkem barev. Maji schopnost mistnost rozsifit nebo zizit, a tak nepfimo

pusobit tisnivé nebo uvoliujicim dojmem.
12.1 ZAakladni déleni

Teplé barvy: Cervena, zlutd, oranzova

Studené barvy: modra, zelena

12.2 Vliv zakladnich barev na nasi naladu:

Cervenabarva @ 0000000

Cervena barva je optimistickd, vitalni barva aktivity, horka, pohybu, boje, vaSnivého
zivota. Je lidsky nejvice vyraznd, extrovertni barva, spojena s plnosti Zivota, state¢nosti,
obétovanim, laskou, silnymi city a vasni. Cervena nikoho nenechd chladnym. Muzete ji
milovat nebo nenavidét, ale pfi Eervené barvé tézko ziistanete lhostejni. Cervena zvysuje
svalovy tonus, krevni tlak, zrychluje puls a krevni obé&h, vylu¢ovéani adrenalinu a ¢innost
jater. Prohlubuje dychani. MiiZe zplsobit boleni hlavy a neni vhodné pro rychle vznétlivé a

citoveé nestabilni lidi.

OranZova barva

Oranzova je zafici, leskld, teplda barva ohné a slunce. Spojuje se s predstavou
vychodu a zapadu slunce, chutnymi plody jako jsou meruiiky, mandarinky, pomerance ...
Indiim symbolizuje statecnost a obétovani. Neni tak agresivni a vasniva jako Cervena,
pfesto je jako citovy stimulant veseld a pfijemnd barva, jeZ pomahé zvladat unavu. Diky
uvedenym vlastnostem piedstavuje uziteCnou dodateCnou pomoc pii 1€cbé depresi.
Oranzova vyjadiuje teplotu, srdecnost, je lehka a hrava. Povzbuzuje také chut’ a méla by
pomahat pfi rannim vstavani.

Oranzova posiluje plice, slinivku bfiSni, slezinu a povzbuzuje cinnost srdce.
Urychluje traveni, zvySuje chut, miize bud’ uklidiiovat anebo znepokojovat. Tato barva

muZe uklidnit city, n€které jednotlivce mize vSak i rozladit. VSechny oranZové odstiny

maji stejny vyznam a vliv, zaleZi pouze na prevladajici komponent€ (Zlutd nebo Cervenad).
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Zluta barva

Zluta je barva slunce, svétla a optimismu, jez oZivuje, aktivuje a osvobozuje pied
strachem. Zachovava bdélost a povzbuzuje koncentraci, symbolizuje tvur¢i schopnost a
moudrost. Povzbuzuje motoriku, jeji vyznamnou vlastnosti je komunikaéni schopnost
(dtivod, proc¢ jsou postovni schranky zluté). Na zdech a jinde v byté pozitivné ovlivituje
naladu.

Zluta barva ma nejvétsi vliv na dychaci ustroji, pomaha pii 1é¢b& psychoneuréz,
zvysuje krevni tlak, povzbuzuje puls a zrychluje dychani. Ma blahodarny vliv na nervovy
systém.

Nejcastéjsi odstiny zluté barvy jsou: matné zlutd (uklidiovani, pfemysleni), ziveé
zluta (zivost, odvaznost, uvolnénost), olivové zluta (zahoikla nalada) a citrébnové zluta

(bd€lost, zivost, Cilost, zdokonalovani).

Zelenabarva @@ OO

Rika se ji také barva zdravi. Zelenymi barvami se snazi 1é&it nervovou tnavu a
hysterii, protoze ma uklidiiujici ucinek na nervovy systém, je ucinnd pii syndromu
vyhoteni, mize zti$it migrény. Pro zelené svétlo je typické, Ze rozsituje kapilary, snizuje
tlak, vyvolava vnitini vylucovani télnich tekutin. Na druhou stranu je barvou klidu, pokoje,
odpocinku, rozjimani. Jeji symbolika ovliviiuje naladu ¢lovéka, uklidiiuje a uvolnuje. Je
znakem rovnovahy. Diky svému uklidiiujicimu G¢inku je nejvhodnéjsi na stény koupelen a
loZnic; nebo 1 ve tvaru rostlin. Ma opacné UCinky nez Cervend; snizuje krevni tlak,
uklidiluje nervovy systém a migrény, vytvaii osobni rovnovéhu, odstraituje pocit

vyhotelosti, nespavost a rozsifuje kapilary.

Modrabarva SO0 00000

Modré barva patii mezi zékladni barvy. Jejim protikladem je zluta barva, smés obou
je zelend, jeZ spojuje vlastnosti obou barev. V pfirodé je pfitomna na modrém nebi, jez se
zrcadli ve vod¢é. Modra symbolizuje moudrost, inteligenci, nesmrtelnost, nekonecnost,
hloubku, povySenost, duchovni svét a mystiku. Psychologicky vypadd jasné€, Cerstve,
nezatizené (barva atmosféry), prizracné, vzdusné, vzdaleng, tise klidné ...

Z hlediska fyziologickych ucinkli modré uklidiuje srde¢ni puls, snizuje rytmus
dychani, uklidiiuje, povzbuzuje k duSevni préci, introspekci, soustiedéni a usmérnuje
dovniti — fika se ji barva klidu a odpocinku.
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Fialovibarva @@ 88800

Fialova barva je smé&s modré a ¢ervené barvy. Cim vice pfidame jedné nebo druhé,
tim ziska fialova barva typic¢téjsi odstin spolu s umérnym podilem vlastnosti obou barev —
modré - barvy klidu, vzdalenosti, duchovnosti... a ¢ervené - barvy pohybu, vasné, zivotni
sily, horka, energie... Protoze fialovd barva v sob& spojuje vlastnosti extrémné riiznych

zakladnich barev (horko, chlad), ptisobi tajemné.

Bila barva

Bil4 je barva jasu a je smési vSech tfi pfirodnich barev: zluté, cervené a modré. Proto
na bilou vétSinou reagujeme pozitivné. Symbolizuje jas, nevinnost, Cistotu, a také novy
zacatek, zrozeni. V kombinaci s jemnymi modrymi odstiny plisobi velmi chladné. Je
vyrazem bozstvi, dokonalosti, hrdosti, dobroty a vécnosti. Bily byt je svétly, vypada
prostorné, avsak mnozstvi bélosti vypada pusté, sterilné a vyvolava predstavu nemocnice,

proto doporucujeme zpestfit bilé stény plakaty, malbami nebo zardmovanymi obrazy.

Pii vybéru barev v naSem prostoru se proto snazime kombinovat barvy, jez nejlépe

vyzaiuji nas§ charakter, nebot’ tim vytvotime prostiedi s pocitem pohodli domova.

12.3 Jak barvy ptsobi
Teplé a svétlé barvy plisobici - shora psychicky podnécuji
- Ze strany pusobi hiejive a priblizuji
- Zzespodu odlehc¢uji a zvedaji
Teplé a tmavé barvy pusobici — shora uzaviraji a navozuji dojem velkoleposti
- Ze strany sviraji
- zespodu ptisobi bezpecné pii chiizi a uchopovani
Studené a svétlé barvy - shora zesvétluji a uvoliuji
- Ze strany odvad¢ji pry¢
- zespodu plisobi hladce a podnécuji z béhu
Studené a tmavé barvy pisobi — shora hrozivé
- Ze strany studen¢ a smutné

- zespodu tizivée a stahuji dolt
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12.4 Mistnosti a barvy

Chodba nebo predsiii: V této mistnosti chronicky chybi svétlo. Proto jsou tady vitané

svétlé barvy, jako jsou zlutd, Zluto-bila, bézova nebo bila.

Obyvaci pokoj: Bez problému snese i intenzivnéj$i odstiny ¢ervené nebo oranzové.
Musime vSak dévat pozor, aby tyto intenzivni barvy nepievazovaly. Atmosféra mistnosti

by pak pisobila neklidng. Zivé barvy krotime klidn&jimi, pastelovymi odstiny.

Kuchyné je mistnost akce. AvSak pozor: v této mistnosti vladne ohenl (nebot’ se tam
nachazi sporak), jenz nesnese jeSté dalsi intenzivni Cervené odstiny (napi. dlazby). Silnou
energii ohn¢ Ize uklidnit Zlutou barvou, aniz bychom ji nadmérné znicili. Tato barva je
optimistickd, zamétfend na tviréi schopnosti a dusevni préaci. Proto ji Ize klidné pouZzit i v
jidelné.

Koupelna je mistnost, kde pfevazuje mir a uvolnénost. Velmi vitané jsou uklidiujici

zelend a uvolilujici modrd barva. Pastelové modra, zelend nebo také zlutd dlazba, mydla

nebo rucniky silngjsich barev vytvoii v byté raj miru.

LozZnice je mistnost pro odpocinek. Proto by tady m¢li vladnout zelend a modra barva.

Trochu ohné mlze dokreslit pouzitim nékolika silnych cervenych doplik.
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13. Bezbariérovy Zivotni prostor

Vytvoteni vhodného zivotniho prostfedi pro télesné postizené vyzaduje ptizpusobit
ho jejich pomiickam a ptisluSnym prostorovym ndrokiim na pohyb (Sitky dveti, chodeb).
Vsechny technické pomucky (napft. telefon, vypinace, drzadla, zvonek, drzék toaletniho
papiru,...) musi byt umistény na dosah ruky. Svételné vypinace a zastr¢ky ve vysce 1,0 -

1,05 m.

Na otoCeni se o 180° potiebuje vozickar 150 cm. Tento prostor urcuje velikost
plochy, ktera je potfebna pro pohyb na chodbach, v mistnostech, v garazich atd. Vstup bez
prahit a vySkovych stupnti. Svétla Sitka dvefi musi byt nejméné 90 cm. Dvefe
hygienickych mistnosti se musi otevirat smérem ven. Chodby musi mit minimalni Sitku
1,50 m, pro chodby delsi nez 15 m je nutno navrhnout rozsifeni pro moznost pohybu (1,80
x 1,80). VSechny mistnosti a zafizeni v budové i mimo ni musi byt pfistupné bez
vyskovych stupni, ptipadné vytahem nebo rampou. Pristupové cesty k budové maji byt co

nejkratsi, je tfeba je navrhovat v Sifce 1,20 — 2,00 m.

v

V najemnych domech se do bytu vchazi ptes chodbu. Nejvhodnéjsi je piimé chodba.
Je tfeba omezit rohy a kouty. Minimalni vstupni plocha chodby by méla mit rozméry 1,50

x 1,50 m.

Obyvaci pokoj s jidelnim koutem ma mit minimalni plochu: v bytech pro 1 osobu 22
m?, pro 2-4 osoby 24 m?, pro 6 osob 28 m? Minimalni §itka mistnosti ma byt 3,75 m pro
1-2 osoby v domacnosti, volny vjezd. Vhodnou formu bydleni pro té€lesné¢ handicapované
predstavuje jednopodlazni volné stojici rodinny dim s atriem. V takovém domé lze snadno
realizovat pozadované Gpravy pro télesné handicapovaného: vstup bez schodl, mistnosti a

zahrada v téZe tirovni, G¢elné a funk¢né usporadané mistnosti bez dvefi.
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Schéma umisténi zasuvek, které jsou dostupné pro osobu na invalidnim voziku
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Pudorys koupelny s vanou Vv byté uréeném pro vozickaie. V koupelné¢ musime pocitat s

mistem pro pracku, susi¢ku a police na hygienické potieby.
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nebo 1 + 1. Misto pro pracku
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je uvazovano v koupelné.

Jidelni stiil maze slouzit i jako

sPiz pracovni plocha.
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13.1 Muj navrh bezbariérové kuchyné

Kuchyni jsem navrhla do tvaru L. Nejsou zde zadné pevné spodni skiinky, aby invalidni
vozik mohl zajet pod pracovni plochu. Na piibory a dalsi pomiicky jsem pod linku umistila
posuvnou skiinku. Horni skiinky jsou otvirané na dotek do boku a v nich je vysuvna
policka. Jeji cely obsah si postizeny muze vytdhnout. Trouba je horkovzdu$na na tradi¢ni

peceni a mikrovinné vateni. Digestof je kominova.
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14. Navrh mého bytu
14.1 Padorys bytu
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Navrhovala jsem také interiér bytu pro vysokoSkolské studenty, podle existujiciho bytu.

Navrh jsem délala v programu Google SketchUp. Docela mi trvalo, nez jsem se

S programem seznamila, ale myslim, Ze se mi navrh nakonec podafil.
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Prvni navrhy v ruce:
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14.2 Prvni navrh studentského bytu

382,5cm 232,0cm

372,5cm

V tomto navrhu je pouze jeden pracovni stil, coz je hlavni nevyhodou, protoze oba dva
studenti potfebuji ke studiu pracovni stiil. Kuchyné neni spravné navrZend a navic tu

nemaji zadnou odpocinkovou zonu k relaxaci. Barevné to také neni nijak sladéné.
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14.3 Pred prvni konzultaci s navrharkou
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Zménila jsem umisténi pokoje a kuchyné. Pfipadna navstéva v byté nemusi rusit druhého
Clena. V relaxa¢ni zon¢, tedy v obyvacim pokoji, si mohou studenti pustit televizi, ktera je

umisténa nad jidelnim stolem.

Malo mista v pokoji jsem vyieSila vysokou posteli, pod kterou jsem navrhla pracovni stil.
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obyvaci pokoj

Zde je pouze nedofeSena televize, momentalné vypada, Ze je vestaveéna a je velmi vysoko.

/,—nu O ——
T

i

Kuchyné a obyvaci pokoj

Kuchyné je $patné navrZzena, protoze nejdiive by méla byt lednice, pak prostor na myti a
odloZeni nadobi, pracovni prostor a nakonec vafi€¢. Zaroven ani skiinky nejsou dobie

udélané.
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Jiné barevné feSeni kuchyné. Tato varianta je az moc Cervend a pisobi agresivné. Aby
prostor pusobil Cervené, staci mit par véci do Cervena, tfeba jen dopliky. Podlaha tu zatim

neni nijak feSena.

predsin
Tato ptedsiii viibec nevypada moderné, je tu pouze stary vésak a hrozny botnik. A barevné

to také nevypada pftilis dobfe.
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14.4 Navrh konecného FeSeni studentského bytu v ruce
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predsin

Zde je Spatn¢ umisténé zrcadlo
(je velmi nizko), skiinka je
velmi vysoka, sedatko nebo
odkladaci plocha je ptili§ nizka.
Prostor plsobi neuspotfadané
(chaoticky), protoze vSe neni

srovnané do jedné roviny.

V tomto feSeni neni dostatecné misto
na piipravu pokrmi. Uchytky jsou
prilis velké oproti skiinkam a neni tu

umisténa digestor.

Stejny ptipad provedeni kuchyné, akorat je tu

uz umisténa digestof.
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Obraz je prilis velky, nehodi se do pokoje a navic neni spravné umistény. M¢l by byt ve

stejné vysce jako nadprazi okna a tvofit s nim pomyslnou piimku.

JelikoZ je postel u stény, nepotiebuje mit podél ni zabradli. Pod posteli se skryva skiin.
Kdyby byl stul takto upevnény, hrozilo by, Ze se zlomi nebo upadne (napt. pokud by se na

né&j polozil n¢&jaky t€z8i piedmét).
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Skoro hotovy navrh:

predsin
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detail pokoje s pracovnim stolem a patrovou posteli, pod kterou je umisténa skrin
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koupelna
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14.5 Koneény navrh

V posledni fazi §lo jen o doladéni barev v koupelné, ale také napt. zarubni, polstarka atd.
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14.6 Pidorys navrhu v ruce pro manZelsky par

‘; — | I S—

&RIN | ("é &

lb\c{;
00

)

|
e

[
f

Pokud by se zdalo, ze televize je ptilis blizko, navrhla jsem zde druhou moznost
feSeni. Kuchyné je posunutd a udélana do L. Dvefe do kuchyné jsou také posunuty a jsou

naproti dvetim do loznice, tim se posune i pfi¢ka, na které je televize. Pficka by $la také

udélat doprostfed mistnosti. 60 ’
00

[FREA | SO
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15. Zavér

Ve své praci jsem pracovala predev§im nad navrhem bytu pro studenty. S navrhy mi
pomahala pani Blanka Docekalova z firmy BD Interiéry Jihlava a jeji manzel a kolega pan
Jaroslav Docekal. Komunikace probihaly bezproblémové a to pfevazné osobné. V prvni
fazi mi pani Docekalova radila, co se nejvice lidem libi a co je pro né nejlepsi. Své navrhy
jsem ji postupné piinasela a ona mi fikala, zda jsou dobré, nebo ne, co bych na nich m¢la
ptipadné zlepsit.

Navrh studentského bytu mi pfiblizné trval pll roku a béhem navrhovani jsem se
seznamila s programem Google SketchUp. S programem jsem si zprvu nerozuméla, ale
pak jsem pfiSla na to, Ze prace v ném je velmi jednoducha.

Tato prace mé bavila a dokazala bych si predstavit, Ze moje budouci prace by bylo

praveé navrhovani interiéra.
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Pouzité zdroje:

kniha: Neufert - Dobry projekt, spravna stavba (text, tabulka ¢. 1,2 a obr. 1-17)
http://www filipiova.cz/media/komplet2001.html (text a obr. 18-23)

obr. 24 vlastni

neocislované obrazky: vytvorené v programu Google SketchUp

normy: CSN Obytné budovy

normy: O bezbariérovém ptistupu do staveb
http://wwwe.atelierdispozic.cz/sluzby/navrh-dispozicniho-
reseni?gclid=CLubjMGYn7MCFYMXzQodCXYAaA
http://www.koumak.cz/rekonstrukce/byt/zmena-dispozice/
http://www.slunecni-barvy.cz/cz/dodatecne-informace/barvy-a-jejich-vliv-na-

prostor/vliv-barev-na-naladu
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