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Anotace

POLAK, S. Psychedelika a jejich vyuziti v psychoterapii . Hradec Kralové, 2024.
Prace soutéze Tvoriva klavesnice na Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v

Hradci Kralové. Vedouci prace PaedDR. Irena Jelinkova. 46s.

Tato préace se zabyva prehledem vyzkumu o psychedelikach v terapeutickém prostiedi.
Déle také nahlizi na davnou historii psychedelik a to z toho duvodu, ze lidstvo je
uziva uz nékolik tisic let a povazuji se i za nejstarsi lidskou profesi, nicméné se po-
vrchové zabyva i moderni historii téchto latek. Popisuje jednotlivé zastupce psyche-
delickych latek, s jakym pristupem bychom méli psychedelika uzivat a na jaka rizika
nahlizet. Za pomoci zvolené metodiky porovnava nékolik psychedelickych zazitku a

snazi se je co nejlépe prirovnat k terapeutické praci s nimi.

Klic¢ova slova: Psychedelika, LSD, subjekt, psychedelicky zazitek, zmény védomi



Annotation

POLAK, S. Psychedelics and their use in psychotherapy . Hradec Krélové, 2024.
Thesis of the Creative Keyboard Competition at the First Private Language School
in Hradec Kralové. Thesis supervisor Irena Jelinkova. 46s.

This thesis reviews research on psychedelics in therapeutic settings. It also looks at
the ancient history of psychedelics for reason that mankind has been using them for
several thousand years and they are also considered to be the oldest human profes-
sion, however, it also looks superficially at the modern history of these substances. It
describes the different representatives of psychedelic substances, with what attitude
we should use psychedelics and what risks to look at. Using chosen methodology,
thesis compares several psychedelic experiences and tries to compare them as closely

as possible to therapeutic work with them.

Keywords: Psychedelics, LSD, subject, psychedelic experience, changes in consci-

ousness



Strukturovana anotace
Klicova slova: Psychedelika, LSD, subjekt, psychedelicky zazitek, zmény védomi
Rozsah prace: 46

Zamer a cil prace: Cilem této prace je prinést piehled o potencidlu psychedelik v
psychoterapii. Déle také dostat psychedelika jako takova do podvédomi lidi.

Pouzité metody a techniky: Analyza a porovnani
Popis vysledku (sumarizace): LSD mé potencial pro terapeutické vyuziti v ruznych
davkach. Toto plati i u vétsiny ostatnich psychedelickych latek, na zakladé jejich

spole¢né charakteru.

Zhodnoceni vysledku (piinos préce): Rozsifeni povedomosti o psychedelikéch, jejich

vyuziti v psychoterapie a o funkénosti této terapie.

Dalsi moznosti feSeni, pokracovani v praci: Podrobnéjsi pohled na historii a soucasné
terapeutické vyuziti.
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UVOD

V poslednich desetiletich se védecka komunita znovu oteviela moznosti vyuziti psy-
chedelickych latek v terapeutickém kontextu. Tato prace se zaméruje na zkoumani
potencidlu psychedelik v oblasti psychoterapie, coz je téma, jez znovu ziskava na
populariteé.

Psychedelika, latky, které maji schopnost zasadné ménit lidské védomi, byla po
vétsinu historie obestiena jak fascinaci, tak kontroverzi. V 50. a 60. letech 20. sto-
leti se objevily prvni védecké studie zkoumajici terapeuticky potencial téchto latek,
zejména diethylamidu kyseliny lysergové (LSD) a psilocybinu. Avsak ndsledujici
vlna regulaci a zdkazu, casteéné vyvolana socidlnimi a politickymi zménami, vedla
k vyraznému omezeni téchto vyzkumau.

V soucasnosti dochéazi k obnoveé zajmu o psychedelickou terapii, coz je dusledkem
novych védeckych studii, které ukazuji slibné vysledky v 1é¢bé tady psychickych
onemocnéni, véetné depresi, izkostnych poruch a posttraumatické stresové poruchy
(PTSD). Tato prace si klade za cil prozkoumat historicky stav vyzkumu v této
oblasti, véetné biologickych mechanismu pusobeni psychedelik, také hodnoti jejich
ucinnost, bezpecnost a pravni aspekty jejich pouzivani.

Zvlastni pozornost je vénovana zménénim ve vnimani a postojich k psychede-
likam, jak mezi odborniky, tak v Sirsi vefejnosti.

Cilem této prace je pfinést komplexni piehled o potencidlu psychedelik jako te-
rapeutickych nédstroju a prispét k lepSimu porozuméni vyzvam a moznostem, které
tento zpusob 1é¢by predstavuje. Dalsim cilem prace je dostat psychedelika jako ta-
kova do podvédomi lidi.

Tato prace zduraznuje vyznamnou roli, kterou psychedelika mohou hrat v bu-
doucnosti psychiatrické péce, a vyzyva k dalsimu vyzkumu a diskuzi v tomto fasci-

nujicim a dynamicky se vyvijejicim oboru.
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TEORETICKA CAST

Cilem této kapitoly je predstaveni pojmiu, kategorizace latek, historie psychedelik,
vypsani jednotlivych zastupcu a jejich teoreticky spravné uzivani. Psychedelika se
v dnesni dobé stavaji ¢im dal tim vice popularizovany napiiklad tim, Ze se za jejich
pomoci v USA 1é¢i ruzné psychologické onemcneni. Maji ddvnou historii, proto se
prace v této kapitole zabyva vypisem milniku a snazi se také co nejlépe objasnit

duvod proc¢ jsou v dnesni dobé tak popularni.

1 Psychedelické latky

1.1 Zakladni informace o psychedelikach

Psychedelické latky se v dnesni dobé dostavaji do podvédomi lidi jako latky, které
disponuji schopnosti navazovat zménéné stavy védomi. Termin zménené stavy védomi
zavedl v oboru psychiatrie Arnold Ludwig a to v roce 1966. Oznacuje tak tyto stavy,
jelikoz jsou signifikantné odlisné od naseho bézného védomi, které je indukovano fy-
ziologickou cestou. Nicméné definic pro zménéné stavy védomi je vice. [1]

Psycholog Charles Tart definuje v roce 2000 stavy zménéného stavu védomi
jako zhorseni nasich norméalnich mentdlnich funkci. Tvrdi, Ze subjekt pocituje velké
odlignosti od svého normélntho fungovani. [1]

Alena Plhékova se domnivd, ze zménény stav védomi se také vyznacuje po-
vrchnéjsimi a méné kritickymi kognitivnimi funkcemy, déle také vnimani okolniho
sveta a oslabeni funkef souvisejcich s chovanim. [1]

Vsechny tyto definice spojuje to, ze subjekt pod vlivem psychedelik, stav ktery
proziva tak hodnoti sam, dokéze jednoduse rozeznat odlisnost od svého bdélého
stavu. Toto ma sva negativa a pozitiva. Pozitivem je to, ze subjekt tento stav hod-
noti sam, tudiz si na néj vytvari svuj subjektivni nazor a muze se stavem nejlbize
ztotoznit. Negativum ovsem je to, ze pozorovatelé nedokazi objektivné tento stav
posoudit a to muze zapric¢init tezsi vyzkum. Dalsi duvod pro¢ tento stav nemuzeme
posoudit objektivné je ten, ze kazdy subjekt proziva stav jinak, tudiz se u nich
nevyskytuje zadnd spoleéna shoda. Ovsem muzeme Tici, ze se par zakladnich rysu
shoduje, jedna se o zménu v naladé, mysleni a vniméni sebe samého. [2]

Do stavu zménéného védomi se muze clovék dostat nejen pomoci psychedelik,
ale i metodami které se v nasem zivoté scela bézné. Jedna se naptiklad o meditaci,
dechové cviceni, hypnézou, REM fazi spanku, pustem, dosazeni silnného orgasmu
a také pri tanci ¢i zpévu. Akutni psychoéza také vykazuje podobnosti se zménénym

stavem védomi. [1]

1.2 Kategorizace

Psychedelika se radi do kategorii na zakladé jejich puvodu.
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1. Prirodni latky rostlinného puvodu nebo houby

Do této skupiny se fadi naptiklad meskalin a psylocibinové houby.

2. Prirodni latky zivoc¢isného puvodu

Do druhé skupiny se fadi napiiklad DMT a bufetenin

3. Semisyntetické nebo syntetické

Do posledni skupiny patii LSD a PCP

Psychedelika muzeme rozdélit podle chemické struktury. Tyto chemické struk-
tury se déli na klasické a atypické. Klasickou skupiny muzeme jesté dale rozdélit do
jejich dvou hlavnich skupin a to na fenetylaminy a tryptaminy. [4]

NH,

Obrazek 1: Fenetylamin [11]

Fenetylaminy maji jako jejich zakladni chemickou strukturu fenylovy prstenec.
Ten je slozeny ze 6 uhliki, je spojeny dvéma atomy uhliku (etylovou skupinou) a
molekulou amoniaku. Z této chemické struktury je odvozen nazev fenetylaminy. [1]

K fenetylaminum muzeme zafadit napiiklad meskalin, dale také 2C-B a nebo
naptiklad MDMA, také oznacované extaze, ale to byva obcas razeno k psychede-
likdm atypickym. Vétsinou mezi fenetylaminy najdeme hlavné latky, které byvaji
synteticky vytvotrené v laboratorich. [1]

Tryptaminy a jejich chemicka struktura se zase vyzncuje tryptaminovym jadrem,
které je slozené ze ¢tyrech uhliku a jednoho dusiku. Na toto jadro je nésledné napo-

jeny dvouuhlikovy Fetézec, ktery je zakonceny atomem dusiku. [1]

Obrazek 2: Tryptamin [12]

K tryptaminum fadime naopak latky, které jsou vétsinové prirodniho puvodu.
Patii sem tedy pomérné zndamé DMT (5-MeO-DMT), psylocibin a také ibogain. [1]

Skupina atypickych psychedelik se stejné jao skupina klasickych dale déli a to
na latky disociativni, kanabinoidy a entaktogeny neboli empatogeny. [1]

K zastupcum disociativnich psychedelik muzeme zaradit PCP, ketamin nebo
DXM coz je latka chemicky piibuzné codeinu. [14]
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Ke kanabinoidum petii jedna z nejznaméjsich zakazanych latek vubec a to THC
(tetrahydrocannabinol). [3]

Latky, které se nazyvaji entaktogeny nebo také empatogeny se takto oznacuji
z jednoho prostého duvodu a to z toho, ze kdyz subjekt proziva stav vyvolany
entaktogeny, tak ma hodné zvysenou empatii a je vice laskavy. Pfednim zastupcem
téchto latek je MDMA a nebo MDA. [13]

1.2.1 Halucinogeny

Psychedelika spadadji do skupiny halucinogenu. Muze se jednat jak o latky prirodni
tak i syntetické, tudiz skupina latek, kterou sem muzeme zatradit je velka. Jedna se o
skupinu latek, které maji tu schopnost navozovat subjektu zménéné stavy védommi.
Halucinogeny sami o sobé jsou pravdébodobné nejvice védecky zkoumanou skupi-
nou drog. Do skupiny halocinogenu se nezatazuji pouze psychedelika, ale také latky
s disociativnimi u¢inky a delirogeny, nicméné o psychedelikach slychame nejcastéji.
Mezi nejznaméjsiho zastupce psychedelik patii LSD, dale psylocibin, DMT, meska-
lin, ayuhasca a mnoho dalsich latek, jelikoz zastupcu psychedelik jenopravdu hodné
a daji se ziskat chemickou tpravou ruznych rostlin, ¢i syntetizovanim v laboratofi.
Déle se do skupiny halucinogenu tadi i MDMA, které ke svym stimula¢nim a em-
patogenickym uc¢inkum také vaze i halucinogenni ucinky. Konopné rostliny by se do
této skupiny dali zaradit také, ale nékteri odbornici se domnivaji, ze konopné rost-
liny jsou nepravé halucinogeny jini zase tvrdi, ze pii vysokych davkach se muzou
privodit i stavy halucinogenni, jako je napiiklad pozménéné vniméani c¢asu ¢i pro-
storu, ale tyto stavy se vazi k akutni intoxikaci. O vSech téchto latkdch muzeme
fici, ze velikost davky nam dava zcela jiny pozitek. Abstinenéni syndrom se u této
skupiny latek nevyskytuje, nedochazi k primému fyzickému poskozeni organismu a
k typickym faktorum zavislosti také nedochazi. [2]

1.3 Davna historie

Historie psychedelickych latek se da detekovat nékolik tisic do minulosti lidstva.
Odbornici tvrdi, ze by historie psychedelik mohl byt delsi nez si myslimé a to z
jednoho prostého duvodu, jelikoz by se dalo predpokladat, ze i predchudci lidi mohl
uzivat napiiklad psylocibinové houby a ty mohly byt jednim z klicovych faktoru k
nasemu vyvoji. Jedna se o tak zvanou Stoned Ape Theory. Pokud se ale budeme
opirat o podlozend fakta, tak vime, ze v minulosti lidstva se vyuzivaly rostliny s
obsahem latek, které byly pravé schopny navozovat zménény stav védomi, at uz
se jedna o jiz zminéné lysohlavky nebo také ayuhuascu. Tyto rostliny totiz hrali
velkou roli v kulturach po celém svété, ve kterych slouzili jako nastroje Samanismu,
mediciné, propojeni s duchovnem, spiritudlnich obtadech a dalsi tradice. Neékteré
nalezy tvrdi, ze jediné kultury, které psychdelika nevyuzivaly byly Eskymaéci a Po-
lynéské spolec¢enstvi. Antropologové tvrdi, ze uzivani rostlinych psychedelik patii k

nejstarsim lidskym profesim. Jednalo se o Samany a medicimanny. [1]
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1.3.1 Cinska historie

V historii ¢inské mediciny existuji zdznamy o uzivani psychedelik pred 3000 lety.
Podobné pred nékolika tisici lety indo-irdanské kmeny uzivaly staropersky bozsky
lektvar Haoma. Séma, ktery ptinasel inspiraci a byl v Rgvédé, jednom z nejstarsich
nalezenych nabozenskych textu z Indie, podle mnoha odborniktu pravdépodobné
obsahoval Muchomiurku ¢ervenou. [4]

1.3.2 Asie, Afrika a Stfredni Amerika

Ruzné typy konopi byly uzivany v ruznych c¢astech svéta, jako je Asie, Afrika
a 1 na Karibiku. V africkych kmenovych ritualech se vyuzivala kura iboga. Na
uzemi Stiedni Ameriky byla jiz pred Kolumbovymi objevy vyuzivana psychede-
lika mistnimi obyvateli. To zahrnovalo napiiklad kaktus peyote, ktery obsahoval
meskalin, nebo houby s obsahem psilocybinu. Tyto latky slouzily jako prostiedek

pro dusevni oc¢istu a komunikaci s bohy. [4]

1.3.3 Recko

V starovékém Recku béhem vice nez dvou tisicileti probihaly tzv. Eleusijské myste-
rie, béhem nichz se uzival ndpoj, ktery pravdépodobné obsahoval namel. Alkaloidy
z namelu se vyuzivaji pii vyrobé LSD. [4]

1.3.4 Jizni Amerika

V jihoamerické Amazonii existuje historicka stopa uzivani rostlinnych latek, které
vyvolavaji rozsitené védomi, véetné slavného napoje ayahuasca, obvykle obsahujiciho
DMT jako, a rtizné druhy dalsich smeési. I kdyz neni z archeologického hlediska zcela
jasné, jak dlouho saha historie tohoto uzivani, rozsiteni rostlin obsahujicich DMT po
celém jihoamerickém kontinentu, spolu s souvisejicimi Samanskymi praktikami, my-
tologii a ruznymi artefakty, naznacuje velmi dlouhou tradici. Prvni pisemné zminky
0 napoji ayahuasca pochézeji z konce 19. stoleti. [1]

1.4 Moderni historie

Na konci 18. stoleti a na zacatku 19. stoleti zacali védci projevovat zajem o moznosti
vyvolat patologické stavy podobné psychédze pomoci latek jako meskalin, hasis, ether,
morfin, opium, ¢aj nebo alkohol. Tyto experimenty se provadély v laboratorich. Tato
éra muze byt povazovana za pocatek prvni viny védeckého zkouméni psychedelik.
Hasis se vyskytoval i mimo laboratotre. V zapadnim svété, zejména v paiizskych sa-
lonech a to za tucelem rozsitrovani védomi a to zejména vyznamnymi literary, jako byl
naptiklad Victor Hugo nebo Alexandr Dumas. Co se tyce laboratorniho zkouméani
rajského plynu, tak to zapacolo v americkych laboratofich az ve druhé poloviné 19.

stoleti, coz muzeme povazovat jako pomérné pozdni dobu. Oproti tomu se uz ale
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Obrazek 3: Moderni ayahuasca ritudl [19]

zkoumal v roce 1880 meskalin. Alkaloid, ktery byl ziskavan z mexického kaktusu
peyote. Meskalin byl také prvni laboratorné syntetizovanou psychedelickou latkou v
¢isté formeé. Vyzkum v oblasti psychedelik vzkvétal zejména v Evropé, a v tom sehrali
vyznamnou roli Némci. Ty prisuzovali psychedelikum vyznam nejen v 1é¢ebném poli,
ale i v pravnich a etnologickych oblastech. Uéinky meskalinu, zejména jeho vliv na
kreativitu a vnimani umeéni, byly systematicky hlavné zkoumany v roce 1900-1930.
Néjaci védci vidéli uz v té dobé obrovsky potencial meskalinu, nejen ze ho vyuzivli
ve vyse zminénych oblastech, ale také zkouseli, zda by se nedal vyuzit jeho vliv na
osobnostni charakteristiku a také k léceni poruch osobnosti. Vysledky posuzovali
podle toho, jaké mél testovany subjekt reakce na intoxikaci meskalinem. [4]

Dalsi opravdu velky milnik v psychedelické historii bylo to, kdyz se podafilo
svycarskému védci Albertu Hoffmanovi v roce 1938 poprvé syntetizovat LSD. Objev
jeho pravych u¢inku byl objeven az o pét let pozdéji a to v roce 1943, kdy sam
Albert Hoffman prozil prvni LSD zkuSenost v historii. Tuto zkuSenost opakoval
hned po tfech dnech a svuj zazitek oznamil svym spolupracovnikum. Firma Sandoz
chtéla co nejvétsim vyzkum, proto rozeslala vzorky kyseliny lysergové do laboratori
kolem svéta, véetné naseho Ceskoslovenska. Tohoto tspéchu si vsimli psychologové
a psychiatrové , ktefi toho chtéli ve svych oborech vyuzit ke zkoumani fungovéani
mozku a k moznému terapeutickému vyuziti. [1]

V obdobi od 50. let do poloviny 60. let bylo publikovano ptes tisic klinickych
studii, které rozpoznéavaly potencial téchto latek a umoznovaly lepsi pochopeni fun-
govani mozku. Do téchto studif se zapojilo priblizné 40 000 ucastniki, véetné mnoha
vyzkumniku, a vedly k vydani knih a usporadani mezinarodnich konferenci zamérenych

na psychedelika. [1]
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Obrazek 4: Albert Hoffman [22]

Kromé LSD se védci zamétovali na studium dalSich agonistii serotoninovych
receptort, jako jsou psilocybin, psilocin a mescaline. Déle zkoumali empatogeny
jako MDMA, MDEA a MDA, které byly v poloviné 70. let predstaveny psychologum
chemikem Shulginem. [4]

V 50. letech byl vyzkum psychedelik zaméteny na lidské subjekty predevsim tzv.
psychotomimetickym pristupem. Tento piistup zduraznoval podobnost mezi zazitky
zazivanymi béhem psychotickych a psychedelickych stavi. Cilem bylo vyuzit téchto
stavu, nazyvanych , modelové psychozy“, indukovanych psychedeliky, k porozuméni
mechanismum vzniku a povaze psychéz. Nicméné ke konci 50. let se ukézalo, ze tento
pristup nedéva ocekdavané vysledky, a zacal ustupovat. Zajem vyzkumu se presunul
spise k terapeutickému vyuziti psychedelik. [4]

Vyzkum psychedelik byl v 60. letech hodné omezen. To vse z diuvodu obrovského
masového uzivani téchto latek pro rekreaci a to zejména LSD. Medidlné a politicky
byly psychedelika ¢im dal tim vice odmitany, diky tomu doslo k tpadku oficialni
distribuce a vyroby téchto latek. V roce 1970 v USA byla psychedelika zarazena k
nejstriknéji regulovanym zakazanym latkdam. Toto vSe vedlo k tplnému zastaveni
vyzkumu v prubéhu 70. let. Po dlouhé dobé a to v roce 1992 byl vyzkum opét
obnoven a to vedlo k velkému zdjmu vyzkumniku, proto se v prubéhu 90. let zacalo
opét dafit. Za poslednich nékolik let zdjem o vyzkum stoupl o tolik a bylo vydano
tolik studii, ze jsou k dispozici slibné vysledky pro nékteré lécebné oblasti. [4]

1.5 Ceska psychedelick4 historie

vvvvvv

roce 1953. O rok pozdéji zacalo terapeutické vyuzivani. LSD se v Ceskoslovensku
i vyrabélo v chemickych zdvodech Spofy pod chemickym oznacenim Lysergamid.
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Ceskoslovensko bylo mezi nejvétsimi producenty ndmelovych alkaloidt, jejichz de-
rivatem je LSD, tudiz byla vyroba velmi levna. [1]

ceskoslovensko bylo jednim z nejvétsich center pro vyzkum s psylocibinem béhem
rozvoje jeho uzivani. Velmi popularni formou byly auto-experimenty, které fungovali
na bazi intoxikaci lékaitu nebo psychologu, aby mohli provadét vlastni zkouméni
navozenych stavu. [1]

Mezi lety 1954 a 70. lety 20. stoleti se na psychiatrické klinice v Sadské u
Prahy provéadeéla specialni psycholyticka terapie. Tato metoda spocivala ve vyuzivani
mensich davek LSD béhem mnoha psychoterapeutickych sezeni, kterd byla déle tr-
vajici nez bézna psychedelicka 1ééba. Tento zpusob 1écby byl aplikovdan na pacienty
s ruznymi dusevnimi poruchami, predevsim na ty, kteti méli iizkostné nebo fobické
problémy, a kombinoval LSD s psychoterapeutickym doprovodem. V druhé poloviné
60. let 20. stoleti mélo v Ceskoslovensku licenci na piedepisovéni LSD asi 30 1ékai,
z nichz zhruba polovina tuto metodu pravidelné vyuzivala ve své praxi. [4]

S koncem vyzkumu LSD v roce 1973 doslo i ke zastaveni psychedelického vyzkumu.
Hned rok potom doslo k ukonceni vyroby LSD u nés. [1]

Obrazek 5: Milan Hausner s pacientem [13]
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2 Jednotlivi zastupci

Cilem této kapitoly je obsdhnout nejznaméjsi a nejuzivanéjsi psychedelické zastupce,
co existuji. Jedna se o Siroké spektrum latek, které do této skupiny spadaji a nékteré
z nich se sem tadi jako napiiklad nepravé psychedelika, nebo pokryvaji vétsi spek-
trum latek do kterych spadaji, proto se v této kapitole zamérim na ty nejznameé;jsi,
pripadné na "pravé’zastupce psychedelik. Vsechny z téchto latek se vzdy nécim
ligi, at uz jde o ptirodni nebo synteticky ptvod, stav ktery na nich élovék proziva,
nebo zpusob jakym jsou uzivana. Déle se budu snazit rozebrat uzivani samotnych
psychedelik, protoze oproti ostatnim latkam je velké mmnozstvi faktoru, které pri
nespravném uziti dokazi Spatnym smérem ovlivnit nas celkovy pozitek a mohou
nam dokonce narusit i nasi osobnost, proto je nesmirné dulezité se fidit jakymisi
zakladnimi pravidly pro jejich spravné uziti. Psychedelické latky maji urcité dost
rizik a ne malych, néjaka z téchto rizik se odvijeji od nespravného uzivani a néjaka
naopak clovék nemuze vibec ovlivnit, jedné se napiiklad o genetické predispozice k
psychickym onemocnénim jako je tfeba schyzofrenie.

Nejvyznamnéjsi zastupci prirodniho puvodu

2.1 LSD
2.1.1 Historie

Diethylamid kyseliny lysergové, obecné znamy jako LSD, ma bohatou a slozitou his-
torii védeckych objevu, kulturnich zmén a spolecenskych diskusi. Jeho cesta zacala
v roce 1938, kdy jej poprvé syntetizoval svycarsky chemik Albert Hoffmann v labo-
ratorich Sandoz ve Svycarské Basileji. Hoffmannova préce se zaméfila na vytvatreni
novych lécivych sloucenin odvozenych z namelu, houby rostouci na zitu a dalsich
obilovinach. [16]

Zlom v historii LSD nastal o pét let pozdéji, v roce 1943. Hofmann objevil
silné psychedelické uc¢inky LSD diky ndhodnému samopodéani. Tato ndhodna udélost
oteviela novou kapitolu ve studiu psychotropnich latek. Po tomto objevu bylo LSD
zpocatku zkoumdano pro své mozné terapeutické vyuziti, zejména v psychiatrii. [4]

V 60. letech 20. stoleti se LSD stalo symbolem kontrakulturntho hnuti (uvedeno
nize v praci). Popularizovaly ji osobnosti jako Timothy Leary, harvardsky psycholog,
ktery jeji uzivani proslavil vétou ” Turn on, tune in, drop out” (zapni, nalad se, vy-
sad). V této éfe doslo k dramatickému posunu ve vafmdni LSD vefejnosti - z védecké
kuriozity se stalo symbolem vzpoury proti spolec¢enskym normam a konvencim.
Rozsitené uzivani LSD v kontrakulturnim hnuti vedlo také k fadé umeéleckych a
hudebnich projevu, které mély hluboky vliv na tehdej$i uméni, hudbu a literaturu.
16

Rostouci rekreacni uzivani a obavy o bezpecnost a spolecensky dopad vsak vedly
k ptisnéjsi regulaci. V roce 1968 bylo LSD ve Spojenych statech zakazano a podobné
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zakazy byly prijaty po celém svété. Zakaz znamenal vyrazny pokles legitimniho
védeckého vyzkumu LSD, protoze bylo zarazeno do seznamu latek I, coz znamenalo
vysoky potencidl zneuziti a nepiijatelné lékarské vyuziti. [1]

Navzdory svému kontroverznimu statusu zazil vyzkum LSD v 21. stoleti opétovny
rozmach. Moderni studie zac¢aly znovu zkoumat jeho potencialni terapeutické piinosy;,
zejména pii lécbé dusevnich poruch, jako jsou deprese, tizkost a posttraumaticka
stresova porucha. Tento obnoveny zajem ptredstavuje posun v chapani komplexnich
ucinku psychedelik na lidskou mysl a jejich potencidlni 1écebné hodnoty. [16]

2.1.2 Farmakologické ucinky

Primarni mechanismus uc¢inku LSD zahrnuje agonistickou aktivitu na serotoninovych
receptorech 5-HT2A, coz vede ke komplexni kaskadé neurofarmakologickych déju.
Tato interakce narusuje typickou modulaci serotoninu, klicového neurotransmiteru,
ktery se podili na siroké skale funkci véetné regulace nélady, pozndvani a smyslového
vnimani. Vysledkem tohoto narusSeni je hlubokad zména védomi charakterizovanda
zménami zrakovych, sluchovych a hmatovych vjemu, coz vede k zazitkum, jako jsou
zesilené zrakové halucinace, sluchové zkresleni a synestetické zazitky, kdy uzivatelé
mohou ”slySet” barvy nebo ”vidét”zvuky. [1]

Kognitivni ucinky LSD jsou stejné hluboké a rozmanité. Uzivatelé casto uvadeji
vyraznou zménu svych myslenkovych procesu, véetné zvysené kreativity, plynulosti
myslenek a zménéného vnimani ¢asu a prostoru. Po emocionélni strance muze LSD
vyvolat sirokou skalu stavi, od euforie a pocitu propojeni az po introspekci a tizkost.
Stoji za zminku, ze pfi utvareni prozitku hraje zasadni roli "set a setting”- mysleni
jedince a prostiedi, ve kterém LSD uzivé. [16]

7 fyziologického hlediska vyvolava LSD tadu tuc¢inku, véetné zvysSeni srdecni
frekvence a krevniho tlaku, rozsifeni zornic a zmén télesné teploty, chuti k jidlu
a sexualniho chovani. Tyto fyziologické ucinky jsou obecné dobfe snéseny, ale pod-
trhuji silnou povahu drogy. [16]

Hlavnim problémem vsak zustavéa neptedvidatelnost psychologickych tacinka LSD,
véetné moznosti vzniku stresujicich zazitku nebo ”bad trips”. Tyto negativni zazitky
mohou zahrnovat intenzivni tizkost, paranoiu a rusivé halucinace, zejména v prostiedi

bez dozoru nebo u osob se zakladnimi psychickymi problémy. [16]

2.1.3 Kultura hippies

Propojeni diethylamidu kyseliny lysergové (LSD) s kulturou hippies v 60. letech 20.
stoleti je dulezitou kapitolou v 8irsi historii této psychedelické latky. LSD, objevené
Albertem Hofmannem a puvodné urcéené pro psychiatrické pouziti, si naslo cestu do
bézného kulturniho zivota v dobé spolec¢enskych a politickych ottest. Hnuti hippies,
které vzniklo jako fenomén kultury, se vyznacovalo odmitdanim konvencénich hod-

vvvvvv

tématem tohoto hnuti bylo zkoumani zménénych stavi védomi, pricemz LSD slouzilo

19



jako klicovy prostfedek tohoto hledédni. [2]

Uzivani LSD mezi hippies nemélo pouze rekreacni charakter; bylo pfijiméno
jako nastroj duchovniho probuzeni, sebepoznani a rozsiteni védomi. Psychedelické
zazitky vyvolané LSD byly povazovany za branu k hlubsimu pochopeni sebe sama,
piirody a vesmiru. V tomto obdobi doslo k explozi psychedelického umeéni, hudby
a literatury, které byly hluboce ovlivnény smyslovymi a kognitivnimi zménami vy-
volanymi LSD. Ikonické hudebni festivaly, jako byl Woodstock, a umélci tizce spjati
s timto hnutim, napiiklad The Grateful Dead, Jimi Hendrix a Janis Joplin, byli
ptikladem prolinani LSD, hudby a hippie kultury. [2]

Vliv LSD se rozsitil také do oblasti socidlniho a politického aktivismu. Hnuti
hippies se svymi zdkladnimi hodnotami miru a komunitniho zivota se casto prolinalo
s protivalecnymi protesty a SirSim hnutim za obc¢anska prava. LSD bylo vnimano
jako prostiedek k prolomeni bariér ega a spolecenské podminénosti, podporujici
smysl pro jednotu a empatii. Tento aspekt vlivu LSD je klicovy pro pochopeni jeho
role nejen jako psychoaktivni ldtky, ale i jako katalyzdtoru spolecenskych zmeén. [4]

Rozsitené uzivani LSD a jeho spojeni s kulturou vsak také vedlo ke kontroverzim
a prispélo ke stigmatizaci latky a jejimu naslednému zdkazu. Toto obdobi znamenalo
zlom ve vnimani LSD vefejnosti, kdy se z potencialniho terapeutického prostiedku
stal symbol spolecenské vzpoury a disentu. [1]

2.1.4 Terapeutické vyuziti LSD

Zpocatku se terapeutické zkoumani LSD v 50. a 60. letech 20. stoleti jevilo jako
slibné v psychiatrii, zejména pro jeho potencial usnadnit hlubokou introspekci a
emoc¢ni prulom. Predpokladalo se, ze LSD zlepsi psychoterapii tim, ze pacientum
umozni piistup k potlacenym vzpominkam a emocim, coz muze urychlit terape-
uticky proces. Rekreacni uzivani LSD v ramci hnuti hippies a néslednd pravni a
spolecenska odezva vsak vedly k vyraznému tutlumu lékarského vyzkumu a dlouho-

dobému stigmatizovani jeho uzivani. [1]

Obrazek 6: Mikrodavkovani LSD [23]

V 21. stoleti doslo k obnoveni zdjmu o potencialni terapeutické vyuziti psyche-

20



delik, véetné LSD. Soucasny vyzkum se stale vice zamétuje na jejich vyuziti pfi
1écbé ruznych duSevnich poruch, zejména téch, které jsou odolné vuéi konvencni
s pomoci LSD u stavu, jako je velkd depresivni porucha, tzkost, zejména v péci
o pacienty na konci zivota, a u nékterych typu zavislosti na navykovych latkach.
Predpoklada se, ze tato latka pomaha odbouravat zakorenéné myslenkové vzorce a
poskytuje tak jedinec¢nou ptilezitost k psychologické zméné. Kromé toho je jeji schop-
nost navodit stav zvysené emocni otevienosti a kognitivni flexibility povazovana za
pifnosnou v terapeutickém prostiedi, nebot podporuje hlubsi terapeutické spoje-
nectvi a usnadiuje hluboké vhledy. [1]

Cesta od spojeni LSD s kulturnim hnutim k jeho nové vznikajici uloze v 1écbé
dusevniho zdravi poukazuje na dramaticky posun ve vnimani a chapéani jeho po-
tencidlu. Tento posun neni jen védeckym a lékarskym vyvojem, ale také kulturnim
prehodnocenim této latky. Je ztélesnénim rostouciho poznani, ze latky, jako je LSD,
kdysi symboly kulturni vzpoury, mohou byt také klicem k hlubokym terapeutickym
prulomum a nabizet novou nadéji jedincum trpicim slozitymi psychickymi stavy. Te-
rapeutické uzivani LSD je proto dokladem rozvijejiciho se chapani dusevniho zdravi,
potencidlu psychedelik a vyznamu kontextu a regulace pti vyuzivani jejich prinosu.

[4]

2.2 Psilocybin
2.2.1 Historie

Psilocybinové houby, znamé také jako "magické houby”, maji bohatou historii, v niz
se prolinaji tradi¢ni domorodé ritualy s modernim zapadnim védeckym vyzkumem.
Tradi¢né byly tyto houby nedilnou souc¢édsti duchovnich a kulturnich praktik ruznych
domorodych spolecenstvi, zejména v oblasti Mezoameriky. Je zndmo, ze kultury,
jako jsou Aztékové a Mayové, pouzivaly tyto houby, znamé v jazyce nahuatl jako
"teonandcatl’nebo "maso bohu”, k nabozenskym a vésteckym ucelim. Tyto prak-
tiky, hluboce zakofenéné v domorodych kulturach, zahrnovaly pouzivani hub pii
lééebnych ritudlech, ndbozenskych obfadech a vésténi. Spanélské dobyti Ameriky
vedlo k potlaceni téchto praktik, protoze evropsti kolonizatori na né pohlizeli nahledem
pohanstvi a kacifstvi. [16]

Objev a vyzkum psilocybinovych hub na Zapadé lze vysledovat az od pocatku 20.
stoleti, ale vyznamnou pozornost vzbudily az koncem 50. let 20. stoleti. Tento prudky
narust zajmu byl do zna¢né miry zpusoben praci R. Gordona Wassona, amerického
bankéte a amatérského mykologa. Wasson se pti svych cestach do Mexika zucastnil
tradicniho obfadu s houbami u Mazateci a své zazitky zvetejnil v roce 1957 v
casopise Life ve velmi ¢tivém ¢lanku. Tato publikace vzbudila zvédavost zapadniho
svéta, a to jak védecké komunity, tak Siroké verejnosti. Nésledné Albert Hofmann,
svycarsky chemik, ktery jako prvni syntetizoval LSD, v roce 1958 z hub izoloval a
identifikoval psychoaktivni slouceniny psilocybin a psilocin. [16]

21



V 60. a 70. letech 20. stoleti doslo k prudkému narustu zajmu o psilocybinové
houby, ktery se shodoval s Sirsim kulturnim hnutim. Navzdory rostouci popularité a
udajnému terapeutickému potencialu se pravni status psilocybinovych hub koncem
20. stoleti dramaticky zménil. V roce 1971 byl psilocybin zafazen do seznamu I.
podle Umluvy Organizace spojenych narodu o psychotropnich latkach z roku 1971,
coz znamenalo vysoky potenciadl zneuzivani a zadné uznavané lékaiské vyuziti, coz
vedlo k vyraznému ttlumu formalniho vyzkumu. [1]

V poslednich desetiletich vSak doslo k oziveni zajmu o terapeuticky potenciél
psilocybinu pro léébu ruznych psychickych poruch, coz podnitilo novy vyzkum a
zpochybnilo ptredchozi pravni a kulturni vniméani. Tato moderni éra vyzkumu se
vyznacuje kombinaci nejmodernéjsich védeckych metod a obnoveného respektu k
tradi¢nim znalostem a kulturnim kontextum, z nichz tyto postupy pochdzeji. [1]

2.2.2 Farmakologické ucinky

Halucinogenni vlastnosti psilocybinovych hub jsou zpusobeny predevsim slou¢eninou
psilocybin, ktera se v lidském téle po poziti méni na psilocin. Psilocin je serotonergni
psychedelikum, coz znamend, ze pusobi predev§sim prostrednictvim serotoninového
receptoru 2A (5-HT2A receptor). Tato interakce vyrazné méni zpracovani informaci
v mozku, coz vede ke zménam vnimani, nalady a mysleni. Uzivatelé casto uvadéji
zrakové a sluchové halucinace, véetné zesilenych barev, geometrickych obrazcu a
zkresleného vnimani ¢asu. Vedle téchto smyslovych zmén vyvolava psilocybin hlu-
boké emoéni zmény, které mohou sahat od euforie a pocitu propojeni s vesmirem az
po introspektivni vhledy a v nékterych piipadech i tizkost nebo dysforii. [16]

Obrazek 7: Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata) [5]

Emociondlni reakce na psilocybin je velmi proménliva a muze byt ovlivnéna
nékolika faktory, véetné mysleni jedince (jeho o¢ekavéani a nalady) a prostredi (prostiedi,

ve kterém se zazitek odehrdva). Tato proménlivost je v psychedelickém vyzkumu
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znama stejné jako u LSD ”set and setting”. Pozitivni zazitky jsou casto spojovany
s pocity transcendence, duchovniho probuzeni a rozpusténi hranic mezi sebou a
vnéjsim svétem, coz je stav casto popisovany jako ”ego dissolution”. Na druhé strané
negativni zazitky neboli "bad trip”mohou zahrnovat intenzivni tzkost, paniku a
rusivé halucinace. [16]

7 neurofarmakologického hlediska je pro ucinky psilocybinu klicova jeho inter-
akce se serotoninovym systémem. Serotonin je neurotransmiter, ktery se tizce podili
na regulaci nalady, vnimani a pozndavani. Pusobenim na tyto receptory psilocybin
hluboce méni nervové obvody, které se na téchto procesech podileji. Neurozobrazo-
vaci studie ukazaly, ze psilocybin snizuje aktivitu v mozkové siti vychoziho rezimu
(DMN), coz je sit, o niz je zndmo, ze se podili na autoreferen¢nich myslenkovych
procesech, véetné snéni a prozivani. [1]

Zmény vniméni pod vlivem psilocybinu nejsou pouhymi halucinacemi, ale ¢asto
jsou popisovany jako zvySeny pocit reality nebo rozpad béznych filtru a bariér
vnimani. Tento zménény stav védomi byl pfedmétem nékolika vyzkumu, které zkou-
maly jeho mozné terapeutické vyuziti, zejména pti lécbé deprese, tzkosti na konci
zivota a dalsich dusevnich poruch. Emociondlni a percepéni [16]

Emocionalni a percepcni zmény vyvolané psilocybinem nejsou zajimavé pouze
z rekreacniho hlediska, ale oteviely také nové cesty v psychofarmakologii, nebot
umoznuji nahlédnout do neurobiologického zakladu védomi a terapeutického po-
tencidlu psychedelik. [4]

2.2.3 Terapeutické vyuziti psilocybinu

Vyzkum psilocybinovych hub, ktery v poslednich letech proziva velkou obnovu,
otevira slibné moznosti v oblasti psychoterapie, zejména pii 1é¢bé depresi a tizkosti.
Soucasné studie zacaly odhalovat terapeuticky potencidl psilocybinu, coz odrazi
vyznamny posun od stigmatu spojeného s psychedeliky v druhé poloviné 20. stoleti.
Klicovym aspektem tohoto vyzkumu je, ze psilocybin, pokud je pouzivan v kontro-
lovaném terapeutickém prostiedi a v kombinaci s psychoterapii, vykazuje znacnou
ucinnost pii lécbé velké depresivni poruchy (MDD) a uzkosti, zejména tizkosti spo-
jené s zivot ohrozujicimi nemocemi, jako je rakovina. [15]

Klinické studie ukézaly, ze 1écba psilocybinem muze mit rychlé a trvalé anti-
depresivni ucinky. Na rozdil od béznych antidepresiv, u kterych se jejich ucinek
projevi ¢asto az po nékolika tydnech a jsou spojeny s fadou nezdadoucich ucinku,
psilocybin prokazal potencidl rychlého a dlouhodobého zlepseni nalady a nahledu na
svet. Studie napiiklad zjistily vyrazné snizeni piiznaku deprese a tizkosti po jediné
dévce psilocybinu, ptricemz nékteri pacienti uvadéli trvalé pozitivni zmény nalady
a vyhledu. Predpoklada se, ze tyto ucinky vyplyvaji ze schopnosti psilocybinu vy-
volat docasnou, ale hlubokou zménu védomi, ktera vede k rekonfiguraci emocnich a
kognitivnich procesu. [15]

Terapeuticky potencial psilocybinu navic presahuje pouhou tlevu od symptomai.
Pacienti casto popisuji své zazitky s psilocybinem jako jedny z nejsmysluplnéjsich v
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jejich zivoteé, zahrnujici pocit propojeni, duchovni nebo existencialni vhled a prehodnoceni
zivotnich priorit a hodnot. Tyto zazitky, zprostiredkované v podpurném a strukturo-
vaném terapeutickém prostiedi, mohou pacientum poskytnout novy pohled na jejich
zivot a nmemoci, coz je obzvlasté cenné pri 1écbé existencialni uzkosti u pacientu s
zivot ohrozujici rakovinou. [4]

Probihajici vyzkum psilocybinové terapie zkoumad také jeji vyuziti pri 1écbhé
dalsich stavi, jako je posttraumatickd stresovd porucha (PTSD), obsesivni kom-
pulzivni porucha (OCD) a zavislost. [15]

Tyto studie jsou sice teprve v pocatecnich fazich, ale #idi se prisnymi védeckymi
protokoly a etickymi hledisky a jejich cilem je pochopit plny potencidl a omezeni psi-
locybinu jako terapeutického nastroje. Zaclenéni psilocybinu do bézné mediciny celi
vyzvam, véetné regulacnich prekazek a potieby dalsiho vyzkumu, ktery by zptesnil
protokoly davkovani a podavani a urcil skupiny obyvatel, které by z této 1écby mély
nejvetsi prospéch. Nicméné oziveni zajmu o terapeutické vyuziti psilocybinovych
hub znamena vyznamny posun v pristupu k 1écbé dusevniho zdravi a muze byt
predzvésti nové éry v psychofarmakologii a psychoterapii. [17]

2.3 DMT
2.3.1 Historie

DMT je tradi¢né ustiredni slozkou ayahuasky, silného entheogenniho napoje pouzivaného
pii Samanskych ritualech. Tyto praktiky, hluboce zakotenéné v domorodych ama-
zonskych kulturach, se vyvijely po tisice let a odrazeji hluboké spojeni s prirodou a
sofistikované chapani rostlinné mediciny. Ayahuasca se v téchto kulturdch nepouziva
pouze pro své psychoaktivni ic¢inky, ale je zaclenéna do Sirsitho systému léceni a du-
chovniho zkouméni. [18]

Tyto tradicni znalosti, pfedavané z generace na generaci, jsou zalozeny na kom-
plexnim chapéni svéta ptirody, kde jsou rostliny vniméany nejen jako zdroje fyzického
lécenti, ale také jako duchovni entity schopné predavat moudrost a vedeni. Piikladem
toho je "dieta”, praxe v ramci peruanské tradice vegetalismu. Zahrnuje konzumaci
specifickych rostlin a dodrzovani piisnych dietnich a behavioralnich protokolu, které
usnadnuji hluboké 1éceni a uceni se od ptirody. Tato praxe podtrhuje amazonsky
pohled na zdravi a léceni, ktery uzce souvisi s ekologickymi a duchovnimi vztahy a
zduraznuje vzajemnou propojenost vSech bytosti. [18]

Setkani téchto domorodych tradic se zapadni kulturou vsak vedlo k vyznamnym
zménam. Globalizace uzivani ayahuasky vedla k tomu, ze se napoj a jeho slozky,
véetné DMT, privlastnuji v ruznych kulturnich a nabozenskych kontextech mimo
jejich amazonsky puvod. Patii sem i vznik novych synkretickych nabozenskych hnuti
v Brazilii, jako jsou Santo Daime a Uniao do Vegetal, ktera zaclenuji ayahuasku do
svych svatostnych praktik a kombinuji domorodé, mestické, afrobrazilské a evropské
esoterické prvky. Tato hnuti vznikla v reakci na socioekonomické zmény v Amazonii
a od té doby si ziskala mezinarodni ohlas. [1]

24



2.3.2 Farmakologické icinky

DMT je mezi psychedeliky jedineé¢né svym rychlym nastupem ucinku. Nékolik studif
prokazalo, ze pri intravendéznim podéani se tato slouc¢enina rychle vstiebava a od-
stranuje z plazmy s pocatecnim ¢asem 5 az 6 minut. Tento rychly proces ”clea-
rance”je pricinou kratkych, ale intenzivnich psychedelickych zazitku, které jsou s
DMT obvykle spojovéany. Vrchol téchto zazitku ¢asto nastava béhem nékolika minut
po podani, coz je v porovnanim s jinymi psychedeliky, jako je LSD nebo psilocybin,
u nichz muze trvat déle, nez dosdhnou vrcholnych tucéinku, a poskytuji dlouhodobé;jsi
zézitky. [21]

Intenzita a kvalita psychedelického zazitku vyvolaného DMT je zavisld na davce.
Studie pouzivaly ruzné metody davkovani, aby prozkoumaly celou skalu psychede-
lickych u¢inku DMT, od subpsychedelickych az po plné pohlcujici zazitky. Tato
zavislost na davce je rozhodujici jak v terapeutickém, tak ve vyzkumném prostiedi.
Naptiklad nizsi ddvky mohou poskytnout cenné poznatky o fungovani mozku pod
vlivem psychedelik bez plné intenzity psychedelického zazitku, zatimco vyssi davky
se pouzivaji ke zkoumani terapeutického potencidlu pohlcujicich psychedelickych
zézitku. [21]

Farmakokinetické modelovani DMT, které zahrnuje pochopeni toho, jak se droga
vstiebava, distribuuje, metabolizuje a vylucuje, je navic klicové pro vyvoj bezpeénych
a ucinnych terapeutickych protokoli. Toto modelovani pomaha urcit optimalni davkovaci
rezimy, které mohou dosahnout pozadovanych plazmatickych a mozkovych koncen-
traci DMT po pozadovanou dobu, a ptizpusobit tak psychedelicky zazitek terapeu-
tickym nebo vyzkumnym potiebam. [20]

Rychly nastup a kratké trvani tc¢inki DMT ma vyznamné dusledky. Umoznuji
vytvorit kontrolované prostiedi, v némz lze psychedelicky zazitek peclivé monitoro-
vat a Tidit, coz je v terapeutickych podminkéch zasadni. Tento farmakologicky profil
navic otevird moznost vyuziti DMT pii 1é¢bé ruznych psychiatrickych stavi, protoze
intenzivnich zazitku, které zprostfedkovava, lze dosahnout v relativné kratké dobé
pod lékatrskym dohledem. [20]

2.3.3 Kultura a terapeutické vyuziti

Na zékladé historickych, kulturnich a farmakologickych aspekti DMT je vhodné
zvazit jeho kulturni a terapeuticky vyznam v modernim kontextu. DMT, stejné jako
ostatni serotonergni psychedelika, zaziva v posledni dobé opétovny narust zdjmu
vetejnosti i klinikt. Toto oziveni je ¢astecné zpusobeno rostoucim poétem vyzkumu,
které zduraznuji jeho potencialni terapeutické vyuziti pti lécbé stavu, jako jsou de-
prese, tizkost a poruchy zpusobené uzivanim navykovych latek. [1]

V soucasné psychedelické kultuie je DMT cenéno nejen pro své intenzivni a rychlé
psychedelické zazitky, ale také pro hluboké psychologické vhledy a transformacni
zkusenosti, které muze vyvolat. Tyto zazitky, ¢asto popisované jako mystické nebo
spiritudlni, vedly k prehodnoceni role DMT v moderni spole¢nosti. Toto prehodnoceni
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se netykd pouze osobniho rustu a duchovniho zkouméni, ale také jeho terapeutického
potencidlu. [21]

7 klinického hlediska byl zdjem o DMT podporen jeho jedinecnym farmako-
logickym profilem, ktery umoznuje kontrolované a kratsi trvani psychedelickych
zazitku. Tento aspekt je atraktivni zejména v terapeutickych prostiedich, kde jsou
casové omezené a kontrolované zazitky klicové. Nedavné studie zacaly zkoumat
ucinnost DMT pii 1écbé ruznych psychiatrickych stavi, véetné deprese a tzkosti,
a zduraznily jeho potencial jako nového lécebného ptistupu. Mechanismus uéinku,
zahrnujici stimulaci serotoninového receptoru 2A, poskytuje vhled do toho, jak DMT

vyvolava své tucinky, coz dale podporuje jeho terapeutické zkoumani. [21]

Obrazek 8: Syntetizované DMT [6]

Terapeutické vyuziti DMT vsak neni bez problému. Kulturni a etické dusledky
integrace tradicné Samanské latky do zdpadni mediciny vyzaduji peclivé zvazeni.
Terapeuticky kontext, vcetné prostiedi a smysleni subjektu, hraje vyznamnou roli

v celkové zkuSenosti a vysledku. [21]

2.4 Salvéj divotvorna

2.4.1 Historie

Salvinorin A, hlavni psychoaktivni slozka rostliny Salvéj divotvorna (Salvia divi-
norum). Jeji historie je hluboce zakorenéna v tradi¢nich duchovnich praktikdch
puvodnich obyvatel a ve vyvijejici se psychofarmakologii. Historicky byla salvéj divo-
tvorna znama také jako salvéj vésteckd, pouzivana mazateckymi Samany z mexické
Oaxacy predevsim pro své psychoaktivni vlastnosti pii duchovnim vésténi, lécebnych
obradech a Samanskych cestdch. Uzivani Salvéje v téchto domorodych praktikach
bylo velmi obfadné a uctivané, ¢asto bylo spojovano s vizemi a duchovnimi vhledy
a veérilo se, ze je prosttedkem spojeni s bozskymi nebo nadpfirozenymi sférami.
Uéinnd latka, salvinorin A, byla identifikovana az mnohem pozdéji ve 20. stoleti. Je
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vyznamna tim, ze je nejsilnéjsim dosud zndmym piirodnim psychedelikem. [7]

K proniknuti salvéje divotvorné a salvinorinu A do zdpadniho povédomi doslo
predevsim ve druhé poloviné 20. stoleti. To se stalo soucasné s SirSim zkouménim
psychoaktivnich latek. Na rozdil od jinych znamych psychedelik, jako je LSD nebo
psilocybin, salvinorin A interaguje s kappa opioidnim receptorem, tedy s jinou neuro-
logickou drahou. To vede k odlisnym psychoaktivnim t¢inkum, které se vyznacuji in-
tenzivnimi, i kdyz kratkodobymi halucina¢nimi zazitky, zménami vizudlniho vnimani
a hlubokym pocitem odtrzeni od reality. Diky tomuto jedine¢nému zpusobu ué¢inku
se salvinorin A stal predmétem zajmu psychofarmakologického vyzkumu. Zkoumaji
se jeho potencidlni dusledky pro pochopeni védomi a 1éébu ruznych dusevnich po-
ruch, jako u vétsiny ostatnich psychedelik [7]

Obrézek 9: Salvéj divotvornd (Salvia divinorum) [8]

2.4.2 Farmakologické ucinky

Salvinorin A je nedusikaty diterpen. Tim se lis{ od mnoha jinych znamych haluci-
nogenu a psychoaktivnich latek. Pusobi jako silny a selektivni agonista kappa opio-
idnich receptoru (KOR), coz je jeho hlavni mechanismus t¢inku. Tato interakce se
systémem KOR je zodpovédna za jeho charakteristické psychoaktivni ucinky. Tyto

27



ucinky se vyrazné lisi od uc¢inku klasickych psychedelik, jako je LSD a psilocybin,
které se primarné zaméruji na serotoninovy systém. [7]

Uéinky salvinorinu A jsou charakterizovany intenzivnimi, ale kratkymi haluci-
nogennimi zazitky, casto Uéinky salvinorinu A jsou charakterizovany intenzivnimi,
ale kratkymi halucinogennimi zazitky, casto doprovazenymi disociativnimi stavy
a zménami zrakového a sluchového vnimani. Uéinky salvinorinu A se vyrazné lisi
od tucinku jinych halucinogeni. Je to proto, ze salvinorin A moduluje vnimani a
poznavani prostiednictvim kappa opioidniho receptoru, na rozdil od serotoninového
systému. Psychoaktivni zazitek vyvolany salvinorinem A je ¢asto popisovan jako
intenzivni. Muze zahrnovat pocity cestovani ¢asem a prostorem, hluboké introspek-
tivni vhledy nebo pocity odtrzeni od reality. [7]

Salvinorin A byl zkouméan pro své potencidlni terapeutické vyuziti mimo psycho-
aktivni ucinky. Byly naznaceny mozné ucinky proti bolesti a antidepresivni ucinky.
Testy na zvitecich subjektech napiiklad ukézaly, ze salvinorin A muze vyvolat proti
bolestivé ui¢inky v ruznych modelech bolesti. To naznacuje jeho potencial jako anal-
getika. Kromé toho jeho interakce s kappa opioidnim receptorem vyvolala zajem o
jeho potencidlni antidepresivni ucinky. Tento receptor hraje roli v regulaci nalady.
Tento terapeuticky potencial je vsak zmirnén problémem zvladnuti jeho silnych psy-
choaktivnich uc¢inki. Ty mohou byt pro uzivatele dezorientujici a intenzivni. [16]

Farmakologicky profil salvinorinu A dale komplikuje vyvoj derivati a analogu,
jako je salvindolin. Nevyvolava lokomotorickou inkoordinaci. To ukazuje na moznost
chemické modifikace salvinorinu A za uc¢elem zlepseni jeho terapeutického profilu pti

soucasném zmirnéni jeho psychoaktivnich té¢inku. [7]
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PRAKTICKA CAST

3 Cil praktické casti

Cilem této kapitoly je, rozebrat nékolik takzvanych "trip reporti”’neboli psyche-
delickych zazitku a ty nésledné porovnat a pripadné je zkusit implementovat do
terapeutického vyuziti. Kazdy z téchto zazitku bude jiny, to znamena, ze jeden z
nich bude prvni setkani subjektu s psychedeliky, druhy bude subjekt, ktery ma s
psychedeliky vétsi zkuSenost, nebo je pravidelny uzivatel a zazitek se bude odvijet od
vyssich davek nez u prvniho subjektu. Tteti subjekt bude zaméteny mikrodavkovani.
Mikrodavkovani je zpusob jakym se v dnesni dobé odbornici snazi vyuzit psyche-
delika k terapeutickym tcelum. Nicméné praktickd cast se nebude zamérovat pouze
na mikrodavkovani, ale bude se také snazit vypozorovat jaky rozdil je mezi mik-
rodavkovanim a normalnim davkovanim z hlediska terapeutického vyuziti. VSechny
tyto zazitky jsou psané puvodné v angli¢tiné tudiz jsou vsechny ptelozeny do ¢estiny.
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4 METODIKA

Vyzkumna c¢ast projektu byla zaméfena na metodu analyzy a porovnavani psy-
chedelickych zazitku. Puvodné pldanovand metodika zahrnovala rozhovory s lidmi,
ktefi maji osobni zkusenosti s psychedeliky. Tento ptistup vSak nebyl mozny reali-
zovat kvuli nedostatku dostupnych subjektu. Proto byla zvolena alternativni metoda
analyzy a porovnavani zazitku sdilenych na online férech, specializujicich se na psy-
chedelické zazitky.

V ramci této metodiky probihala dukladnd analyza jednotlivych zazitku, ktera
zahrnovala jejich shrnuti a zkoumani specifickych prvkua kazdého z nich. Zkoumany
byly detaily, které subjekty sdilely, jako jsou popisy vnimani, myslenkové procesy a
emocni reakce béhem psychedelickych zazitku.

Po analyze kazdého zazitku nésledovalo vyhodnoceni jejich potencialniho terape-
utického vyuziti. Tento krok zahrnoval interpretaci ziskanych informaci v kontextu
psychoterapie, s durazem na mozné piinosy a rizika spojena s uzivanim psychedelik.
Byly zkoumany moznosti, jak tyto zkusenosti mohou ovlivnit individualni psycho-
logicky rozvoj, sebepoznani a feSeni osobnich problému.

Celkove tato metodika umoznila komplexni a hluboké porozumeéni ruznym aspektum
psychedelickych zazitku a jejich moznému vyuziti v terapeutickych kontextech, a to
prostiednictvim kombinace analytického a porovnévaciho piistupu.
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5 LSD

5.1 Prvni zkuSenost s LSD

"Pri svém prunim uziti LSD jsem si vzal 6 ddavek néceho, co jsem povazoval za 250
mikrogramii. Mélo to velmi hotkou chut... a dost mi to znecitlivélo jazyk. Asi po 40
minutdch aZ hodiné to koneéné zacalo pusobit. V hlavé se mi stdle rodily bldznivé
napady a moje myslenky zacaly byt hluboké a velmi kreativni. Cestou domu jsme s
kamarddy vedli v auté filozofickou debatu. Zacalo to byt dost intenzivni... a jd jsem
prosté zacal blekotat o celém spiknuti z 11. zari a oni byli opravdu ohromeni tim, co
jsem o tom chtel vict. LSD déld vase myslenky extrémné nestandardni a kreativni.
Byl jsem v auté na cesté domi o pulnoci, takZe jsem toho moc vizudlné nepobral.
Svétla vypadala jako paprsky, které na mé dopadaji, a moje télo zacalo byt pékné
otupélé. Vysadili meé asi 10-20 metri od mé prijezdové cesty a to uZ jsem mél za
sebou solidni hodinu a pul cesty. Sledoval jsem, jak se obloha doslova trhd a sviti
svétla skrz nahodné trhliny v ni. Bylo to uzZasné a naplnugict.

Sedeél jsem na verandé dobrou pulhodinu a jen se sZival s prirodou a ocernoval
vSechny ty vizudlni efekty a zvuky, které mi nabizela. Citil jsem se s ni v souladu a
byl to uzasny zazitek. Hvézdy byly tak elegantni, jako nikdy predtim. Bylo to uzZasné.
Sel jsem domii s ovladacem od gamecube (predtim jsem byl na turnaji ve videohrdch,)
a s batohem plnym véci. PoloZil jsem je na zem a okamzité jsem byl Sokovan tim,
jak krasny se stal muj dum. Vsechny ty jednoduché véci, které jsem povazZoval za
samozrejmost, byly ted tak elegantni a krdsné. Moje stény vypadaly, jako by se
roztékaly a kapaly na podlahu, obliceje v rameccich obrazu se pohybovaly, ménily
tvary, usmivaly se... Vsemozné podivné véci. Bylo to vdzné skvélé.

Nakonec jsem se musel jit osprchovat. Zacal jsem poslouchat Boba Marleyho a
dal si prijemnou, Zivot meénici sprchu. Sedél jsem tam doslova hodinu a uzival si
nejlepsi chvile svého Zivota. Ale pronikl jsem hluboko do svého nitra a prozkoumal
casti své mysli, kde jsem nikdy predtim nebyl. Méla jsem pocit, Ze opravdu chdpu,
kdo jsem, pro¢ jsem tady a ¢im mé Zivot ucinil.

Po nejvic euforické sprse v celém mém Zivoté jsem dosel do své lozZnice a posadil
se do pohodlného lehdatka. Sledoval jsem, jak Zdrovka na mém stropé jen meni polohy,
pulzuje/dychd a meéni tvar. Nemohl jsem si nevsimnout, Ze uzel na kusu dreva z mé
komody se stdle pohybuje, viri, pulzuje/dyjchd. Bylo to neuvéritelné.

Pokracoval jsem v prihlasovdni do World of Warcraft, jen abych zjistil, jakd
je ta hra na LSD. OkamZité jsem zacal ocerovat, jak krdsnd je na ni grafika [ve
skutecnosti je docela mizernd, dokonce i na ultra nastaveni]. Lécil jsem se v jednom
dungeonu a $lo mi to mnohem lépe neZ obuvykle... alespon psychicky. Moje klikdni
a udery do tlacitek byly trochu zpomalené, ale rychleji jsem reagoval, vnimal véci a
hledal nejlepsi mozné zpusoby, jak spotrebovat méne many. Hrdl jsem asi pul hodiny
a pak jsem se odhlasil, protoZe jsem si chtel jit uZit trip.

Dobrou pulhodinu jsem lezel ve tmé v posteli a jen pozoroval pohyb stinu, zaviral

o¢i a uzival si extrémné nadpozemské vizualni efekty, které jsem widél na svych

31



vickdch. Bylo to skecové... a presto jsem mél pocit, Ze vsemu rozumim. Napadlo
mé, Ze muyg vlastni stin je odrazem mé samotného... odrazem toho, kym jsem se stal.
Ale vidél jsem v ném i svou temnou stranku. Zacal jsem zkoumat svou vnitrni tem-
notu, ktera me zacala trochu désit. Uvédomil jsem si, Ze nejsem uplné nevinny, a
vsiml jsem si nedostatku ve své bytosti. Chtél jsem se zménit k lepsimu a udélal bych
pro to cokoli.

Dalsich nékolik hodin jsem stravil sledovdnim dokumenti, bdddnim a dalsimi
blbostmi jen tak pro radost. Byl jsem na LSD, takZe jsem védél, Ze budu chdpat a
vnimat véct jinak, neZ kdybych byl strizlivy. LSD je pro mé jedna z téch drog na
sebepozndvdani, zkoumani prirody a uceni. Opravdu to ve mné probouzi tu stranku,
kterd chce jen vzdeélavat svou mysl.

LSD je zatim moje nejoblibenéjsi droga. Kouril jsem trdvu, kouril Salvej, hodnékrat
gsem si dal acid a bral jsem MDMA. LSD je zatim moje nejoblibenéjsi droga ze vsech,
kdyz pominu jeden désivy trip, ktery jsem zazil a ktery moznd vysvétlim v pozdéjsi
2prave.

Celkové... hodnotil bych to 9/10 jako zatracené uzZasny zdzitek. Trvalo to dobrych
10 hodin. Jediny problém je, Ze jsem tu noc nemohl usnout, LSD udrzuje mysl vzhiru,
premysli a je neklidnd. Rozhodné je to latka, kterou chcete uZivat jen v odpocinkovy

volny den, kdy nemusite druhy den brzy vstavat.”

5.1.1 Shrnuti

Tento subjekt uzil LSD poprvé v zivoté. Dalo by se Tici, ze davka kterou pozil (250
mikrogramu) je pomérné vysokd na prvni uziti. V ruznych zrdojich se uvadi, ze
doporucené davka na prvni uziti by se méla pohybovat do 150 mikrogramu. Pokud
se budeme v prubéhu tripu soustredit na prubéh, muzeme ho néjakym zpusobem
rozdélit do casti.

V prvnim odstavci muzeme pozorovat ucinky pfi nastupu, subjekt neproziva
74dné extremn{ Gicinky a pocituje pouze vyssi intenzitu piemysleni a bavi se s prateli,
s kterymi jak uvedeno v textu, komunikuje o ruznych spekulativnich teoriich a s
postupem jizdy se toto vSe zacina zinteziviiovat.

Nicméné potom co ho jeho piatelé vysadi z auta zacné procitovat i vizualn{ efekty,
které jsou pro néj ohromujici. Popisuje jak se za¢né szivat s ptirodou a okolim. Také
dost pozoruje nebe, které je také okozlujici a o svém domé tvrdi, Ze je hezci nez kdy
predtim.

Moment kdy subjekt vejde do svého domu, muzeme povazovat za takzvany
"peak”, neboli nejintenzivnéjsi efekty. Muzeme urcité fici, ze nema Spatny trip,
nybrz si ho uziva. V textu tvrdi, ze si dal "Zivot ménici sprchu”a tika, ze trvala
hodinu.

Vsechny predchozi udédlosti, muzeme brat jako néjakou formu zabavy, ale poté co
se subjekt dostane doi svého pokoje za¢ne mit spiritudlni zazitky mozna az duchovni.
Prisel na duvod pro¢ se nachézi na nasi planeté, jaky ma jeho zivot smysl, ale zacne
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Obrazek 10: Tlustracni obrazek psychedelického zazitku 1

procitovat i lehce negativni efekty z pozorovani svého stinu, lze viak dalo fici, Ze to

je u takovychto psychedelickych zazitku normalni.

Po té co zacnou ucinky slabnout se subjekt pfesune na sledovani dokumenti

na televizi a vizualni efekty spiSe ustupuji, nicméné efekt zvySeného premysleni je

furt stejny. Subjekt hodnoti LSD jako jeho nejoblibenéjsi drogu, prestoze jiz zkousel

marihuanu, mdma a Salvéj (také psychedelikum).

5.1.2 Terapeutické poznatky

1. ZvySena kreativita a kognitivni prozkoumani: Zazitek vyrazné zesilil

subjektu schopnost kreativniho mysleni a filozofické hloubky. Zapojeni do in-

tenzivnich debat a zkoumani slozitych témat.

. Prohloubené spojeni s prirodou a prostiedim: Prohloubené spojeni s
prirodou a prostiedim: Subjekt projevil intenzivni vazbu na ptirodu. Popiso-
val intenzivni ocenéni ptirodnich prvkua a svého okoli, coz naznacuje zvysené

smyslové vnimani a prohloubeny smysl pro spojeni s prostiedim.

. ospekce a sebepoznani: Zkusenost usnadnila cestu k sebepoznani, ¢imz sub-
jektu umoznila prozkoumat aspekty jeho identity a védomi. Tato introspekce
vedla k lepsimu porozumeéni sebe samého a jeho mista ve svété.

. Konfrontace s osobnimi nedostatky: Subjekt si uvédomil své nedostatky
a temné stranky, coz je nezbytny krok v osobnim rustu. Toto sebeuvédomeéni
vyvolalo touhu po zméné a sebezlepseni, coz naznacuje terapeuticky potencidl

pri feSeni osobnich problému.
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5.2 Zazité peklo

"Bylo presné 23:55, kdyz jsem si vzal proni ddvku. Obuvykle jsou mé tripy v noci v
mém pokoji (stdle bydlim s rodiéi) a tento byl stejny. Mé predchozi ¢asy, kdy jsem
uzival LSD, byly odhadovany na ddvku 125, 250, 375, 600 a 625, s odhadovaniymi
125 nebo 200ug papirky. Viera vecer jsem vsak davkoval s odhadovanymi 300-350ug
papirky. Pred nekolika tydny od minulé noci jsem si dal 625ug a véci se zdaji byt
docela vzdjemné a snesitelné. Ale ve srovndni se véerejsi noci jsem asi opravdu hodné
podcenil silu LSD.

Tak jsem si dal davku a pustil si film na Netflizu (Enter The Void). LezZel jsem
v posteli a behem 20 minut uzZ jsem zacal mit hluboké ucinky intoxikace. Tak brzy,
Ze jsem wvédel, Ze jsem si mozZnd omylem dal prilis mnoho. V hlavé se mi zacaly
honit myslenky a jd si zacal Tikat: "Sakra, musim si pustit néjakou hudbu a rychle
se zklidnit.”A tak jsem si tikal: "To je v porddku”. Zapnul jsem tedy album 710
000 Hz Legend”od Air, jedno z mich nejoblibenéjsich alb k tripu. Zkousel jsem jen
tak lezet, relazovat a poslouchat hudbu, ale z néjakého duvodu mi pripadala prilis
intenzivni. KaZdou chvili jsem skoncil u toho, Ze jsem si sundal sluchdtka a snazil se
znovu ziskat kontrolu nad svgm svétem (to bylo jen asi 30/40 minut po uziti ddavky).

Sluchdtka jsem mechal sundand a zacal jsem sledovat, jak se v mém zraku brzy
zacaly duplikovat plakdaty s cernym svétlem, které byly po celém mém pokoji. Jakmile
se to stalo, zacal jsem mit paranoiu, jestli moje rodina ve zbytku domu slysi, jak se v
pokoji prevalugi. Jakmile jsem s tim zacal, wvizl jsem v myslenkové smycce, reknéme
na pul hodiny, coZ mi pripadalo jako vécnost. V tu chvili se mi chtélo strasné moc
curat, tak jsem se rozhodl, Ze zkusim pomalu jit na zdchod, a to byla strasnd chyba.
Sel jsem, a jakmile jsem se dostal dovnitF, ¢as jako by se rozpadl.

Mel jsem zmmnoZené predstavy, Ze chodim neustdle dopredu a dozadu ze svého
pokoje na zdchod. Vsechno bylo Sokujicim zpusobem bezéasové a symetrické, nevim,
jestli jsem opravdu chodil z koupelny tam a zpdatky, nebo ne. Po nékolika takovijch
vizich jsem zacal vysilovat a rikal si: ”Dobre, chci, aby to kurva prestalo.” A pak jsem
se zacala bdt. Tak jsem z néjakého duvodu Sel do kuchyné a hledal vsude v domeé,
néco abych st mohl vzpomenout na vzpominky, Ze jsem byl strizlivy, coZ mé opét
zacyklilo. Paranota byla ¢im ddl horsi. Moje mysl se naplnila velmi rychlymi a velms
detailnimi scéndri, ve kterych me rodice obviniovali a vyslychali, a scéndri, ve kterych
jsem s sebou hdzel po mistnosti a Tezal se Ziletkami (Tezal jsem se v minulosti, nevim
pro¢ jsem si na to pri tripovani vzpomnél).

Moje mysl byla jako klubko provdzku, které se vsude valelo a pomalu, ale postupné
se zauzlovalo. Pak, kdyz se mel uzel rozmotat, tésnée predtim, se mi v hlave velms
rychle promenil scénar, ve kterém jsem mél zemrit, ve zpomaleném zdabéru. Jakmile
se to stalo, byl jsem zpdtky ve své posteli a mél jsem pocit, Ze se vsude rozplyvam. Mé
vedomi jako by bylo entitou v prostoru pulzujici svétlem a teplem, nic jsem nevidél
a z néjakého divodu mi bylo viechno jedno a byl jsem stastny.

Rychle jsem znovu a znovu zacal premyslel o naboZenstvi, o mych predchozich
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zlomenyjch srdcich, hadkdch, vdlce, Skole, prdci, Zivoté vibec, o kaZdé Spatné véci, a
bylo mi to jedno. Byl jsem $tastny. Vzpomindm si, jak jsem si vikal, Ze tohle musi
byt nebo je lepsi nez nebe. Citil jsem se nesmirné euforicky a milovan. Mél jsem
predstavy, kde jsem na krasngch polich plnych travy a kvétin, s prateli, kteri me
miluji, a v§ichni jsme stastni, a jd mdm svou kytaru a hraji hudbu a nic jiného na
svété nepotrebuji. Chei rict, Ze to trvalo asi tak hodinu, nezZ se uzel, v némz se moje
mysl zmitala, wvolnil a peklo se vrdtilo. Vsechno se zacalo znovu obracet presné tak,
jak to do néj vstoupilo, od bodu pred smrti aZ po chvili, kdy jsem vstal z postele, abych
sel na zdchod. Jakmile peklo zmizelo, leZel jsem v posteli zaseknuty v myslenkové
smycce: "S53, bud zticha, nez nékoho vzbudis! Takhle jsem tam lezela asi do 5:30/6,
kdy jsem slysel, jak se madama vzbudila a v obyvdku telefonuje s tetami a mluvi o
babicce. Poslouchal jsem kaZdé slovo a slysela jsem takovy smutek a prazdnotu, jakou
jsem nikdy predtim neslysela.

Pak jsem se podivala na druhou stranu postele a sluchdtka tam prekvapivé pordd
byla. Znovu jsem si je tedy nasadil a zkusil poslouchat hudbu. Asi po trech nebo
Ctyrech pisnickdch mi hudba z néjakého duvodu pripadala takovd hloupd, tak jsem
prestal a jen jsem leZel. Pri leZeni jsem se pokusil usnout, pri cemz se mi zavrely oci,
ale z néjakého duvodu se mi v hlavé prehrdaval podivnyg film, ve kterém byly takové
hlouposti, na které si ani nevzpomindm, a nakonec mé unava trochu premohla a ja
gsem asi hodinu bud spal, nebo ztratil védomd.

Jakmile jsem se probral z bezvédomt, vstal jsem z postele a pozdravil svou rodinu.
Nastésti hned jak jsem wvstal odesli do obchodu a tak jsem provedl svou ranni rutinu -
pripravil jsem se jak nejlépe jsem umél, aniz bych se bal, Ze me néekdo bude podezrivat,
a poslouchal Pink Floyd. Jakmile se vratili doma, sel jsem do obchodu sam a koupil si
bonbony, cokolddové miléko, koblihu a kdvu. To jidlo mi z néjakého duvodu pripadalo
jako nektar od bohiu. Dival jsem se pritom na film Pink Floyd The Wall.

Kdyz jsem se na film dival, méla jsem k nemu takovy vztah, uplné jsem se do néj
veitil. Ne mayg tata, ktery umird ve vdlce, ale otec, ktery nikdy neni doma, s prehnané
starostlivou matkou, hudebnict, kterd je romanticka, ale nemiZe si pomoct, aby se
nesoustredila na jiné véci, s nekym, kdo propukd ve chuvile chtice, po nichZ se meni v
néekoho s silenym vztekem, poté, co se citim provinile za své neuspesné pokusy o ldsku,
ve svété, kde jsou drogy a kde se vds vyssi moc sna#i vycvicit v ovce, budugjici zed
kolem svého srdce a mysli, prejici si, abych byl nekym bezohlednym a hroznym. Vidél
jsem se v kaZdé scéné skrze mi. A plakal jsem. A citil jsem se hrozné. Ale jakmile
to skoncilo, mél jsem pocit, Ze jsem tu zed moznd opravdu zboril. Po skoncend filmu
gsem Sel hrdt na kytaru a hrdl jsem zZasné dobre a citil jsem se stastny z toho, jak
jsem dokdzal zvuky v hlave proménit ve skutecnou hudbu. Jakmile jsem toho mél
dost, sel jsem do prace, témer upiné strizlivy, kde jsem délal, co jsem meél, skoro s
nikym jsem nemluvil, dokud jsem se necitil témér normdalné.”
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Obrazek 11: Tlustracni obrazek psychedelického zazitku 2

5.2.1 Shrnuti

Subjekt popisuje svuj zazitek s LSD, pricemz tento trip byl proveden v nocnich
hodinach ve vlastnim pokoji. Davka, kterou subjekt pozil, nebyla pfesné specifi-
kovéna, ale dalo by se odhadnout néco kolem 800 mikrogramu (moznd i vice), coz je
vyznamné vyssi ddvka nez jeho predchozi zkusenosti s LSD (125-625 mikrogramu).
Tento fakt subjekt reflektuje s uvédoménim, ze mozna podcenil intenzitu ucinku
LSD.

Piiblizné dvacet minut po poziti LSD subjekt za¢ina pocitovat hluboké uéinky
drogy. Zminuje, ze si uvédomil, ze mozna vzal pfilis§ mnoho, coz vedlo k pocitum
uzkosti a nutnosti uklidnit se poslechem hudby. Zvysena intenzita hudebniho zazitku
vSak vedla k tomu, ze se subjekt rozhodl hudbu vypnout a pokusit se znovu ziskat
kontrolu nad situaci.

Subjekt dale popisuje vizualni halucinace, jako jsou duplikace obrazu v pokoji, a
zatina pocitovat paranoiu ohledné toho, zda ho rodina slysi. Ndsledovalo uviznuti v
myslenkovych smyckach a zkuSenost s rozpadem vnimani ¢asu, coz subjekt popisuje
jako velmi intenzivni a zmatené obdobi. Vizudlni a ¢asové zkresleni se stavalo stéle
intenzivnéjsimi, coz vedlo k pocitu strachu a obav.

Nésleduje obdobi, kdy subjekt zacind prozivat velmi intenzivni a detailni scénare,
které zahrnuji obvinovani a vyslychani rodici, stejné jako myslenky na sebeposkozovani.
Subjekt popisuje svou mysl jako ”"klubko provazku”, které se pomalu zauzluje, coz
symbolizuje zvysujici se zmatek a ztratu kontroly.

Nasleduje faze, kdy subjekt proziva pocit rozplyvani se a jeho védomi se stava
entitou pulzujici svétlem a teplem. Subjekt zaznamendva pocit euforie, milovanosti
a premysli o hlubokych tématech jako ndbozenstvi, laska, valka a zivot obecné. Pocit

Stésti a miru je prerusen navratem do reality a pokracujicim cyklem myslenek.
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Subjekt pak popisuje, jak postupné prechazi z intenzivniho tripovani do bézné
reality. Nakonec se subjekt dostava do faze, kdy se citi témér normalné, a dokaze
absolvovat své bézné denni cinnosti, i kdyz stale s urcitou mirou ovlivnéni od LSD.

Celkové lze tici, ze subjekt prozil velmi intenzivni a komplexni zazitek s LSD,
ktery zahrnoval jak pozitivni, tak velmi narocné a tézké momenty. Zazitek byl cha-
rakterizovan silnymi vizualnimi a ¢asovymi zkreslenimi, hlubokou introspekci a ob-
dobimi intenzivniho strachu a tizkosti. Subjektova schopnost reflektovat tento zazitek
a nakonec se vratit do normalniho stavu naznacuje znacnou mentalni odolnost a

adaptabilitu.

5.2.2 Terapeutické poznatky

1. Sebepoznani a reflexe minulych zkusSenosti: Subjekt prozil obdobi inten-
zivniho premysleni o svém zivoté, vztazich, ndbozenstvi a osobnich trauma-
tech. Tento proces introspekce muze byt uzite¢ny pro hluboké pochopeni sebe

Salna.

2. Konfrontace s bavami a paranoiou: Béhem tripu zazil subjekt silnou pa-
ranoiu a strach, coz muze v terapii slouzit jako prostredek k prozkoumani

hlubsich strachu a uceni se, jak se s nimi vyrovnat.

3. ZkusSenost s rozpadem casu a realitou: Subjekt zaznamenal ztratu vnimani
¢asu a reality, coz muze byt vyuzito k prozkoumani pocitu ztraty kontroly a

jejich dopadu na subjektuv zivot.

4. Euforie a pocit spojeni: Obdobi euforie a pocitu milovanosti, které subjekt
prozil, muze byt terapeuticky vyuzito k posileni sebehodnoty a sebetucty. Tato
zkuSenost muze subjektu pomoci 1épe se citit ve vlastni kuzi a posilit jeho
psychickou odolnost.

5. Kreativni a hudebni hkusenost: Subjekt zaznamenal zvySenou kreativitu a
spojeni s hudbou. Tato zkuSenost muze byt vyuzita v terapeutickych sezenich
zameéfenych na vyuziti kreativity a hudby jako prostfedku pro vyjadieni emoci

a zpracovani vnitinich zkusenosti.

6. Zpracovani Emoci a Traumatu: Subjekt prozil intenzivni emocionalni a
vizudlni zkusenosti, véetné myslenek na sebeposkozovani a traumatické vzpominky.
Tyto aspekty tripu mohou poskytnout cenny vhled do vnitinich emoci a trau-
mat subjektu, coz je uzitecné pro hlubokou emoc¢ni praci v terapii.

5.3 Mikrodavkovani

”Dnes je to treti tyden, co jsem zacal s mikroddvkovdnim LSD. Moje rutina zahrnuje

uZivdni priblizné 10ug kazdé tri dny podle Fadimanova protokolu. Hlavnim divodem,
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proc¢ jsem mikroddvkovani vyzkousel, bylo zlepseni soustredéni a kreativity, protoZe
moje prace grafického designéra c¢asto vyZaduje vysokou uroven obojiho.

Pront tyden:

Pront tyden byl pomeérne nevyrazny. Necitil jsem Zadné dramatické zmény, ale ve
dnech davkovani jsem zaznamenal mirné zlepseni ndlady. Bylo to, jako by svét mél
trochu vice barev, trochu vice Zivota. Moje ranni rutina mi pripadala méné vsedni a
pristihl jsem se, Ze si uZivam drobné detaily kaZdodenniho chozeni do prdce - vzory
svétla a stinu, rozmanitost tvdri v davu. V prdci nedoslo k vyraznému posunu, ale
citil jsem se o néco vice zaujaty svymi projekty.

Druhy tyden:

Ve druhém tydnu jsem si zacal vsimat viyraznéjsich ucinkiu. Zddlo se, Ze se
mi zlepsila koncentrace. K tkolim, které mi obvykle pripadaly monotonni, jsem
pristupoval s novym zajmem. Ponotoval jsem se do své ndvrhdrské prace s vétsi
chuti a spontdnnéji nachdzel kreativni Teseni. Nebylo to jako nahly vybuch geniality,
spise to byl staly tok ndpadi.

Jeden obzvldst pamétihodny den byl, kdyZ jsem pracoval na ndroéném ndvrhu
loga. Normdlne bych se citil trochu uzkostné a zpochybnoval své ndpady, ale ten den
vsechno zapadlo na své misto. Bylo to, jako by se odstranily mentdlni bloky a mé
myslenky mohly volné prozkoumdvat novd uzemi, aniz by je brzdily pochybnosti o
sobé samyjch.

Zmeénu jsem zaznamenala i ve spolecnosti. Rozhovory s kolegy se mi zdaly pou-
tavéjsi. Naslouchal jsem pozornéji a citil jsem se vice propojeny. Dokonce i muj
Séf si toho vsiml a zminil se, Ze jsem na maSich tymouvych schuzkdch pusobil vice
"pritomné”.

Treti tyden:

Kdyz jsem wvstoupil do tretiho tydne, zacal jsem o zméndch uvaZovat kritictéy.
Bylo to zpusobeno LSD, nebo jsem si jen zacal vice vsimat svych ¢inu a myslenek?
Bez ohledu na odpovéd’ se kvalita mého kazdodenniho Zivota zlepsila. Miij spdnek byl
klidnéjsi a probouzel jsem se svézi, coZ se mi stavalo jen zridka.

Ne vsechno vsak bylo dokonalé. Objevovaly se chvile izkosti, i kdyz si nejsem jisty,
zda byly zpiisobeny mikroddvkovdnim nebo jen mymi obvyklymi stresory. Cetl jsem,
ze psychedelika mohou nékdy zesilit vasi aktudlni ndladu, takzZe jsem si poznamenal,
Ze budu tyto pocity peclive sledovat.

Uvahy:

Jak pokracuji v tomto experimentu, zjistuji, Ze si vice vsimdm nuanci svého
dusevniho stavu. Ve dnech, kdy uzZivam mikrodavku, dochdzi k jemnému, ale zna-
telnému posunu v mém wvnimdni. Barvy se zdaji byt jasnéjsi, zvuky zretelnéjsi a
moje mysl jako by pracovala na trochu jiné frekvenci.

Tvurci bloky v mé prdaci se zmirnily. Napady plynou volnéji a ja na né rychleji
reagugi, nez abych se utapél v premysleni. Zjistil jsem také, Ze jsem trpélivéjsi a
otevrenéjsi, a to jak v osobnich, tak v pracovnich vztazich.

Presto si wvédomugi placebo efekt. Je to mikrodavkovdni, které tyto zmeény kata-
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lyzugje, nebo je to prosté moje vira v tento proces? Tato otdzka mi stdle vrtd hlavou,
ale pozitivni zmeny v mém Zivoté jsou nepopiratelné.
Pldnugi pokracovat jeste nékolik tydnu, opatrné pozorovat a zapisovat si své zkusenosti.

Dosavadni cesta byla poucnd a jsem zveédavy, kam povede.”

Obrézek 12: Ilustracni obrazek mikroddavkovani LSD

5.3.1 Fadimaniv protokol

1. Davkovani: Jedinec uzije mikroddvku, coz je obvykle asi 1/10 az 1/20 re-
kreacni davky. Pro LSD to obvykle byva mezi 5 az 10 mikrogramy.

2. Frekvence: Mikrodavka se uziva jednou kazdé tii dny. V prvni den jedinec
uzije mikrodavku. Druhy a tfeti den jsou dny bez uzivani latky. Tento cyklus
se opakuje, aby se minimalizovala tolerance a pozorovaly tucinky po delsi dobu.

3. Pozorovani: Béhem tohoto procesu se jedincum ¢asto doporucuje vést denik,
aby si zaznamenali jakékoli zmény nalady, kognice nebo fyzického stavu. To
pomaha v sebepozorovani a prizpusobeni davky nebo frekvence, pokud je to

nutné.

5.3.2 Shrnuti

Subjekt ve své zpraveé popisuje tiitydenni zkusenost s mikrodavkovanim LSD podle
Fadimanova protokolu, coz znamena uzivani ptiblizné 10 mikrogramu kazdé tti dny.
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Hlavnim cilem bylo zlepsit soustiedéni a kreativitu, coz je v jeho profesi grafického
designéra nezbytné.

V prvnim tydnu subjekt pozoroval jemnou zménu v naladé béhem déavkovacich
dnu, kdy se svét jevil vice barevny a zivy. Subjekt zaznamenal, ze kazdodenni rutina
byla méné monoténni, a nasel radost v malych detailech, jako je jeho denni denni
chuze do préce.

Ve druhém tydnu byly ucinky vyraznéjsi. Subjekt zaznamenal zlepseni koncen-
trace a obnovu zdjmu o obvykle monoténni tikoly. Pfi praci na designech pocitoval
vetsi nadsSeni a byl schopen nachazet kreativni TeSeni spontannéji. Pii praci na
narocném designu loga subjekt citil, Ze se mentédlni bloky rozplynuly a myslenky
mohly volné prozkoumévat nové oblasti bez sebepochybovani. Také zaznamenal
zmény ve svych socialnich interakcich, kdyz se citil vice zapojeny do konverzaci
s kolegy a byl vniméan jako vice ”pritomny”béhem tymovych schuzek.

Ve tietim tydnu se subjekt zacal na zmény divat kritictéji, zamyslel se, zda jsou
dusledkem LSD nebo zvyseného uvédomeéni svych ¢innosti a myslenek. Bez ohledu
na odpovéd subjekt zaznamenal zlepseni kvality svého kazdodenniho Zivota, lepsi
spanek a pocit svézesti po probuzeni. Subjekt si vsak byl védom i momentu tzkosti,
které mohly byt bud disledkem mikroddvkovani, nebo jeho bé&znych stresort.

Subjekt si je véedom mozného placebo efektu, ale pozitivni zmény v jeho zivoté
jsou nezpochybnitelné. Planuje pokracovat v experimentu s mikrodavkovanim LSD
a pozorneé sledovat a zaznamendavat své zkusenosti.

5.3.3 Terapeutické poznatky

1. Zlepseni Nalady a Vnimani: Subjekt zaznamenal mirny nartst nélady a
pocit, ze svét je vice barevny a zivy. Tento pozitivni vliv na naladu muze mit
terapeuticky prinos v boji proti symptémum lehké depresivity nebo apatie.

2. Zvyseni Kreativity a Soustiredéni: Vyrazné zlepsSeni v oblasti kreativity
a soustfedéni, které subjekt popisuje, je obzvlasté relevantni pro osoby v kre-
ativnich profesich. Toto zlepseni muze vést ke zvySeni pracovniho vykonu a
osobniho uspokojeni.

3. Socialni Interakce a Pritomnost: Subjekt zaznamenal lepsi zapojeni do
socialnich interakci a vétsi schopnost byt , pfitomny“. Toto muze mit prinos
pro zlepseni mezilidskych vztahtu a budovani silnéjsiho socialniho propojeni.

4. Reflexe a Sebepozorovani: vysena schopnost subjektu zamyslet se nad
svym chovanim a myslenkami muze byt uzitecna pro hlubsi sebepoznani a
osobni rust. Tento proces introspekce je klicovy v mnoha formach terapie,
jako je kognitivné-behavioralni terapie (CBT).

5. Zlepseni Spanku a Obecného Zdravi: Pozitivni zmény ve spankovém
vzoru a pocitu svézesti po probuzeni mohou vyznamné ptispét k celkovému

dusevnimu zdravi.
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6 VYSLEDKY

Tato préace se zabyvala vyuzitim psychedelik, konkrétné LSD, v terapeutickém prostiedi.
Prakticka ¢ast prace porovnavala tii ruzné psychedelické zazitky, lisici se davkou,
charakterem zazitku a vysledky. Kazdy z téchto zazitku poskytl jedinecny vhled do
moznych terapeutickych piinosu a vyzev pti uzivani LSD.

Prvni subjekt, ktery LSD uzil poprvé v zivoté, zazil intenzivni a bohaty zazitek.
Prestoze pozil pomérné vysokou davku (250 mikrogramu), zazil jak kreativni a fi-
lozofické rozsiteni svého mysleni, tak intenzivni spojeni s ptirodou a okolim. Jeho
zézitek dosdhl vrcholu ("peak”) pii vstupu do svého domu, kde se jeho vnimani
vyrazné zintenzivnilo. Tento zazitek ukézal, jak LSD muze vést k hlubokému se-
bepoznani a introspekci, ackoli byl také spojen s prozivanim lehkych negativnich
efekti, jako je konfrontace se stinovymi aspekty osobnosti.

Druhy zazitek byl charakterizovan silnymi vizualnimi a ¢asovymi zkreslenimi,
hlubokou introspekei a obdobimi intenzivniho strachu a tzkosti. Subjekt zazil jak
pozitivni, tak narocné a tézké momenty. Zazitek obsahoval scénate jako myslenky
na sebeposkozovani, coz ukazuje na potencial LSD ptinaset na povrch hluboké emo-
cionalni a traumatické obsahy, které mohou byt propracovany v terapii.

Tteti zazitek se tykal mikrodavkovani LSD. Subjekt pozoroval mirné zlepseni
nalady a vnimani, zvySeni kreativity a soustifedéni, coz je zvlasté relevantni pro
osoby v kreativnich profesich. Mikrodavkovani vedlo k lepsim socidlnim interakcim
a subjekt si v§iml zlepseni ve svych dennich rutinach a spankovém vzoru.

Celkové tyto zkusSenosti ukazuji na ruznorody potencial LSD v terapeutickém
vyuziti, ackoli je tfeba si byt védom rizik a moznych negativnich ucinku. Prace tak
prinasi cenny vhled do komplexniho vlivu LSD na lidskou psychiku a nabizi zaklad

pro dalsi zkouméni jeho mozného terapeutického vyuziti.
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DISKUZE

Cilem préace bylo prozkoumat a porovnat ruzné psychedelické zazitky a posoudit
jejich potencialni terapeutické aplikace. Tento cil vychdazi z tivodu prace, kde byla
zahrnuta potteba hlubsiho porozuméni u¢inkum psychedelik na lidskou psychiku v
kontextu jejich mozného terapeutického vyuziti.

V praktické césti prace byly analyzovany tii ruzné psychedelické zazitky, lisici
se davkou, charakterem zazitku a vysledky. Bylo pozorovano, jak se lisi zkuSenosti
subjektu s LSD, od prvniho pouziti az po mikrodavkovani. Vysledky naznacuji,
ze psychedelika, a konkrétné LSD, mohou mit pozitivni vliv na psychicky stav a
tvorivost, ale také poukazuji na potencidlni rizika, jako jsou intenzivni negativni
zazitky nebo psychické smycky.

Jednim z klicovych zjisténi je, ze zatimco psychedelika mohou nabidnout je-
dinecné terapeutické prinosy, jsou také spojena s vyznamnymi riziky a nejistotami.
V praci mohlo byt vice zduraznéno, ze i pres potencialni terapeutické vyhody je
dulezité mit na paméti nejednoznacnost a subjektivitu psychedelickych zazitku.
Tento aspekt je zasadni pro pochopeni a aplikaci psychedelik v terapeutickém kon-
textu.

Prace mohla byt rozsitena o podrobnéjsi pohled na historii a soucasné terapeu-
tické vyuziti psychedelik v ruznych kulturach a lécebnych tradicich. Taktéz by bylo
prinosné zaclenit vice srovnavacich studii a piipadovych studii, které by poskytly
sirsi kontext, jakym mohou psychedelika ovliviiovat lidskou mysl.

Prace pfinasi cenny piehled potencidlniho terapeutického vyuziti psychedelik,
zvlaste LSD. Je dulezité pokracovat v opatrném pristupu k vyzkumu a aplikaci psy-
chedelik v terapeutickych kontextech, aby byly maximalné vyuzity jejich potencidly

pri minimalizaci rizik.
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ZAVER

Zéaverem lze fici, ze LSD ma potenciél pro terapeutické vyuziti v ruznych ddavkach.
Prvni zazitek ukazal, ze i pti prvnim uziti muze LSD prinést hluboké sebepoznani a
introspekci. Druhy zazitek s vyssi davkou ukazal potencial pro konfrontaci s hlubsimi
emocionalnimi a traumatickymi obsahy. Tteti ptipad mikrodavkovani naznacil, ze i
mensi davky mohou pozitivné ovlivnit naladu, kreativitu a soustfedéni. Tento zaveér

poskytuje dulezité poznatky o ruznorodém terapeutickém potencidlu LSD, které
mohou byt dale zkoumany a rozvijeny v kontextu psychoterapie.
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