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Tvořivá
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psychoterapii
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2.1 LSD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

2.1.1 Historie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
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ÚVOD

V posledńıch desetilet́ıch se vědecká komunita znovu otevřela možnosti využit́ı psy-

chedelických látek v terapeutickém kontextu. Tato práce se zaměřuje na zkoumáńı

potenciálu psychedelik v oblasti psychoterapie, což je téma, jež znovu źıskává na

popularitě.

Psychedelika, látky, které maj́ı schopnost zásadně měnit lidské vědomı́, byla po

většinu historie obestřena jak fascinaćı, tak kontroverźı. V 50. a 60. letech 20. sto-

let́ı se objevily prvńı vědecké studie zkoumaj́ıćı terapeutický potenciál těchto látek,

zejména diethylamidu kyseliny lysergové (LSD) a psilocybinu. Avšak následuj́ıćı

vlna regulaćı a zákaz̊u, částečně vyvolaná sociálńımi a politickými změnami, vedla

k výraznému omezeńı těchto výzkumů.

V současnosti docháźı k obnově zájmu o psychedelickou terapii, což je d̊usledkem

nových vědeckých studíı, které ukazuj́ı slibné výsledky v léčbě řady psychických

onemocněńı, včetně depreśı, úzkostných poruch a posttraumatické stresové poruchy

(PTSD). Tato práce si klade za ćıl prozkoumat historický stav výzkumu v této

oblasti, včetně biologických mechanismů p̊usobeńı psychedelik, také hodnot́ı jejich

účinnost, bezpečnost a právńı aspekty jejich použ́ıváńı.

Zvláštńı pozornost je věnována změněńım ve vńımáńı a postoj́ıch k psychede-

likám, jak mezi odborńıky, tak v širš́ı veřejnosti.

Ćılem této práce je přinést komplexńı přehled o potenciálu psychedelik jako te-

rapeutických nástroj̊u a přispět k lepš́ımu porozuměńı výzvám a možnostem, které

tento zp̊usob léčby představuje. Daľśım ćılem práce je dostat psychedelika jako ta-

ková do podvědomı́ lid́ı.

Tato práce zd̊urazňuje významnou roli, kterou psychedelika mohou hrát v bu-

doucnosti psychiatrické péče, a vyzývá k daľśımu výzkumu a diskuzi v tomto fasci-

nuj́ıćım a dynamicky se vyv́ıjej́ıćım oboru.
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TEORETICKÁ ČÁST

Ćılem této kapitoly je představeńı pojmů, kategorizace látek, historie psychedelik,

vypsáńı jednotlivých zástupc̊u a jejich teoreticky správné už́ıváńı. Psychedelika se

v dnešńı době stávaj́ı č́ım dál t́ım v́ıce popularizovány např́ıklad t́ım, že se za jejich

pomoci v USA léč́ı r̊uzné psychologické onemcňeńı. Maj́ı dávnou historii, proto se

práce v této kapitole zabývá výpisem milńık̊u a snaž́ı se také co nejlépe objasnit

d̊uvod proč jsou v dnešńı době tak populárńı.

1 Psychedelické látky

1.1 Základńı informace o psychedelikách

Psychedelické látky se v dnešńı době dostávaj́ı do podvědomı́ lid́ı jako látky, které

disponuj́ı schopnost́ı navazovat změněné stavy vědomı́. Termı́n změnené stavy vědomı́

zavedl v oboru psychiatrie Arnold Ludwig a to v roce 1966. Označuje tak tyto stavy,

jelikož jsou signifikantně odlǐsné od našeho běžného vědomı́, které je indukováno fy-

ziologickou cestou. Nicméně definic pro změněné stavy vědomı́ je v́ıce. [1]

Psycholog Charles Tart definuje v roce 2000 stavy změněného stavu vědomı́

jako zhoršeńı našich normálńıch mentálńıch funkćı. Tvrd́ı, že subjekt pocit’uje velké

odlǐsnosti od svého normálńıho fungováńı. [1]

Alena Plháková se domńıvá, že změněný stav vědomı́ se také vyznačuje po-

vrchněǰśımi a méně kritickými kognitivńımi funkcemy, dále také vńımáńı okolńıho

světa a oslabeńı funkćı souvisejćıch s chováńım. [1]

Všechny tyto definice spojuje to, že subjekt pod vlivem psychedelik, stav který

prož́ıvá tak hodnot́ı sám, dokáže jednoduše rozeznat odlǐsnost od svého bdělého

stavu. Toto má svá negativa a pozitiva. Pozitivem je to, že subjekt tento stav hod-

not́ı sám, tud́ıž si na něj vytvář́ı sv̊uj subjektivńı názor a může se stavem nejlb́ıže

ztotožnit. Negativum ovšem je to, že pozorovatelé nedokáž́ı objektivně tento stav

posoudit a to může zapř́ıčinit težš́ı výzkum. Daľśı d̊uvod proč tento stav nemůžeme

posoudit objektivně je ten, že každý subjekt prož́ıvá stav jinak, tud́ıž se u nich

nevyskytuje žádná společná shoda. Ovšem můžeme ř́ıci, že se pár základńıch rys̊u

shoduje, jedná se o změnu v náladě, myšleńı a vńımáńı sebe samého. [2]

Do stavu změněného vědomı́ se může člověk dostat nejen pomoćı psychedelik,

ale i metodami které se v našem životě scela běžné. Jedná se např́ıklad o meditaci,

dechové cvičeńı, hypnózou, REM fáźı spánku, p̊ustem, dosažeńı silnného orgasmu

a také při tanci či zpěvu. Akutńı psychóza také vykazuje podobnosti se změněným

stavem vědomı́. [1]

1.2 Kategorizace

Psychedelika se řad́ı do kategoríı na základě jejich p̊uvodu.
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1. Př́ırodńı látky rostlinného p̊uvodu nebo houby

Do této skupiny se řad́ı např́ıklad meskalin a psylocibinové houby.

2. Př́ırodńı látky živočǐsného p̊uvodu

Do druhé skupiny se řad́ı např́ıklad DMT a bufetenin

3. Semisyntetické nebo syntetické

Do posledńı skupiny patř́ı LSD a PCP

Psychedelika můžeme rozdělit podle chemické struktury. Tyto chemické struk-

tury se děĺı na klasické a atypické. Klasickou skupiny můžeme ještě dále rozdělit do

jej́ıch dvou hlavńıch skupin a to na fenetylaminy a tryptaminy. [4]

Obrázek 1: Fenetylamin [11]

Fenetylaminy maj́ı jako jejich základńı chemickou strukturu fenylový prstenec.

Ten je složený ze 6 uhĺık̊u, je spojený dvěma atomy uhĺıku (etylovou skupinou) a

molekulou amoniaku. Z této chemické struktury je odvozen název fenetylaminy. [1]

K fenetylamin̊um můžeme zařadit např́ıklad meskalin, dále také 2C-B a nebo

např́ıklad MDMA, také označované extáze, ale to bývá občas řazeno k psychede-

likám atypickým. Většinou mezi fenetylaminy najdeme hlavně látky, které bývaj́ı

synteticky vytvořené v laboratoř́ıch. [1]

Tryptaminy a jejich chemická struktura se zase vyznčuje tryptaminovým jádrem,

které je složené ze čtyřech uhĺık̊u a jednoho duśıku. Na toto jádro je následně napo-

jený dvouuhĺıkový řetězec, který je zakončený atomem duśıku. [1]

Obrázek 2: Tryptamin [12]

K tryptamin̊um řad́ıme naopak látky, které jsou většinově př́ırodńıho p̊uvodu.

Patř́ı sem tedy poměrně známé DMT (5-MeO-DMT), psylocibin a také ibogain. [1]

Skupina atypických psychedelik se stejně jao skupina klasických dále děĺı a to

na látky disociativńı, kanabinoidy a entaktogeny neboli empatogeny. [1]

K zástupc̊um disociativńıch psychedelik můžeme zařadit PCP, ketamin nebo

DXM což je látka chemicky př́ıbuzná codeinu. [14]
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Ke kanabinoid̊um petř́ı jedna z nejznáměǰśıch zakázaných látek v̊ubec a to THC

(tetrahydrocannabinol). [3]

Látky, které se nazývaj́ı entaktogeny nebo také empatogeny se takto označuj́ı

z jednoho prostého d̊uvodu a to z toho, že když subjekt prož́ıvá stav vyvolaný

entaktogeny, tak má hodně zvýšenou empatii a je v́ıce laskavý. Předńım zástupcem

těchto látek je MDMA a nebo MDA. [13]

1.2.1 Halucinogeny

Psychedelika spadadj́ı do skupiny halucinogen̊u. Může se jednat jak o látky př́ırodńı

tak i syntetické, tud́ıž skupina látek, kterou sem můžeme zařadit je velká. Jedná se o

skupinu látek, které maj́ı tu schopnost navozovat subjektu změněné stavy vědommı́.

Halucinogeny sami o sobě jsou pravděbodobně nejv́ıce vědecky zkoumanou skupi-

nou drog. Do skupiny halocinogen̊u se nezařazuj́ı pouze psychedelika, ale také látky

s disociativńımi uč́ınky a delirogeny, nicméně o psychedelikách slycháme nejčastěji.

Mezi nejznáměǰśıho zástupce psychedelik patř́ı LSD, dále psylocibin, DMT, meska-

lin, ayuhasca a mnoho daľśıch látek, jelikož zástupc̊u psychedelik jenopravdu hodně

a daj́ı se źıskat chemickou úpravou r̊uzných rostlin, či syntetizováńım v laboratoři.

Dále se do skupiny halucinogen̊u řad́ı i MDMA, které ke svým stimulačńım a em-

patogenickým učink̊um také váže i halucinogenńı uč́ınky. Konopné rostliny by se do

této skupiny dali zařadit také, ale někteř́ı odborńıci se domńıvaj́ı, že konopné rost-

liny jsou nepravé halucinogeny jińı zase tvrd́ı, že při vysokých dávkách se můžou

přivodit i stavy halucinogenńı, jako je např́ıklad pozměněné vńımáńı času či pro-

storu, ale tyto stavy se váž́ı k akutńı intoxikaci. O všech těchto látkách můžeme

ř́ıci, že velikost dávky nám dáva zcela jiný požitek. Abstinenčńı syndrom se u této

skupiny látek nevyskytuje, nedocháźı k př́ımému fyzickému poškozeńı organismu a

k typickým faktor̊um závislosti také nedocháźı. [2]

1.3 Dávná historie

Historie psychedelických látek se dá detekovat několik t́ıśıc do minulosti lidstva.

Odborńıci tvrd́ı, že by historie psychedelik mohl být deľśı než si mysĺımě a to z

jednoho prostého d̊uvodu, jelikož by se dalo předpokládat, že i předch̊udci lid́ı mohl

už́ıvat např́ıklad psylocibinové houby a ty mohly být jedńım z kĺıčových faktor̊u k

našemu vývoji. Jedná se o tak zvanou Stoned Ape Theory. Pokud se ale budeme

oṕırat o podložená fakta, tak v́ıme, že v minulosti lidstva se využ́ıvaly rostliny s

obsahem látek, které byly právě schopny navozovat změněný stav vědomı́, at’ už

se jedná o již zmı́něné lysohlávky nebo také ayuhuascu. Tyto rostliny totiž hráli

velkou roli v kulturách po celém světě, ve kterých sloužili jako nástroje šamanismu,

medićıně, propojeńı s duchovnem, spirituálńıch obřadech a daľśı tradice. Některé

nálezy tvrd́ı, že jediné kultury, které psychdelika nevyuž́ıvaly byly Eskymáci a Po-

lynéské společenstv́ı. Antropologové tvrd́ı, že už́ıváńı rostliných psychedelik patř́ı k

nejstarš́ım lidským profeśım. Jednalo se o šamany a medicimanny. [1]
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1.3.1 Č́ınská historie

V historii č́ınské medićıny existuj́ı záznamy o už́ıváńı psychedelik před 3000 lety.

Podobně před několika tiśıci lety indo-́ıránské kmeny už́ıvaly staroperský božský

lektvar Haoma. Sóma, který přinášel inspiraci a byl v Rgvédě, jednom z nejstarš́ıch

nalezených náboženských text̊u z Indie, podle mnoha odborńık̊u pravděpodobně

obsahoval Muchomůrku červenou. [4]

1.3.2 Asie, Afrika a Středńı Amerika

Různé typy konoṕı byly už́ıvány v r̊uzných částech světa, jako je Asie, Afrika

a i na Karibiku. V afrických kmenových rituálech se využ́ıvala k̊ura iboga. Na

územı́ Středńı Ameriky byla již před Kolumbovými objevy využ́ıvána psychede-

lika mı́stńımi obyvateli. To zahrnovalo např́ıklad kaktus peyote, který obsahoval

meskalin, nebo houby s obsahem psilocybinu. Tyto látky sloužily jako prostředek

pro duševńı očistu a komunikaci s bohy. [4]

1.3.3 Řecko

V starověkém Řecku během v́ıce než dvou tiśıcilet́ı prob́ıhaly tzv. Eleusijské myste-

rie, během nichž se už́ıval nápoj, který pravděpodobně obsahoval námel. Alkaloidy

z námelu se využ́ıvaj́ı při výrobě LSD. [4]

1.3.4 Jižńı Amerika

V jihoamerické Amazonii existuje historická stopa už́ıváńı rostlinných látek, které

vyvolávaj́ı rozš́ı̌rené vědomı́, včetně slavného nápoje ayahuasca, obvykle obsahuj́ıćıho

DMT jako, a r̊uzné druhy daľśıch směśı. I když neńı z archeologického hlediska zcela

jasné, jak dlouho sahá historie tohoto už́ıváńı, rozš́ı̌reńı rostlin obsahuj́ıćıch DMT po

celém jihoamerickém kontinentu, spolu s souvisej́ıćımi šamanskými praktikami, my-

tologíı a r̊uznými artefakty, naznačuje velmi dlouhou tradici. Prvńı ṕısemné zmı́nky

o nápoji ayahuasca pocházej́ı z konce 19. stolet́ı. [1]

1.4 Moderńı historie

Na konci 18. stolet́ı a na začátku 19. stolet́ı začali vědci projevovat zájem o možnosti

vyvolat patologické stavy podobné psychóze pomoćı látek jako meskalin, hašǐs, ether,

morfin, opium, čaj nebo alkohol. Tyto experimenty se prováděly v laboratoř́ıch. Tato

éra může být považována za počátek prvńı vlny vědeckého zkoumáńı psychedelik.

Hašǐs se vyskytoval i mimo laboratoře. V západńım světě, zejména v pař́ıžských sa-

lonech a to za účelem rozšǐrováńı vědomı́ a to zejména významnými literáry, jako byl

např́ıklad Victor Hugo nebo Alexandr Dumas. Co se týče laboratorńıho zkoumáńı

rájského plynu, tak to zapačolo v amerických laboratoř́ıch až ve druhé polovině 19.

stolet́ı, což můžeme považovat jako poměrně pozdńı dobu. Oproti tomu se už ale
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Obrázek 3: Moderńı ayahuasca rituál [19]

zkoumal v roce 1880 meskalin. Alkaloid, který byl źıskáván z mexického kaktusu

peyote. Meskalin byl také prvńı laboratorně syntetizovanou psychedelickou látkou v

čisté formě. Výzkum v oblasti psychedelik vzkvétal zejména v Evropě, a v tom sehráli

významnou roli Němci. Ty přisuzovali psychedelik̊um význam nejen v léčebném poli,

ale i v právńıch a etnologických oblastech. Účinky meskalinu, zejména jeho vliv na

kreativitu a vńımáńı uměńı, byly systematicky hlavně zkoumány v roce 1900-1930.

Nějaćı vědci viděli už v té době obrovský potenciál meskalinu, nejen že ho využ́ıvli

ve výše zmı́něných oblastech, ale také zkoušeli, zda by se nedal využ́ıt jeho vliv na

osobnostńı charakteristiku a také k léčeńı poruch osobnosti. Výsledky posuzovali

podle toho, jaké měl testovaný subjekt reakce na intoxikaci meskalinem. [4]

Daľśı opravdu velký milńık v psychedelické historii bylo to, když se podařilo

švýcarskému vědci Albertu Hoffmanovi v roce 1938 poprvé syntetizovat LSD. Objev

jeho pravých učink̊u byl objeven až o pět let později a to v roce 1943, kdy sám

Albert Hoffman prožil prvńı LSD zkušenost v historii. Tuto zkušenost opakoval

hned po třech dnech a sv̊uj zaž́ıtek oznámil svým spolupracovńık̊um. Firma Sandoz

chtěla co největš́ım výzkum, proto rozeslala vzorky kyseliny lysergové do laboratoř́ı

kolem světa, včetně našeho Československa. Tohoto úspěchu si všimli psychologové

a psychiatrové , kteř́ı toho chtěli ve svých oborech využ́ıt ke zkoumáńı fungováńı

mozku a k možnému terapeutickému využit́ı. [1]

V obdob́ı od 50. let do poloviny 60. let bylo publikováno přes tiśıc klinických

studíı, které rozpoznávaly potenciál těchto látek a umožňovaly lepš́ı pochopeńı fun-

gováńı mozku. Do těchto studíı se zapojilo přibližně 40 000 účastńık̊u, včetně mnoha

výzkumńık̊u, a vedly k vydáńı knih a uspořádáńı mezinárodńıch konferenćı zaměřených

na psychedelika. [1]
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Obrázek 4: Albert Hoffman [22]

Kromě LSD se vědci zaměřovali na studium daľśıch agonist̊u serotoninových

receptor̊u, jako jsou psilocybin, psilocin a mescaline. Dále zkoumali empatogeny

jako MDMA, MDEA a MDA, které byly v polovině 70. let představeny psycholog̊um

chemikem Shulginem. [4]

V 50. letech byl výzkum psychedelik zaměřený na lidské subjekty předevš́ım tzv.

psychotomimetickým př́ıstupem. Tento př́ıstup zd̊urazňoval podobnost mezi zážitky

zaž́ıvanými během psychotických a psychedelických stav̊u. Ćılem bylo využ́ıt těchto

stav̊u, nazývaných
”
modelové psychozy“, indukovaných psychedeliky, k porozuměńı

mechanismům vzniku a povaze psychóz. Nicméně ke konci 50. let se ukázalo, že tento

př́ıstup nedává očekávané výsledky, a začal ustupovat. Zájem výzkumu se přesunul

sṕı̌se k terapeutickému využit́ı psychedelik. [4]

Výzkum psychedelik byl v 60. letech hodně omezen. To vše z d̊uvodu obrovského

masového už́ıváńı těchto látek pro rekreaci a to zejména LSD. Mediálně a politicky

byly psychedelika č́ım dál t́ım v́ıce odmı́tany, d́ıky tomu došlo k úpadku oficialńı

distribuce a výroby těchto látek. V roce 1970 v USA byla psychedelika zařazena k

nejstrikněji regulovaným zakázaným látkám. Toto vše vedlo k úplnému zastaveńı

výzkumů v pr̊uběhu 70. let. Po dlouhé době a to v roce 1992 byl výzkum opět

obnoven a to vedlo k velkému zájmu výzkumńık̊u, proto se v pr̊uběhu 90. let začalo

opět dařit. Za posledńıch několik let zájem o výzkum stoupl o tolik a bylo vydáno

tolik studíı, že jsou k dispozici slibné výsledky pro některé léčebné oblasti. [4]

1.5 Česká psychedelická historie

V dř́ıvěǰśım československu byl výzkum psychedelik poč́ınaje LSD odstartován v

roce 1953. O rok později začalo terapeutické využ́ıváńı. LSD se v Československu

i vyrábělo v chemických závodech Spofy pod chemickým označeńım Lysergamid.
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Československo bylo mezi největš́ımi producenty námelových alkaloid̊u, jejichž de-

rivátem je LSD, tud́ıž byla výroba velmi levná. [1]

československo bylo jedńım z největš́ıch center pro výzkum s psylocibinem během

rozvoje jeho už́ıváńı. Velmi populárńı formou byly auto-experimenty, které fungovali

na bázi intoxikaci lékař̊u nebo psycholog̊u, aby mohli provádět vlastńı zkoumáńı

navozených stav̊u. [1]

Mezi lety 1954 a 70. lety 20. stolet́ı se na psychiatrické klinice v Sadské u

Prahy prováděla speciálńı psycholytická terapie. Tato metoda spoč́ıvala ve využ́ıváńı

menš́ıch dávek LSD během mnoha psychoterapeutických sezeńı, která byla déle tr-

vaj́ıćı než běžná psychedelická léčba. Tento zp̊usob léčby byl aplikován na pacienty

s r̊uznými duševńımi poruchami, předevš́ım na ty, kteř́ı měli úzkostné nebo fobické

problémy, a kombinoval LSD s psychoterapeutickým doprovodem. V druhé polovině

60. let 20. stolet́ı mělo v Československu licenci na předepisováńı LSD asi 30 lékař̊u,

z nichž zhruba polovina tuto metodu pravidelně využ́ıvala ve své praxi. [4]

S koncem výzkumu LSD v roce 1973 došlo i ke zastaveńı psychedelického výzkumu.

Hned rok potom došlo k ukončeńı výroby LSD u nás. [1]

Obrázek 5: Milan Hausner s pacientem [13]
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2 Jednotliv́ı zástupci

Ćılem této kapitoly je obsáhnout nejznáměǰśı a nejuž́ıvaněǰśı psychedelické zástupce,

co existuj́ı. Jedná se o široké spektrum látek, které do této skupiny spadaj́ı a některé

z nich se sem řad́ı jako např́ıklad nepravé psychedelika, nebo pokrývaj́ı větš́ı spek-

trum látek do kterých spadaj́ı, proto se v této kapitole zaměř́ım na ty nejznáměǰśı,

př́ıpadně na ”pravé”zástupce psychedelik. Všechny z těchto látek se vždy něč́ım

lǐśı, at’ už jde o př́ırodńı nebo syntetický p̊uvod, stav který na nich člověk prož́ıvá,

nebo zp̊usob jakým jsou už́ıvána. Dále se budu snažit rozebrat už́ıváńı samotných

psychedelik, protože oproti ostatńım látkám je velké množstv́ı faktor̊u, které při

nesprávném už́ıt́ı dokáž́ı špatným směrem ovlivnit náš celkový požitek a mohou

nám dokonce narušit i naši osobnost, proto je nesmı́rně d̊uležité se ř́ıdit jakýmisi

základńımi pravidly pro jejich správné užit́ı. Psychedelické látky maj́ı určitě dost

rizik a ne malých, nějaká z těchto rizik se odv́ıjej́ı od nesprávného už́ıváńı a nějaká

naopak člověk nemůže v̊ubec ovlivnit, jedná se např́ıklad o genetické predispozice k

psychickým onemocněńım jako je třeba schyzofrenie.

Nejvýznamněǰśı zástupci př́ırodńıho p̊uvodu

2.1 LSD

2.1.1 Historie

Diethylamid kyseliny lysergové, obecně známý jako LSD, má bohatou a složitou his-

torii vědeckých objev̊u, kulturńıch změn a společenských diskuśı. Jeho cesta začala

v roce 1938, kdy jej poprvé syntetizoval švýcarský chemik Albert Hoffmann v labo-

ratoř́ıch Sandoz ve švýcarské Basileji. Hoffmannova práce se zaměřila na vytvářeńı

nových léčivých sloučenin odvozených z námelu, houby rostoućı na žitu a daľśıch

obilovinách. [16]

Zlom v historii LSD nastal o pět let později, v roce 1943. Hofmann objevil

silné psychedelické účinky LSD d́ıky náhodnému samopodáńı. Tato náhodná událost

otevřela novou kapitolu ve studiu psychotropńıch látek. Po tomto objevu bylo LSD

zpočátku zkoumáno pro své možné terapeutické využit́ı, zejména v psychiatrii. [4]

V 60. letech 20. stolet́ı se LSD stalo symbolem kontrakulturńıho hnut́ı (uvedeno

ńıže v práci). Popularizovaly ji osobnosti jako Timothy Leary, harvardský psycholog,

který jej́ı už́ıváńı proslavil větou ”Turn on, tune in, drop out”(zapni, nalad’ se, vy-

sad’). V této éře došlo k dramatickému posunu ve vńımáńı LSD veřejnost́ı - z vědecké

kuriozity se stalo symbolem vzpoury proti společenským normám a konvenćım.

Rozš́ı̌rené už́ıváńı LSD v kontrakulturńım hnut́ı vedlo také k řadě uměleckých a

hudebńıch projev̊u, které měly hluboký vliv na tehdeǰśı uměńı, hudbu a literaturu.

[16]

Rostoućı rekreačńı už́ıváńı a obavy o bezpečnost a společenský dopad však vedly

k př́ısněǰśı regulaci. V roce 1968 bylo LSD ve Spojených státech zakázáno a podobné
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zákazy byly přijaty po celém světě. Zákaz znamenal výrazný pokles legitimńıho

vědeckého výzkumu LSD, protože bylo zařazeno do seznamu látek I, což znamenalo

vysoký potenciál zneužit́ı a nepřijatelné lékařské využit́ı. [1]

Navzdory svému kontroverzńımu statusu zažil výzkum LSD v 21. stolet́ı opětovný

rozmach. Moderńı studie začaly znovu zkoumat jeho potenciálńı terapeutické př́ınosy,

zejména při léčbě duševńıch poruch, jako jsou deprese, úzkost a posttraumatická

stresová porucha. Tento obnovený zájem představuje posun v chápáńı komplexńıch

účink̊u psychedelik na lidskou mysl a jejich potenciálńı léčebné hodnoty. [16]

2.1.2 Farmakologické účinky

Primárńı mechanismus účinku LSD zahrnuje agonistickou aktivitu na serotoninových

receptorech 5-HT2A, což vede ke komplexńı kaskádě neurofarmakologických děj̊u.

Tato interakce narušuje typickou modulaci serotoninu, kĺıčového neurotransmiteru,

který se pod́ıĺı na široké škále funkćı včetně regulace nálady, poznáváńı a smyslového

vńımáńı. Výsledkem tohoto narušeńı je hluboká změna vědomı́ charakterizovaná

změnami zrakových, sluchových a hmatových vjemů, což vede k zážitk̊um, jako jsou

ześılené zrakové halucinace, sluchové zkresleńı a synestetické zážitky, kdy uživatelé

mohou ”slyšet”barvy nebo ”vidět”zvuky. [1]

Kognitivńı účinky LSD jsou stejně hluboké a rozmanité. Uživatelé často uváděj́ı

výraznou změnu svých myšlenkových proces̊u, včetně zvýšené kreativity, plynulosti

myšlenek a změněného vńımáńı času a prostoru. Po emocionálńı stránce může LSD

vyvolat širokou škálu stav̊u, od euforie a pocitu propojeńı až po introspekci a úzkost.

Stoj́ı za zmı́nku, že při utvářeńı prožitku hraje zásadńı roli ”set a setting”- myšleńı

jedince a prostřed́ı, ve kterém LSD už́ıvá. [16]

Z fyziologického hlediska vyvolává LSD řadu účink̊u, včetně zvýšeńı srdečńı

frekvence a krevńıho tlaku, rozš́ı̌reńı zornic a změn tělesné teploty, chuti k j́ıdlu

a sexuálńıho chováńı. Tyto fyziologické účinky jsou obecně dobře snášeny, ale pod-

trhuj́ı silnou povahu drogy. [16]

Hlavńım problémem však z̊ustává nepředv́ıdatelnost psychologických účink̊u LSD,

včetně možnosti vzniku stresuj́ıćıch zážitk̊u nebo ”bad trips”. Tyto negativńı zážitky

mohou zahrnovat intenzivńı úzkost, paranoiu a rušivé halucinace, zejména v prostřed́ı

bez dozoru nebo u osob se základńımi psychickými problémy. [16]

2.1.3 Kultura hippies

Propojeńı diethylamidu kyseliny lysergové (LSD) s kulturou hippies v 60. letech 20.

stolet́ı je d̊uležitou kapitolou v širš́ı historii této psychedelické látky. LSD, objevené

Albertem Hofmannem a p̊uvodně určené pro psychiatrické použit́ı, si našlo cestu do

běžného kulturńıho života v době společenských a politických otřes̊u. Hnut́ı hippies,

které vzniklo jako fenomén kultury, se vyznačovalo odmı́táńım konvenčńıch hod-

not a prosazovalo mı́r, lásku a alternativńı, harmoničtěǰśı zp̊usob života. Ústředńım

tématem tohoto hnut́ı bylo zkoumáńı změněných stav̊u vědomı́, přičemž LSD sloužilo
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jako kĺıčový prostředek tohoto hledáńı. [2]

Už́ıváńı LSD mezi hippies nemělo pouze rekreačńı charakter; bylo přij́ımáno

jako nástroj duchovńıho probuzeńı, sebepoznáńı a rozš́ı̌reńı vědomı́. Psychedelické

zážitky vyvolané LSD byly považovány za bránu k hlubš́ımu pochopeńı sebe sama,

př́ırody a vesmı́ru. V tomto obdob́ı došlo k explozi psychedelického uměńı, hudby

a literatury, které byly hluboce ovlivněny smyslovými a kognitivńımi změnami vy-

volanými LSD. Ikonické hudebńı festivaly, jako byl Woodstock, a umělci úzce spjat́ı

s t́ımto hnut́ım, např́ıklad The Grateful Dead, Jimi Hendrix a Janis Joplin, byli

př́ıkladem proĺınáńı LSD, hudby a hippie kultury. [2]

Vliv LSD se rozš́ı̌ril také do oblasti sociálńıho a politického aktivismu. Hnut́ı

hippies se svými základńımi hodnotami mı́ru a komunitńıho života se často proĺınalo

s protiválečnými protesty a širš́ım hnut́ım za občanská práva. LSD bylo vńımáno

jako prostředek k prolomeńı bariér ega a společenské podmı́něnosti, podporuj́ıćı

smysl pro jednotu a empatii. Tento aspekt vlivu LSD je kĺıčový pro pochopeńı jeho

role nejen jako psychoaktivńı látky, ale i jako katalyzátoru společenských změn. [4]

Rozš́ı̌rené už́ıváńı LSD a jeho spojeńı s kulturou však také vedlo ke kontroverźım

a přispělo ke stigmatizaci látky a jej́ımu následnému zákazu. Toto obdob́ı znamenalo

zlom ve vńımáńı LSD veřejnost́ı, kdy se z potenciálńıho terapeutického prostředku

stal symbol společenské vzpoury a disentu. [1]

2.1.4 Terapeutické využit́ı LSD

Zpočátku se terapeutické zkoumáńı LSD v 50. a 60. letech 20. stolet́ı jevilo jako

slibné v psychiatrii, zejména pro jeho potenciál usnadnit hlubokou introspekci a

emočńı pr̊ulom. Předpokládalo se, že LSD zlepš́ı psychoterapii t́ım, že pacient̊um

umožńı př́ıstup k potlačeným vzpomı́nkám a emoćım, což může urychlit terape-

utický proces. Rekreačńı už́ıváńı LSD v rámci hnut́ı hippies a následná právńı a

společenská odezva však vedly k výraznému útlumu lékařského výzkumu a dlouho-

dobému stigmatizováńı jeho už́ıváńı. [1]

Obrázek 6: Mikrodávkováńı LSD [23]

V 21. stolet́ı došlo k obnoveńı zájmu o potenciálńı terapeutické využit́ı psyche-
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delik, včetně LSD. Současný výzkum se stále v́ıce zaměřuje na jejich využit́ı při

léčbě r̊uzných duševńıch poruch, zejména těch, které jsou odolné v̊uči konvenčńı

léčbě. Začaly se provádět klinické studie, které zkoumaj́ı účinnost psychoterapie

s pomoćı LSD u stav̊u, jako je velká depresivńı porucha, úzkost, zejména v péči

o pacienty na konci života, a u některých typ̊u závislost́ı na návykových látkách.

Předpokládá se, že tato látka pomáhá odbourávat zakořeněné myšlenkové vzorce a

poskytuje tak jedinečnou př́ıležitost k psychologické změně. Kromě toho je jej́ı schop-

nost navodit stav zvýšené emočńı otevřenosti a kognitivńı flexibility považována za

př́ınosnou v terapeutickém prostřed́ı, nebot’ podporuje hlubš́ı terapeutické spoje-

nectv́ı a usnadňuje hluboké vhledy. [1]

Cesta od spojeńı LSD s kulturńım hnut́ım k jeho nově vznikaj́ıćı úloze v léčbě

duševńıho zdrav́ı poukazuje na dramatický posun ve vńımáńı a chápáńı jeho po-

tenciálu. Tento posun neńı jen vědeckým a lékařským vývojem, ale také kulturńım

přehodnoceńım této látky. Je ztělesněńım rostoućıho poznáńı, že látky, jako je LSD,

kdysi symboly kulturńı vzpoury, mohou být také kĺıčem k hlubokým terapeutickým

pr̊ulomům a nab́ızet novou naději jedinc̊um trṕıćım složitými psychickými stavy. Te-

rapeutické už́ıváńı LSD je proto dokladem rozv́ıjej́ıćıho se chápáńı duševńıho zdrav́ı,

potenciálu psychedelik a významu kontextu a regulace při využ́ıváńı jejich př́ınos̊u.

[4]

2.2 Psilocybin

2.2.1 Historie

Psilocybinové houby, známé také jako ”magické houby”, maj́ı bohatou historii, v ńıž

se proĺınaj́ı tradičńı domorodé rituály s moderńım západńım vědeckým výzkumem.

Tradičně byly tyto houby ned́ılnou součást́ı duchovńıch a kulturńıch praktik r̊uzných

domorodých společenstv́ı, zejména v oblasti Mezoameriky. Je známo, že kultury,

jako jsou Aztékové a Mayové, použ́ıvaly tyto houby, známé v jazyce nahuatl jako

”teonanácatl”nebo ”maso boh̊u”, k náboženským a věšteckým účel̊um. Tyto prak-

tiky, hluboce zakořeněné v domorodých kulturách, zahrnovaly použ́ıváńı hub při

léčebných rituálech, náboženských obřadech a věštěńı. Španělské dobyt́ı Ameriky

vedlo k potlačeńı těchto praktik, protože evropšt́ı kolonizátoři na ně pohĺıželi náhledem

pohanstv́ı a kaćı̌rstv́ı. [16]

Objev a výzkum psilocybinových hub na Západě lze vysledovat až od počátku 20.

stolet́ı, ale významnou pozornost vzbudily až koncem 50. let 20. stolet́ı. Tento prudký

nár̊ust zájmu byl do značné mı́ry zp̊usoben praćı R. Gordona Wassona, amerického

bankéře a amatérského mykologa. Wasson se při svých cestách do Mexika zúčastnil

tradičńıho obřadu s houbami u Mazatec̊u a své zážitky zveřejnil v roce 1957 v

časopise Life ve velmi čtivém článku. Tato publikace vzbudila zvědavost západńıho

světa, a to jak vědecké komunity, tak široké veřejnosti. Následně Albert Hofmann,

švýcarský chemik, který jako prvńı syntetizoval LSD, v roce 1958 z hub izoloval a

identifikoval psychoaktivńı sloučeniny psilocybin a psilocin. [16]
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V 60. a 70. letech 20. stolet́ı došlo k prudkému nár̊ustu zájmu o psilocybinové

houby, který se shodoval s širš́ım kulturńım hnut́ım. Navzdory rostoućı popularitě a

údajnému terapeutickému potenciálu se právńı status psilocybinových hub koncem

20. stolet́ı dramaticky změnil. V roce 1971 byl psilocybin zařazen do seznamu I.

podle Úmluvy Organizace spojených národ̊u o psychotropńıch látkách z roku 1971,

což znamenalo vysoký potenciál zneuž́ıváńı a žádné uznávané lékařské využit́ı, což

vedlo k výraznému útlumu formálńıho výzkumu. [1]

V posledńıch desetilet́ıch však došlo k oživeńı zájmu o terapeutický potenciál

psilocybinu pro léčbu r̊uzných psychických poruch, což podńıtilo nový výzkum a

zpochybnilo předchoźı právńı a kulturńı vńımáńı. Tato moderńı éra výzkumu se

vyznačuje kombinaćı nejmoderněǰśıch vědeckých metod a obnoveného respektu k

tradičńım znalostem a kulturńım kontext̊um, z nichž tyto postupy pocházej́ı. [1]

2.2.2 Farmakologické učinky

Halucinogenńı vlastnosti psilocybinových hub jsou zp̊usobeny předevš́ım sloučeninou

psilocybin, která se v lidském těle po požit́ı měńı na psilocin. Psilocin je serotonergńı

psychedelikum, což znamená, že p̊usob́ı předevš́ım prostřednictv́ım serotoninového

receptoru 2A (5-HT2A receptor). Tato interakce výrazně měńı zpracováńı informaćı

v mozku, což vede ke změnám vńımáńı, nálady a myšleńı. Uživatelé často uváděj́ı

zrakové a sluchové halucinace, včetně ześılených barev, geometrických obrazc̊u a

zkresleného vńımáńı času. Vedle těchto smyslových změn vyvolává psilocybin hlu-

boké emočńı změny, které mohou sahat od euforie a pocitu propojeńı s vesmı́rem až

po introspektivńı vhledy a v některých př́ıpadech i úzkost nebo dysforii. [16]

Obrázek 7: Lysohlávka kopinatá (Psilocybe semilanceata) [5]

Emocionálńı reakce na psilocybin je velmi proměnlivá a může být ovlivněna

několika faktory, včetně myšleńı jedince (jeho očekáváńı a nálady) a prostřed́ı (prostřed́ı,

ve kterém se zážitek odehrává). Tato proměnlivost je v psychedelickém výzkumu
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známá stejně jako u LSD ”set and setting”. Pozitivńı zážitky jsou často spojovány

s pocity transcendence, duchovńıho probuzeńı a rozpuštěńı hranic mezi sebou a

vněǰśım světem, což je stav často popisovaný jako ”ego dissolution”. Na druhé straně

negativńı zážitky neboli ”bad trip”mohou zahrnovat intenzivńı úzkost, paniku a

rušivé halucinace. [16]

Z neurofarmakologického hlediska je pro účinky psilocybinu kĺıčová jeho inter-

akce se serotoninovým systémem. Serotonin je neurotransmiter, který se úzce pod́ıĺı

na regulaci nálady, vńımáńı a poznáváńı. Působeńım na tyto receptory psilocybin

hluboce měńı nervové obvody, které se na těchto procesech pod́ılej́ı. Neurozobrazo-

vaćı studie ukázaly, že psilocybin snižuje aktivitu v mozkové śıti výchoźıho režimu

(DMN), což je śıt’, o ńıž je známo, že se pod́ıĺı na autoreferenčńıch myšlenkových

procesech, včetně sněńı a prož́ıváńı. [1]

Změny vńımáńı pod vlivem psilocybinu nejsou pouhými halucinacemi, ale často

jsou popisovány jako zvýšený pocit reality nebo rozpad běžných filtr̊u a bariér

vńımáńı. Tento změněný stav vědomı́ byl předmětem několika výzkumů, které zkou-

maly jeho možné terapeutické využit́ı, zejména při léčbě deprese, úzkosti na konci

života a daľśıch duševńıch poruch. Emocionálńı a percepčńı [16]

Emocionálńı a percepčńı změny vyvolané psilocybinem nejsou zaj́ımavé pouze

z rekreačńıho hlediska, ale otevřely také nové cesty v psychofarmakologii, nebot’

umožňuj́ı nahlédnout do neurobiologického základu vědomı́ a terapeutického po-

tenciálu psychedelik. [4]

2.2.3 Terapeutické využit́ı psilocybinu

Výzkum psilocybinových hub, který v posledńıch letech prož́ıvá velkou obnovu,

otev́ırá slibné možnosti v oblasti psychoterapie, zejména při léčbě depreśı a úzkost́ı.

Současné studie začaly odhalovat terapeutický potenciál psilocybinu, což odráž́ı

významný posun od stigmatu spojeného s psychedeliky v druhé polovině 20. stolet́ı.

Kĺıčovým aspektem tohoto výzkumu je, že psilocybin, pokud je použ́ıván v kontro-

lovaném terapeutickém prostřed́ı a v kombinaci s psychoterapíı, vykazuje značnou

účinnost při léčbě velké depresivńı poruchy (MDD) a úzkosti, zejména úzkosti spo-

jené s život ohrožuj́ıćımi nemocemi, jako je rakovina. [15]

Klinické studie ukázaly, že léčba psilocybinem může mı́t rychlé a trvalé anti-

depresivńı účinky. Na rozd́ıl od běžných antidepresiv, u kterých se jejich účinek

projev́ı často až po několika týdnech a jsou spojeny s řadou nežádoućıch účink̊u,

psilocybin prokázal potenciál rychlého a dlouhodobého zlepšeńı nálady a náhledu na

svět. Studie např́ıklad zjistily výrazné sńıžeńı př́ıznak̊u deprese a úzkosti po jediné

dávce psilocybinu, přičemž někteř́ı pacienti uváděli trvalé pozitivńı změny nálady

a výhledu. Předpokládá se, že tyto účinky vyplývaj́ı ze schopnosti psilocybinu vy-

volat dočasnou, ale hlubokou změnu vědomı́, která vede k rekonfiguraci emočńıch a

kognitivńıch proces̊u. [15]

Terapeutický potenciál psilocybinu nav́ıc přesahuje pouhou úlevu od symptomů.

Pacienti často popisuj́ı své zážitky s psilocybinem jako jedny z nejsmysluplněǰśıch v

23



jejich životě, zahrnuj́ıćı pocit propojeńı, duchovńı nebo existenciálńı vhled a přehodnoceńı

životńıch priorit a hodnot. Tyto zážitky, zprostředkované v podp̊urném a strukturo-

vaném terapeutickém prostřed́ı, mohou pacient̊um poskytnout nový pohled na jejich

život a nemoci, což je obzvláště cenné při léčbě existenciálńı úzkosti u pacient̊u s

život ohrožuj́ıćı rakovinou. [4]

Prob́ıhaj́ıćı výzkum psilocybinové terapie zkoumá také jej́ı využit́ı při léčbě

daľśıch stav̊u, jako je posttraumatická stresová porucha (PTSD), obsesivńı kom-

pulzivńı porucha (OCD) a závislost. [15]

Tyto studie jsou sice teprve v počátečńıch fáźıch, ale ř́ıd́ı se př́ısnými vědeckými

protokoly a etickými hledisky a jejich ćılem je pochopit plný potenciál a omezeńı psi-

locybinu jako terapeutického nástroje. Začleněńı psilocybinu do běžné medićıny čeĺı

výzvám, včetně regulačńıch překážek a potřeby daľśıho výzkumu, který by zpřesnil

protokoly dávkováńı a podáváńı a určil skupiny obyvatel, které by z této léčby měly

největš́ı prospěch. Nicméně oživeńı zájmu o terapeutické využit́ı psilocybinových

hub znamená významný posun v př́ıstupu k léčbě duševńıho zdrav́ı a může být

předzvěst́ı nové éry v psychofarmakologii a psychoterapii. [17]

2.3 DMT

2.3.1 Historie

DMT je tradičně ústředńı složkou ayahuasky, silného entheogenńıho nápoje použ́ıvaného

při šamanských rituálech. Tyto praktiky, hluboce zakořeněné v domorodých ama-

zonských kulturách, se vyv́ıjely po tiśıce let a odrážej́ı hluboké spojeńı s př́ırodou a

sofistikované chápáńı rostlinné medićıny. Ayahuasca se v těchto kulturách nepouž́ıvá

pouze pro své psychoaktivńı účinky, ale je začleněna do širš́ıho systému léčeńı a du-

chovńıho zkoumáńı. [18]

Tyto tradičńı znalosti, předávané z generace na generaci, jsou založeny na kom-

plexńım chápáńı světa př́ırody, kde jsou rostliny vńımány nejen jako zdroje fyzického

léčeńı, ale také jako duchovńı entity schopné předávat moudrost a vedeńı. Př́ıkladem

toho je ”dieta”, praxe v rámci peruánské tradice vegetalismu. Zahrnuje konzumaci

specifických rostlin a dodržováńı př́ısných dietńıch a behaviorálńıch protokol̊u, které

usnadňuj́ı hluboké léčeńı a učeńı se od př́ırody. Tato praxe podtrhuje amazonský

pohled na zdrav́ı a léčeńı, který úzce souviśı s ekologickými a duchovńımi vztahy a

zd̊urazňuje vzájemnou propojenost všech bytost́ı. [18]

Setkáńı těchto domorodých tradic se západńı kulturou však vedlo k významným

změnám. Globalizace už́ıváńı ayahuasky vedla k tomu, že se nápoj a jeho složky,

včetně DMT, přivlastňuj́ı v r̊uzných kulturńıch a náboženských kontextech mimo

jejich amazonský p̊uvod. Patř́ı sem i vznik nových synkretických náboženských hnut́ı

v Braźılii, jako jsou Santo Daime a União do Vegetal, která začleňuj́ı ayahuasku do

svých svátostných praktik a kombinuj́ı domorodé, mestické, afrobrazilské a evropské

esoterické prvky. Tato hnut́ı vznikla v reakci na socioekonomické změny v Amazonii

a od té doby si źıskala mezinárodńı ohlas. [1]
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2.3.2 Farmakologické účinky

DMT je mezi psychedeliky jedinečné svým rychlým nástupem účinku. Několik studíı

prokázalo, že při intravenózńım podáńı se tato sloučenina rychle vstřebává a od-

straňuje z plazmy s počátečńım časem 5 až 6 minut. Tento rychlý proces ”clea-

rance”je př́ıčinou krátkých, ale intenzivńıch psychedelických zážitk̊u, které jsou s

DMT obvykle spojovány. Vrchol těchto zážitk̊u často nastává během několika minut

po podáńı, což je v porovnáńım s jinými psychedeliky, jako je LSD nebo psilocybin,

u nichž může trvat déle, než dosáhnou vrcholných účink̊u, a poskytuj́ı dlouhodoběǰśı

zážitky. [21]

Intenzita a kvalita psychedelického zážitku vyvolaného DMT je závislá na dávce.

Studie použ́ıvaly r̊uzné metody dávkováńı, aby prozkoumaly celou škálu psychede-

lických účink̊u DMT, od subpsychedelických až po plně pohlcuj́ıćı zážitky. Tato

závislost na dávce je rozhoduj́ıćı jak v terapeutickém, tak ve výzkumném prostřed́ı.

Např́ıklad nižš́ı dávky mohou poskytnout cenné poznatky o fungováńı mozku pod

vlivem psychedelik bez plné intenzity psychedelického zážitku, zat́ımco vyšš́ı dávky

se použ́ıvaj́ı ke zkoumáńı terapeutického potenciálu pohlcuj́ıćıch psychedelických

zážitk̊u. [21]

Farmakokinetické modelováńı DMT, které zahrnuje pochopeńı toho, jak se droga

vstřebává, distribuuje, metabolizuje a vylučuje, je nav́ıc kĺıčové pro vývoj bezpečných

a účinných terapeutických protokol̊u. Toto modelováńı pomáhá určit optimálńı dávkovaćı

režimy, které mohou dosáhnout požadovaných plazmatických a mozkových koncen-

traćı DMT po požadovanou dobu, a přizp̊usobit tak psychedelický zážitek terapeu-

tickým nebo výzkumným potřebám. [20]

Rychlý nástup a krátké trváńı účink̊u DMT má významné d̊usledky. Umožňuj́ı

vytvořit kontrolované prostřed́ı, v němž lze psychedelický zážitek pečlivě monitoro-

vat a ř́ıdit, což je v terapeutických podmı́nkách zásadńı. Tento farmakologický profil

nav́ıc otev́ırá možnost využit́ı DMT při léčbě r̊uzných psychiatrických stav̊u, protože

intenzivńıch zážitk̊u, které zprostředkovává, lze dosáhnout v relativně krátké době

pod lékařským dohledem. [20]

2.3.3 Kultura a terapeutické využit́ı

Na základě historických, kulturńıch a farmakologických aspekt̊u DMT je vhodné

zvážit jeho kulturńı a terapeutický význam v moderńım kontextu. DMT, stejně jako

ostatńı serotonergńı psychedelika, zaž́ıvá v posledńı době opětovný nár̊ust zájmu

veřejnosti i klinik̊u. Toto oživeńı je částečně zp̊usobeno rostoućım počtem výzkumů,

které zd̊urazňuj́ı jeho potenciálńı terapeutické využit́ı při léčbě stav̊u, jako jsou de-

prese, úzkost a poruchy zp̊usobené už́ıváńım návykových látek. [1]

V současné psychedelické kultuře je DMT ceněno nejen pro své intenzivńı a rychlé

psychedelické zážitky, ale také pro hluboké psychologické vhledy a transformačńı

zkušenosti, které může vyvolat. Tyto zážitky, často popisované jako mystické nebo

spirituálńı, vedly k přehodnoceńı role DMT v moderńı společnosti. Toto přehodnoceńı
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se netýká pouze osobńıho r̊ustu a duchovńıho zkoumáńı, ale také jeho terapeutického

potenciálu. [21]

Z klinického hlediska byl zájem o DMT podpořen jeho jedinečným farmako-

logickým profilem, který umožňuje kontrolované a kratš́ı trváńı psychedelických

zážitk̊u. Tento aspekt je atraktivńı zejména v terapeutických prostřed́ıch, kde jsou

časově omezené a kontrolované zážitky kĺıčové. Nedávné studie začaly zkoumat

účinnost DMT při léčbě r̊uzných psychiatrických stav̊u, včetně deprese a úzkosti,

a zd̊uraznily jeho potenciál jako nového léčebného př́ıstupu. Mechanismus účinku,

zahrnuj́ıćı stimulaci serotoninového receptoru 2A, poskytuje vhled do toho, jak DMT

vyvolává své účinky, což dále podporuje jeho terapeutické zkoumáńı. [21]

Obrázek 8: Syntetizované DMT [6]

Terapeutické využit́ı DMT však neńı bez problémů. Kulturńı a etické d̊usledky

integrace tradičně šamanské látky do západńı medićıny vyžaduj́ı pečlivé zvážeńı.

Terapeutický kontext, včetně prostřed́ı a smýšleńı subjektu, hraje významnou roli

v celkové zkušenosti a výsledku. [21]

2.4 Šalvěj divotvorná

2.4.1 Historie

Salvinorin A, hlavńı psychoaktivńı složka rostliny Šalvěj divotvorná (Salvia divi-

norum). Jej́ı historie je hluboce zakořeněna v tradičńıch duchovńıch praktikách

p̊uvodńıch obyvatel a ve vyv́ıjej́ıćı se psychofarmakologii. Historicky byla šalvěj divo-

tvorná známá také jako šalvěj věštecká, použ́ıvána mazateckými šamany z mexické

Oaxacy předevš́ım pro své psychoaktivńı vlastnosti při duchovńım věštěńı, léčebných

obřadech a šamanských cestách. Už́ıváńı šalvěje v těchto domorodých praktikách

bylo velmi obřadné a uct́ıvané, často bylo spojováno s vizemi a duchovńımi vhledy

a věřilo se, že je prostředkem spojeńı s božskými nebo nadpřirozenými sférami.

Účinná látka, salvinorin A, byla identifikována až mnohem později ve 20. stolet́ı. Je
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významná t́ım, že je nejsilněǰśım dosud známým př́ırodńım psychedelikem. [7]

K proniknut́ı šalvěje divotvorné a salvinorinu A do západńıho povědomı́ došlo

předevš́ım ve druhé polovině 20. stolet́ı. To se stalo současně s širš́ım zkoumáńım

psychoaktivńıch látek. Na rozd́ıl od jiných známých psychedelik, jako je LSD nebo

psilocybin, salvinorin A interaguje s kappa opioidńım receptorem, tedy s jinou neuro-

logickou dráhou. To vede k odlǐsným psychoaktivńım účink̊um, které se vyznačuj́ı in-

tenzivńımi, i když krátkodobými halucinačńımi zážitky, změnami vizuálńıho vńımáńı

a hlubokým pocitem odtržeńı od reality. Dı́ky tomuto jedinečnému zp̊usobu účinku

se salvinorin A stal předmětem zájmu psychofarmakologického výzkumu. Zkoumaj́ı

se jeho potenciálńı d̊usledky pro pochopeńı vědomı́ a léčbu r̊uzných duševńıch po-

ruch, jako u většiny ostatńıch psychedelik [7]

Obrázek 9: Šalvěj divotvorná (Salvia divinorum) [8]

2.4.2 Farmakologické účinky

Salvinorin A je neduśıkatý diterpen. T́ım se lǐśı od mnoha jiných známých haluci-

nogen̊u a psychoaktivńıch látek. Působ́ı jako silný a selektivńı agonista kappa opio-

idńıch receptor̊u (KOR), což je jeho hlavńı mechanismus účinku. Tato interakce se

systémem KOR je zodpovědná za jeho charakteristické psychoaktivńı účinky. Tyto
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účinky se výrazně lǐśı od účink̊u klasických psychedelik, jako je LSD a psilocybin,

které se primárně zaměřuj́ı na serotoninový systém. [7]

Účinky salvinorinu A jsou charakterizovány intenzivńımi, ale krátkými haluci-

nogenńımi zážitky, často Účinky salvinorinu A jsou charakterizovány intenzivńımi,

ale krátkými halucinogenńımi zážitky, často doprovázenými disociativńımi stavy

a změnami zrakového a sluchového vńımáńı. Účinky salvinorinu A se výrazně lǐśı

od účink̊u jiných halucinogen̊u. Je to proto, že salvinorin A moduluje vńımáńı a

poznáváńı prostřednictv́ım kappa opioidńıho receptoru, na rozd́ıl od serotoninového

systému. Psychoaktivńı zážitek vyvolaný salvinorinem A je často popisován jako

intenzivńı. Může zahrnovat pocity cestováńı časem a prostorem, hluboké introspek-

tivńı vhledy nebo pocity odtržeńı od reality. [7]

Salvinorin A byl zkoumán pro své potenciálńı terapeutické využit́ı mimo psycho-

aktivńı účinky. Byly naznačeny možné uč́ınky proti bolesti a antidepresivńı účinky.

Testy na zv́ı̌rećıch subjektech např́ıklad ukázaly, že salvinorin A může vyvolat proti

bolestivé účinky v r̊uzných modelech bolesti. To naznačuje jeho potenciál jako anal-

getika. Kromě toho jeho interakce s kappa opioidńım receptorem vyvolala zájem o

jeho potenciálńı antidepresivńı účinky. Tento receptor hraje roli v regulaci nálady.

Tento terapeutický potenciál je však zmı́rněn problémem zvládnut́ı jeho silných psy-

choaktivńıch účink̊u. Ty mohou být pro uživatele dezorientuj́ıćı a intenzivńı. [16]

Farmakologický profil salvinorinu A dále komplikuje vývoj derivát̊u a analog̊u,

jako je salvindolin. Nevyvolává lokomotorickou inkoordinaci. To ukazuje na možnost

chemické modifikace salvinorinu A za účelem zlepšeńı jeho terapeutického profilu při

současném zmı́rněńı jeho psychoaktivńıch účink̊u. [7]
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PRAKTICKÁ ČÁST

3 Ćıl praktické části

Ćılem této kapitoly je, rozebrat několik takzvaných ”trip report̊u”neboli psyche-

delických zážitk̊u a ty následně porovnat a př́ıpadně je zkusit implementovat do

terapeutického využit́ı. Každý z těchto zážitk̊u bude jiný, to znamená, že jeden z

nich bude prvńı setkáńı subjektu s psychedeliky, druhý bude subjekt, který má s

psychedeliky větš́ı zkušenost, nebo je pravidelný uživatel a zážitek se bude odv́ıjet od

vyšš́ıch dávek než u prvńıho subjektu. Třet́ı subjekt bude zaměřený mikrodávkováńı.

Mikrodávkováńı je zp̊usob jakým se v dnešńı době odborńıci snaž́ı využ́ıt psyche-

delika k terapeutickým účel̊um. Nicméně praktická část se nebude zaměřovat pouze

na mikrodávkováńı, ale bude se také snažit vypozorovat jaký rozd́ıl je mezi mik-

rodávkováńım a normálńım dávkováńım z hlediska terapeutického využit́ı. Všechny

tyto zážitky jsou psané p̊uvodně v angličtině tud́ıž jsou všechny přeloženy do češtiny.
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4 METODIKA

Výzkumná část projektu byla zaměřena na metodu analýzy a porovnáváńı psy-

chedelických zážitk̊u. Původně plánovaná metodika zahrnovala rozhovory s lidmi,

kteř́ı maj́ı osobńı zkušenosti s psychedeliky. Tento př́ıstup však nebyl možný reali-

zovat kv̊uli nedostatku dostupných subjekt̊u. Proto byla zvolena alternativńı metoda

analýzy a porovnáváńı zážitk̊u sd́ılených na online fórech, specializuj́ıćıch se na psy-

chedelické zážitky.

V rámci této metodiky prob́ıhala d̊ukladná analýza jednotlivých zážitk̊u, která

zahrnovala jejich shrnut́ı a zkoumáńı specifických prvk̊u každého z nich. Zkoumány

byly detaily, které subjekty sd́ılely, jako jsou popisy vńımáńı, myšlenkové procesy a

emočńı reakce během psychedelických zážitk̊u.

Po analýze každého zážitku následovalo vyhodnoceńı jejich potenciálńıho terape-

utického využit́ı. Tento krok zahrnoval interpretaci źıskaných informaćı v kontextu

psychoterapie, s d̊urazem na možné př́ınosy a rizika spojená s už́ıváńım psychedelik.

Byly zkoumány možnosti, jak tyto zkušenosti mohou ovlivnit individuálńı psycho-

logický rozvoj, sebepoznáńı a řešeńı osobńıch problémů.

Celkově tato metodika umožnila komplexńı a hluboké porozuměńı r̊uzným aspekt̊um

psychedelických zážitk̊u a jejich možnému využit́ı v terapeutických kontextech, a to

prostřednictv́ım kombinace analytického a porovnávaćıho př́ıstupu.
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5 LSD

5.1 Prvńı zkušenost s LSD

”Při svém prvńım užit́ı LSD jsem si vzal 6 dávek něčeho, co jsem považoval za 250

mikrogram̊u. Mělo to velmi hořkou chut’... a dost mi to znecitlivělo jazyk. Asi po 40

minutách až hodině to konečně začalo p̊usobit. V hlavě se mi stále rodily bláznivé

nápady a moje myšlenky začaly být hluboké a velmi kreativńı. Cestou dom̊u jsme s

kamarády vedli v autě filozofickou debatu. Začalo to být dost intenzivńı... a já jsem

prostě začal blekotat o celém spiknut́ı z 11. zář́ı a oni byli opravdu ohromeni t́ım, co

jsem o tom chtěl ř́ıct. LSD dělá vaše myšlenky extrémně nestandardńı a kreativńı.

Byl jsem v autě na cestě dom̊u o p̊ulnoci, takže jsem toho moc vizuálně nepobral.

Světla vypadala jako paprsky, které na mě dopadaj́ı, a moje tělo začalo být pěkně

otupělé. Vysadili mě asi 10-20 metr̊u od mé př́ıjezdové cesty a to už jsem měl za

sebou solidńı hodinu a p̊ul cesty. Sledoval jsem, jak se obloha doslova trhá a sv́ıt́ı

světla skrz náhodné trhliny v ńı. Bylo to úžasné a naplňuj́ıćı.

Seděl jsem na verandě dobrou p̊ulhodinu a jen se sž́ıval s př́ırodou a oceňoval

všechny ty vizuálńı efekty a zvuky, které mi nab́ızela. Cı́til jsem se s ńı v souladu a

byl to úžasný zážitek. Hvězdy byly tak elegantńı, jako nikdy předt́ım. Bylo to úžasné.

Šel jsem dom̊u s ovladačem od gamecube (předt́ım jsem byl na turnaji ve videohrách)

a s batohem plným věćı. Položil jsem je na zem a okamžitě jsem byl šokován t́ım,

jak krásný se stal m̊uj d̊um. Všechny ty jednoduché věci, které jsem považoval za

samozřejmost, byly ted’ tak elegantńı a krásné. Moje stěny vypadaly, jako by se

roztékaly a kapaly na podlahu, obličeje v rámečćıch obraz̊u se pohybovaly, měnily

tvary, usmı́valy se... Všemožné podivné věci. Bylo to vážně skvělé.

Nakonec jsem se musel j́ıt osprchovat. Začal jsem poslouchat Boba Marleyho a

dal si př́ıjemnou, život měńıćı sprchu. Seděl jsem tam doslova hodinu a už́ıval si

nejlepš́ı chv́ıle svého života. Ale pronikl jsem hluboko do svého nitra a prozkoumal

části své mysli, kde jsem nikdy předt́ım nebyl. Měla jsem pocit, že opravdu chápu,

kdo jsem, proč jsem tady a č́ım mě život učinil.

Po nejv́ıc euforické sprše v celém mém životě jsem došel do své ložnice a posadil

se do pohodlného lehátka. Sledoval jsem, jak žárovka na mém stropě jen měńı polohy,

pulzuje/dýchá a měńı tvar. Nemohl jsem si nevšimnout, že uzel na kusu dřeva z mé

komody se stále pohybuje, v́ıř́ı, pulzuje/dýchá. Bylo to neuvěřitelné.

Pokračoval jsem v přihlašováńı do World of Warcraft, jen abych zjistil, jaká

je ta hra na LSD. Okamžitě jsem začal oceňovat, jak krásná je na ńı grafika [ve

skutečnosti je docela mizerná, dokonce i na ultra nastaveńı]. Léčil jsem se v jednom

dungeonu a šlo mi to mnohem lépe než obvykle... alespoň psychicky. Moje klikáńı

a údery do tlač́ıtek byly trochu zpomalené, ale rychleji jsem reagoval, vńımal věci a

hledal nejlepš́ı možné zp̊usoby, jak spotřebovat méně many. Hrál jsem asi p̊ul hodiny

a pak jsem se odhlásil, protože jsem si chtěl j́ıt už́ıt trip.

Dobrou p̊ulhodinu jsem ležel ve tmě v posteli a jen pozoroval pohyb st́ın̊u, zav́ıral

oči a už́ıval si extrémně nadpozemské vizuálńı efekty, které jsem viděl na svých
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v́ıčkách. Bylo to skečové... a přesto jsem měl pocit, že všemu rozumı́m. Napadlo

mě, že m̊uj vlastńı st́ın je odrazem mě samotného... odrazem toho, kým jsem se stal.

Ale viděl jsem v něm i svou temnou stránku. Začal jsem zkoumat svou vnitřńı tem-

notu, která mě začala trochu děsit. Uvědomil jsem si, že nejsem úplně nevinný, a

všiml jsem si nedostatk̊u ve své bytosti. Chtěl jsem se změnit k lepš́ımu a udělal bych

pro to cokoli.

Daľśıch několik hodin jsem strávil sledováńım dokument̊u, bádáńım a daľśımi

blbostmi jen tak pro radost. Byl jsem na LSD, takže jsem věděl, že budu chápat a

vńımat věci jinak, než kdybych byl stř́ızlivý. LSD je pro mě jedna z těch drog na

sebepoznáváńı, zkoumáńı př́ırody a učeńı. Opravdu to ve mně probouźı tu stránku,

která chce jen vzdělávat svou mysl.

LSD je zat́ım moje nejobĺıbeněǰśı droga. Kouřil jsem trávu, kouřil šalvěj, hodněkrát

jsem si dal acid a bral jsem MDMA. LSD je zat́ım moje nejobĺıbeněǰśı droga ze všech,

když pominu jeden děsivý trip, který jsem zažil a který možná vysvětĺım v pozděǰśı

zprávě.

Celkově... hodnotil bych to 9/10 jako zatraceně úžasný zážitek. Trvalo to dobrých

10 hodin. Jediný problém je, že jsem tu noc nemohl usnout, LSD udržuje mysl vzh̊uru,

přemýšĺı a je neklidná. Rozhodně je to látka, kterou chcete už́ıvat jen v odpočinkový

volný den, kdy nemuśıte druhý den brzy vstávat.”

5.1.1 Shrnut́ı

Tento subjekt užil LSD poprvé v životě. Dalo by se ř́ıci, že dávka kterou požil (250

mikrogramů) je poměrně vysoká na prvńı užit́ı. V ruzných zrdoj́ıch se uvád́ı, že

doporučené dávka na prvńı užit́ı by se měla pohybovat do 150 mikrogramů. Pokud

se budeme v pr̊uběhu tripu soustředit na pr̊uběh, můžeme ho nějakým zp̊usobem

rozdělit do část́ı.

V prvńım odstavci můžeme pozorovat účinky při nástupu, subjekt neprož́ıvá

žádné extremńı účinky a pocit’uje pouze vyšš́ı intenzitu přemýšleńı a bav́ı se s přáteli,

s kterými jak uvedeno v textu, komunikuje o r̊uzných spekulativńıch teoríıch a s

postupem j́ızdy se toto vše zač́ıná zintezivňovat.

Nicméně potom co ho jeho přátelé vysad́ı z auta začně procit’ovat i vizualńı efekty,

které jsou pro něj ohromuj́ıćı. Popisuje jak se začně sž́ıvat s př́ırodou a okoĺım. Také

dost pozoruje nebe, které je také okozluj́ıćı a o svém domě tvrd́ı, že je hezč́ı než kdy

předt́ım.

Moment kdy subjekt vejde do svého domu, můžeme považovat za takzvaný

”peak”, neboli nejintenzivněǰśı efekty. Můžeme určitě ř́ıci, že nemá špatný trip,

nýbrž si ho už́ıvá. V textu tvrd́ı, že si dal ”život měńıćı sprchu”a ř́ıká, že trvala

hodinu.

Všechny předchoźı události, můžeme brát jako nějakou formu zábavy, ale poté co

se subjekt dostane doi svého pokoje začne mı́t spirituálńı zážitky možná až duchovńı.

Přǐsel na d̊uvod proč se nacháźı na naš́ı planetě, jaký má jeho život smysl, ale začne
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Obrázek 10: Ilustračńı obrázek psychedelického zážitku 1

procit’ovat i lehce negativńı efekty z pozorováńı svého st́ınu, lze však dalo ř́ıci, že to

je u takovýchto psychedelických zážitk̊u normálńı.

Po té co začnou učinky slábnout se subjekt přesune na sledováńı dokument̊u

na televizi a vizualńı efekty sṕı̌se ustupuj́ı, nicméně efekt zvýšeného přemýšleńı je

furt stejný. Subjekt hodnot́ı LSD jako jeho nejobĺıbeněǰśı drogu, přestože již zkoušel

marihuanu, mdma a šalvěj (také psychedelikum).

5.1.2 Terapeutické poznatky

1. Zvýšená kreativita a kognitivńı prozkoumáńı: Zážitek výrazně ześılil

subjektu schopnost kreativńıho myšleńı a filozofické hloubky. Zapojeńı do in-

tenzivńıch debat a zkoumáńı složitých témat.

2. Prohloubené spojeńı s př́ırodou a prostřed́ım: Prohloubené spojeńı s

př́ırodou a prostřed́ım: Subjekt projevil intenzivńı vazbu na př́ırodu. Popiso-

val intenzivńı oceněńı př́ırodńıch prvk̊u a svého okoĺı, což naznačuje zvýšené

smyslové vńımáńı a prohloubený smysl pro spojeńı s prostřed́ım.

3. ospekce a sebepoznáńı: Zkušenost usnadnila cestu k sebepoznáńı, č́ımž sub-

jektu umožnila prozkoumat aspekty jeho identity a vědomı́. Tato introspekce

vedla k lepš́ımu porozuměńı sebe samého a jeho mı́sta ve světě.

4. Konfrontace s osobńımi nedostatky: Subjekt si uvědomil své nedostatky

a temné stránky, což je nezbytný krok v osobńım r̊ustu. Toto sebeuvědoměńı

vyvolalo touhu po změně a sebezlepšeńı, což naznačuje terapeutický potenciál

při řešeńı osobńıch problémů.
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5.2 Zažité peklo

”Bylo přesně 23:55, když jsem si vzal prvńı dávku. Obvykle jsou mé tripy v noci v

mém pokoji (stále bydĺım s rodiči) a tento byl stejný. Mé předchoźı časy, kdy jsem

už́ıval LSD, byly odhadovány na dávku 125, 250, 375, 600 a 625, s odhadovanými

125 nebo 200ug paṕırky. Včera večer jsem však dávkoval s odhadovanými 300-350ug

paṕırky. Před několika týdny od minulé noci jsem si dal 625ug a věci se zdaj́ı být

docela vzájemné a snesitelné. Ale ve srovnáńı se včereǰśı noćı jsem asi opravdu hodně

podcenil śılu LSD.

Tak jsem si dal dávku a pustil si film na Netflixu (Enter The Void). Ležel jsem

v posteli a během 20 minut už jsem začal mı́t hluboké účinky intoxikace. Tak brzy,

že jsem věděl, že jsem si možná omylem dal př́ılǐs mnoho. V hlavě se mi začaly

honit myšlenky a já si začal ř́ıkat: ”Sakra, muśım si pustit nějakou hudbu a rychle

se zklidnit.”A tak jsem si ř́ıkal: ”To je v pořádku”. Zapnul jsem tedy album ”10

000 Hz Legend”od Air, jedno z mých nejobĺıbeněǰśıch alb k tripu. Zkoušel jsem jen

tak ležet, relaxovat a poslouchat hudbu, ale z nějakého d̊uvodu mi připadala př́ılǐs

intenzivńı. Každou chv́ıli jsem skončil u toho, že jsem si sundal sluchátka a snažil se

znovu źıskat kontrolu nad svým světem (to bylo jen asi 30/40 minut po užit́ı dávky).

Sluchátka jsem nechal sundaná a začal jsem sledovat, jak se v mém zraku brzy

začaly duplikovat plakáty s černým světlem, které byly po celém mém pokoji. Jakmile

se to stalo, začal jsem mı́t paranoiu, jestli moje rodina ve zbytku domu slyš́ı, jak se v

pokoji převaluji. Jakmile jsem s t́ım začal, uv́ızl jsem v myšlenkové smyčce, řekněme

na p̊ul hodiny, což mi připadalo jako věčnost. V tu chv́ıli se mi chtělo strašně moc

č̊urat, tak jsem se rozhodl, že zkuśım pomalu j́ıt na záchod, a to byla strašná chyba.

Šel jsem, a jakmile jsem se dostal dovnitř, čas jako by se rozpadl.

Měl jsem zmnožené představy, že chod́ım neustále dopředu a dozadu ze svého

pokoje na záchod. Všechno bylo šokuj́ıćım zp̊usobem bezčasové a symetrické, nev́ım,

jestli jsem opravdu chodil z koupelny tam a zpátky, nebo ne. Po několika takových

viźıch jsem začal vyšilovat a ř́ıkal si: ”Dobře, chci, aby to kurva přestalo.”A pak jsem

se začala bát. Tak jsem z nějakého d̊uvodu šel do kuchyně a hledal všude v domě,

něco abych si mohl vzpomenout na vzpomı́nky, že jsem byl stř́ızlivý, což mě opět

zacyklilo. Paranoia byla č́ım dál horš́ı. Moje mysl se naplnila velmi rychlými a velmi

detailńımi scénáři, ve kterých mě rodiče obviňovali a vyslýchali, a scénáři, ve kterých

jsem s sebou házel po mı́stnosti a řezal se žiletkami (řezal jsem se v minulosti, nev́ım

proč jsem si na to při tripováńı vzpomněl).

Moje mysl byla jako klubko provázku, které se všude válelo a pomalu, ale postupně

se zauzlovalo. Pak, když se měl uzel rozmotat, těsně předt́ım, se mi v hlavě velmi

rychle proměnil scénář, ve kterém jsem měl zemř́ıt, ve zpomaleném záběru. Jakmile

se to stalo, byl jsem zpátky ve své posteli a měl jsem pocit, že se všude rozplývám. Mé

vědomı́ jako by bylo entitou v prostoru pulzuj́ıćı světlem a teplem, nic jsem neviděl

a z nějakého d̊uvodu mi bylo všechno jedno a byl jsem št’astný.

Rychle jsem znovu a znovu začal přemýšlel o náboženstv́ı, o mých předchoźıch
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zlomených srdćıch, hádkách, válce, škole, práci, životě v̊ubec, o každé špatné věci, a

bylo mi to jedno. Byl jsem št’astný. Vzpomı́nám si, jak jsem si ř́ıkal, že tohle muśı

být nebo je lepš́ı než nebe. Cı́til jsem se nesmı́rně euforicky a milován. Měl jsem

představy, kde jsem na krásných poĺıch plných trávy a květin, s přáteli, kteř́ı mě

miluj́ı, a všichni jsme št’astńı, a já mám svou kytaru a hraji hudbu a nic jiného na

světě nepotřebuji. Chci ř́ıct, že to trvalo asi tak hodinu, než se uzel, v němž se moje

mysl zmı́tala, uvolnil a peklo se vrátilo. Všechno se začalo znovu obracet přesně tak,

jak to do něj vstoupilo, od bodu před smrt́ı až po chv́ıli, kdy jsem vstal z postele, abych

šel na záchod. Jakmile peklo zmizelo, ležel jsem v posteli zaseknutý v myšlenkové

smyčce: ”Ššš, bud’ zticha, než někoho vzbud́ı̌s! Takhle jsem tam ležela asi do 5:30/6,

kdy jsem slyšel, jak se máma vzbudila a v obýváku telefonuje s tetami a mluv́ı o

babičce. Poslouchal jsem každé slovo a slyšela jsem takový smutek a prázdnotu, jakou

jsem nikdy předt́ım neslyšela.

Pak jsem se pod́ıvala na druhou stranu postele a sluchátka tam překvapivě pořád

byla. Znovu jsem si je tedy nasadil a zkusil poslouchat hudbu. Asi po třech nebo

čtyřech ṕısničkách mi hudba z nějakého d̊uvodu připadala taková hloupá, tak jsem

přestal a jen jsem ležel. Při ležeńı jsem se pokusil usnout, při čemž se mi zavřely oči,

ale z nějakého d̊uvodu se mi v hlavě přehrával podivný film, ve kterém byly takové

hlouposti, na které si ani nevzpomı́nám, a nakonec mě únava trochu přemohla a já

jsem asi hodinu bud’ spal, nebo ztratil vědomı́.

Jakmile jsem se probral z bezvědomı́, vstal jsem z postele a pozdravil svou rodinu.

Naštěst́ı hned jak jsem vstal odešli do obchodu a tak jsem provedl svou ranńı rutinu -

připravil jsem se jak nejlépe jsem uměl, anǐz bych se bál, že mě někdo bude podezř́ıvat,

a poslouchal Pink Floyd. Jakmile se vrátili dom̊u, šel jsem do obchodu sám a koupil si

bonbony, čokoládové mléko, koblihu a kávu. To j́ıdlo mi z nějakého d̊uvodu připadalo

jako nektar od boh̊u. Dı́val jsem se přitom na film Pink Floyd The Wall.

Když jsem se na film d́ıval, měla jsem k němu takový vztah, úplně jsem se do něj

vćıtil. Ne m̊uj táta, který umı́rá ve válce, ale otec, který nikdy neńı doma, s přehnaně

starostlivou matkou, hudebnićı, která je romantička, ale nem̊uže si pomoct, aby se

nesoustředila na jiné věci, s někým, kdo propuká ve chv́ıle cht́ıče, po nichž se měńı v

někoho s š́ıleným vztekem, poté, co se ćıt́ım provinile za své neúspěšné pokusy o lásku,

ve světě, kde jsou drogy a kde se vás vyšš́ı moc snaž́ı vycvičit v ovce, buduj́ıćı zed’

kolem svého srdce a mysli, přej́ıćı si, abych byl někým bezohledným a hrozným. Viděl

jsem se v každé scéně skrze ni. A plakal jsem. A ćıtil jsem se hrozně. Ale jakmile

to skončilo, měl jsem pocit, že jsem tu zed’ možná opravdu zbořil. Po skončeńı filmu

jsem šel hrát na kytaru a hrál jsem úžasně dobře a ćıtil jsem se št’astný z toho, jak

jsem dokázal zvuky v hlavě proměnit ve skutečnou hudbu. Jakmile jsem toho měl

dost, šel jsem do práce, téměř úplně stř́ızlivý, kde jsem dělal, co jsem měl, skoro s

nikým jsem nemluvil, dokud jsem se nećıtil téměř normálně.”
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Obrázek 11: Ilustračńı obrázek psychedelického zážitku 2

5.2.1 Shrnut́ı

Subjekt popisuje sv̊uj zážitek s LSD, přičemž tento trip byl proveden v nočńıch

hodinách ve vlastńım pokoji. Dávka, kterou subjekt požil, nebyla přesně specifi-

kována, ale dalo by se odhadnout něco kolem 800 mikrogramů (možná i v́ıce), což je

významně vyšš́ı dávka než jeho předchoźı zkušenosti s LSD (125-625 mikrogramů).

Tento fakt subjekt reflektuje s uvědoměńım, že možná podcenil intenzitu účink̊u

LSD.

Přibližně dvacet minut po požit́ı LSD subjekt zač́ıná pocit’ovat hluboké účinky

drogy. Zmiňuje, že si uvědomil, že možná vzal př́ılǐs mnoho, což vedlo k pocit̊um

úzkosti a nutnosti uklidnit se poslechem hudby. Zvýšená intenzita hudebńıho zážitku

však vedla k tomu, že se subjekt rozhodl hudbu vypnout a pokusit se znovu źıskat

kontrolu nad situaćı.

Subjekt dále popisuje vizuálńı halucinace, jako jsou duplikace obraz̊u v pokoji, a

zač́ıná pocit’ovat paranoiu ohledně toho, zda ho rodina slyš́ı. Následovalo uv́ıznut́ı v

myšlenkových smyčkách a zkušenost s rozpadem vńımáńı času, což subjekt popisuje

jako velmi intenzivńı a zmatené obdob́ı. Vizuálńı a časové zkresleńı se stávalo stále

intenzivněǰśımi, což vedlo k pocitu strachu a obav.

Následuje obdob́ı, kdy subjekt zač́ıná prož́ıvat velmi intenzivńı a detailńı scénáře,

které zahrnuj́ı obviňováńı a vyslýcháńı rodiči, stejně jako myšlenky na sebepoškozováńı.

Subjekt popisuje svou mysl jako ”klubko provázku”, které se pomalu zauzluje, což

symbolizuje zvyšuj́ıćı se zmatek a ztrátu kontroly.

Následuje fáze, kdy subjekt prož́ıvá pocit rozplýváńı se a jeho vědomı́ se stává

entitou pulzuj́ıćı světlem a teplem. Subjekt zaznamenává pocit euforie, milovanosti

a přemýšĺı o hlubokých tématech jako náboženstv́ı, láska, válka a život obecně. Pocit

štěst́ı a mı́ru je přerušen návratem do reality a pokračuj́ıćım cyklem myšlenek.
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Subjekt pak popisuje, jak postupně přecháźı z intenzivńıho tripováńı do běžné

reality. Nakonec se subjekt dostává do fáze, kdy se ćıt́ı téměř normálně, a dokáže

absolvovat své běžné denńı činnosti, i když stále s určitou mı́rou ovlivněńı od LSD.

Celkově lze ř́ıci, že subjekt prožil velmi intenzivńı a komplexńı zážitek s LSD,

který zahrnoval jak pozitivńı, tak velmi náročné a těžké momenty. Zážitek byl cha-

rakterizován silnými vizuálńımi a časovými zkresleńımi, hlubokou introspekćı a ob-

dob́ımi intenzivńıho strachu a úzkosti. Subjektova schopnost reflektovat tento zážitek

a nakonec se vrátit do normálńıho stavu naznačuje značnou mentálńı odolnost a

adaptabilitu.

5.2.2 Terapeutické poznatky

1. Sebepoznáńı a reflexe minulých zkušenost́ı: Subjekt prožil obdob́ı inten-

zivńıho přemýšleńı o svém životě, vztaźıch, náboženstv́ı a osobńıch trauma-

tech. Tento proces introspekce může být užitečný pro hluboké pochopeńı sebe

sama.

2. Konfrontace s bavami a paranoiou: Během tripu zažil subjekt silnou pa-

ranoiu a strach, což může v terapii sloužit jako prostředek k prozkoumáńı

hlubš́ıch strach̊u a učeńı se, jak se s nimi vyrovnat.

3. Zkušenost s rozpadem času a realitou: Subjekt zaznamenal ztrátu vńımáńı

času a reality, což může být využito k prozkoumáńı pocit̊u ztráty kontroly a

jejich dopadu na subjekt̊uv život.

4. Euforie a pocit spojeńı: Obdob́ı euforie a pocitu milovanosti, které subjekt

prožil, může být terapeuticky využito k pośıleńı sebehodnoty a sebeúcty. Tato

zkušenost může subjektu pomoci lépe se ćıtit ve vlastńı k̊uži a pośılit jeho

psychickou odolnost.

5. Kreativńı a hudebńı hkušenost: Subjekt zaznamenal zvýšenou kreativitu a

spojeńı s hudbou. Tato zkušenost může být využita v terapeutických sezeńıch

zaměřených na využit́ı kreativity a hudby jako prostředku pro vyjádřeńı emoćı

a zpracováńı vnitřńıch zkušenost́ı.

6. Zpracováńı Emoćı a Traumatu: Subjekt prožil intenzivńı emocionálńı a

vizuálńı zkušenosti, včetně myšlenek na sebepoškozováńı a traumatické vzpomı́nky.

Tyto aspekty tripu mohou poskytnout cenný vhled do vnitřńıch emoćı a trau-

mat subjektu, což je užitečné pro hlubokou emočńı práci v terapii.

5.3 Mikrodávkováńı

”Dnes je to třet́ı týden, co jsem začal s mikrodávkováńım LSD. Moje rutina zahrnuje

už́ıváńı přiblǐzně 10ug každé tři dny podle Fadimanova protokolu. Hlavńım d̊uvodem,
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proč jsem mikrodávkováńı vyzkoušel, bylo zlepšeńı soustředěńı a kreativity, protože

moje práce grafického designéra často vyžaduje vysokou úroveň oboj́ıho.

Prvńı týden:

Prvńı týden byl poměrně nevýrazný. Nećıtil jsem žádné dramatické změny, ale ve

dnech dávkováńı jsem zaznamenal mı́rné zlepšeńı nálady. Bylo to, jako by svět měl

trochu v́ıce barev, trochu v́ıce života. Moje ranńı rutina mi připadala méně všedńı a

přistihl jsem se, že si už́ıvám drobné detaily každodenńıho chozeńı do práce - vzory

světla a st́ınu, rozmanitost tvář́ı v davu. V práci nedošlo k výraznému posunu, ale

ćıtil jsem se o něco v́ıce zaujatý svými projekty.

Druhý týden:

Ve druhém týdnu jsem si začal vš́ımat výrazněǰśıch účink̊u. Zdálo se, že se

mi zlepšila koncentrace. K úkol̊um, které mi obvykle připadaly monotónńı, jsem

přistupoval s novým zájmem. Ponořoval jsem se do své návrhářské práce s věťśı

chut́ı a spontánněji nacházel kreativńı řešeńı. Nebylo to jako náhlý výbuch geniality,

sṕı̌se to byl stálý tok nápad̊u.

Jeden obzvlášt’ pamětihodný den byl, když jsem pracoval na náročném návrhu

loga. Normálně bych se ćıtil trochu úzkostně a zpochybňoval své nápady, ale ten den

všechno zapadlo na své mı́sto. Bylo to, jako by se odstranily mentálńı bloky a mé

myšlenky mohly volně prozkoumávat nová územı́, anǐz by je brzdily pochybnosti o

sobě samých.

Změnu jsem zaznamenala i ve společnosti. Rozhovory s kolegy se mi zdály pou-

tavěǰśı. Naslouchal jsem pozorněji a ćıtil jsem se v́ıce propojený. Dokonce i m̊uj

šéf si toho všiml a zmı́nil se, že jsem na našich týmových sch̊uzkách p̊usobil v́ıce

”př́ıtomně”.

Třet́ı týden:

Když jsem vstoupil do třet́ıho týdne, začal jsem o změnách uvažovat kritičtěji.

Bylo to zp̊usobeno LSD, nebo jsem si jen začal v́ıce vš́ımat svých čin̊u a myšlenek?

Bez ohledu na odpověd’ se kvalita mého každodenńıho života zlepšila. M̊uj spánek byl

klidněǰśı a probouzel jsem se svěž́ı, což se mi stávalo jen zř́ıdka.

Ne všechno však bylo dokonalé. Objevovaly se chv́ıle úzkosti, i když si nejsem jistý,

zda byly zp̊usobeny mikrodávkováńım nebo jen mými obvyklými stresory. Četl jsem,

že psychedelika mohou někdy ześılit vaši aktuálńı náladu, takže jsem si poznamenal,

že budu tyto pocity pečlivě sledovat.

Úvahy:

Jak pokračuji v tomto experimentu, zjǐst’uji, že si v́ıce vš́ımám nuanćı svého

duševńıho stavu. Ve dnech, kdy už́ıvám mikrodávku, docháźı k jemnému, ale zna-

telnému posunu v mém vńımáńı. Barvy se zdaj́ı být jasněǰśı, zvuky zřetelněǰśı a

moje mysl jako by pracovala na trochu jiné frekvenci.

Tv̊urč́ı bloky v mé práci se zmı́rnily. Nápady plynou volněji a já na ně rychleji

reaguji, než abych se utápěl v přemýšleńı. Zjistil jsem také, že jsem trpělivěǰśı a

otevřeněǰśı, a to jak v osobńıch, tak v pracovńıch vztaźıch.

Přesto si uvědomuji placebo efekt. Je to mikrodávkováńı, které tyto změny kata-
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lyzuje, nebo je to prostě moje v́ıra v tento proces? Tato otázka mi stále vrtá hlavou,

ale pozitivńı změny v mém životě jsou nepopiratelné.

Plánuji pokračovat ještě několik týdn̊u, opatrně pozorovat a zapisovat si své zkušenosti.

Dosavadńı cesta byla poučná a jsem zvědavý, kam povede.”

Obrázek 12: Ilustračńı obrázek mikrodávkováńı LSD

5.3.1 Fadiman̊uv protokol

1. Dávkováńı: Jedinec užije mikrodávku, což je obvykle asi 1/10 až 1/20 re-

kreačńı dávky. Pro LSD to obvykle bývá mezi 5 až 10 mikrogramy.

2. Frekvence: Mikrodávka se už́ıvá jednou každé tři dny. V prvńı den jedinec

užije mikrodávku. Druhý a třet́ı den jsou dny bez už́ıváńı látky. Tento cyklus

se opakuje, aby se minimalizovala tolerance a pozorovaly účinky po deľśı dobu.

3. Pozorováńı: Během tohoto procesu se jedinc̊um často doporučuje vést deńık,

aby si zaznamenali jakékoli změny nálady, kognice nebo fyzického stavu. To

pomáhá v sebepozorováńı a přizp̊usobeńı dávky nebo frekvence, pokud je to

nutné.

5.3.2 Shrnut́ı

Subjekt ve své zprávě popisuje tř́ıtýdenńı zkušenost s mikrodávkováńım LSD podle

Fadimanova protokolu, což znamená už́ıváńı přibližně 10 mikrogramů každé tři dny.
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Hlavńım ćılem bylo zlepšit soustředěńı a kreativitu, což je v jeho profesi grafického

designéra nezbytné.

V prvńım týdnu subjekt pozoroval jemnou změnu v náladě během dávkovaćıch

dn̊u, kdy se svět jevil v́ıce barevný a živý. Subjekt zaznamenal, že každodenńı rutina

byla méně monotónńı, a našel radost v malých detailech, jako je jeho denńı denńı

ch̊uze do práce.

Ve druhém týdnu byly účinky výrazněǰśı. Subjekt zaznamenal zlepšeńı koncen-

trace a obnovu zájmu o obvykle monotónńı úkoly. Při práci na designech pocit’oval

větš́ı nadšeńı a byl schopen nacházet kreativńı řešeńı spontánněji. Při práci na

náročném designu loga subjekt ćıtil, že se mentálńı bloky rozplynuly a myšlenky

mohly volně prozkoumávat nové oblasti bez sebepochybováńı. Také zaznamenal

změny ve svých sociálńıch interakćıch, když se ćıtil v́ıce zapojený do konverzaćı

s kolegy a byl vńımán jako v́ıce ”př́ıtomný”během týmových sch̊uzek.

Ve třet́ım týdnu se subjekt začal na změny d́ıvat kritičtěji, zamýšlel se, zda jsou

d̊usledkem LSD nebo zvýšeného uvědoměńı svých činnost́ı a myšlenek. Bez ohledu

na odpověd’ subjekt zaznamenal zlepšeńı kvality svého každodenńıho života, lepš́ı

spánek a pocit svěžesti po probuzeńı. Subjekt si však byl vědom i moment̊u úzkosti,

které mohly být bud’ d̊usledkem mikrodávkováńı, nebo jeho běžných stresor̊u.

Subjekt si je vědom možného placebo efektu, ale pozitivńı změny v jeho životě

jsou nezpochybnitelné. Plánuje pokračovat v experimentu s mikrodávkováńım LSD

a pozorně sledovat a zaznamenávat své zkušenosti.

5.3.3 Terapeutické poznatky

1. Zlepšeńı Nálady a Vńımáńı: Subjekt zaznamenal mı́rný nár̊ust nálady a

pocit, že svět je v́ıce barevný a živý. Tento pozitivńı vliv na náladu může mı́t

terapeutický př́ınos v boji proti symptómům lehké depresivity nebo apatie.

2. Zvýšeńı Kreativity a Soustředěńı: Výrazné zlepšeńı v oblasti kreativity

a soustředěńı, které subjekt popisuje, je obzvláště relevantńı pro osoby v kre-

ativńıch profeśıch. Toto zlepšeńı může vést ke zvýšeńı pracovńıho výkonu a

osobńıho uspokojeńı.

3. Sociálńı Interakce a Př́ıtomnost: Subjekt zaznamenal lepš́ı zapojeńı do

sociálńıch interakćı a větš́ı schopnost být
”
př́ıtomný“. Toto může mı́t př́ınos

pro zlepšeńı mezilidských vztah̊u a budováńı silněǰśıho sociálńıho propojeńı.

4. Reflexe a Sebepozorováńı: výšená schopnost subjektu zamyslet se nad

svým chováńım a myšlenkami může být užitečná pro hlubš́ı sebepoznáńı a

osobńı r̊ust. Tento proces introspekce je kĺıčový v mnoha formách terapie,

jako je kognitivně-behaviorálńı terapie (CBT).

5. Zlepšeńı Spánku a Obecného Zdrav́ı: Pozitivńı změny ve spánkovém

vzoru a pocitu svěžesti po probuzeńı mohou významně přispět k celkovému

duševńımu zdrav́ı.

40



6 VÝSLEDKY

Tato práce se zabývala využit́ım psychedelik, konkrétně LSD, v terapeutickém prostřed́ı.

Praktická část práce porovnávala tři r̊uzné psychedelické zážitky, lǐśıćı se dávkou,

charakterem zážitku a výsledky. Každý z těchto zážitk̊u poskytl jedinečný vhled do

možných terapeutických př́ınos̊u a výzev při už́ıváńı LSD.

Prvńı subjekt, který LSD užil poprvé v životě, zažil intenzivńı a bohatý zážitek.

Přestože požil poměrně vysokou dávku (250 mikrogramů), zažil jak kreativńı a fi-

lozofické rozš́ı̌reńı svého myšleńı, tak intenzivńı spojeńı s př́ırodou a okoĺım. Jeho

zážitek dosáhl vrcholu (”peak”) při vstupu do svého domu, kde se jeho vńımáńı

výrazně zintenzivnilo. Tento zážitek ukázal, jak LSD může vést k hlubokému se-

bepoznáńı a introspekci, ačkoli byl také spojen s prož́ıváńım lehkých negativńıch

efekt̊u, jako je konfrontace se st́ınovými aspekty osobnosti.

Druhý zážitek byl charakterizován silnými vizuálńımi a časovými zkresleńımi,

hlubokou introspekćı a obdob́ımi intenzivńıho strachu a úzkosti. Subjekt zažil jak

pozitivńı, tak náročné a těžké momenty. Zážitek obsahoval scénáře jako myšlenky

na sebepoškozováńı, což ukazuje na potenciál LSD přinášet na povrch hluboké emo-

cionálńı a traumatické obsahy, které mohou být propracovány v terapii.

Třet́ı zážitek se týkal mikrodávkováńı LSD. Subjekt pozoroval mı́rné zlepšeńı

nálady a vńımáńı, zvýšeńı kreativity a soustředěńı, což je zvláště relevantńı pro

osoby v kreativńıch profeśıch. Mikrodávkováńı vedlo k lepš́ım sociálńım interakćım

a subjekt si všiml zlepšeńı ve svých denńıch rutinách a spánkovém vzoru.

Celkově tyto zkušenosti ukazuj́ı na r̊uznorodý potenciál LSD v terapeutickém

využit́ı, ačkoli je třeba si být vědom rizik a možných negativńıch účink̊u. Práce tak

přináš́ı cenný vhled do komplexńıho vlivu LSD na lidskou psychiku a nab́ıźı základ

pro daľśı zkoumáńı jeho možného terapeutického využit́ı.
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DISKUZE

Ćılem práce bylo prozkoumat a porovnat r̊uzné psychedelické zážitky a posoudit

jejich potenciálńı terapeutické aplikace. Tento ćıl vycháźı z úvodu práce, kde byla

zahrnuta potřeba hlubš́ıho porozuměńı účink̊um psychedelik na lidskou psychiku v

kontextu jejich možného terapeutického využit́ı.

V praktické části práce byly analyzovány tři r̊uzné psychedelické zážitky, lǐśıćı

se dávkou, charakterem zážitku a výsledky. Bylo pozorováno, jak se lǐśı zkušenosti

subjekt̊u s LSD, od prvńıho použit́ı až po mikrodávkováńı. Výsledky naznačuj́ı,

že psychedelika, a konkrétně LSD, mohou mı́t pozitivńı vliv na psychický stav a

tvořivost, ale také poukazuj́ı na potenciálńı rizika, jako jsou intenzivńı negativńı

zážitky nebo psychické smyčky.

Jedńım z kĺıčových zjǐstěńı je, že zat́ımco psychedelika mohou nab́ıdnout je-

dinečné terapeutické př́ınosy, jsou také spojena s významnými riziky a nejistotami.

V práci mohlo být v́ıce zd̊urazněno, že i přes potenciálńı terapeutické výhody je

d̊uležité mı́t na paměti nejednoznačnost a subjektivitu psychedelických zážitk̊u.

Tento aspekt je zásadńı pro pochopeńı a aplikaci psychedelik v terapeutickém kon-

textu.

Práce mohla být rozš́ı̌rena o podrobněǰśı pohled na historii a současné terapeu-

tické využit́ı psychedelik v r̊uzných kulturách a léčebných tradićıch. Taktéž by bylo

př́ınosné začlenit v́ıce srovnávaćıch studíı a př́ıpadových studíı, které by poskytly

širš́ı kontext, jakým mohou psychedelika ovlivňovat lidskou mysl.

Práce přináš́ı cenný přehled potenciálńıho terapeutického využit́ı psychedelik,

zvláště LSD. Je d̊uležité pokračovat v opatrném př́ıstupu k výzkumu a aplikaci psy-

chedelik v terapeutických kontextech, aby byly maximálně využity jejich potenciály

při minimalizaci rizik.
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ZÁVĚR

Závěrem lze ř́ıci, že LSD má potenciál pro terapeutické využit́ı v r̊uzných dávkách.

Prvńı zážitek ukázal, že i při prvńım užit́ı může LSD přinést hluboké sebepoznáńı a

introspekci. Druhý zážitek s vyšš́ı dávkou ukázal potenciál pro konfrontaci s hlubš́ımi

emocionálńımi a traumatickými obsahy. Třet́ı př́ıpad mikrodávkováńı naznačil, že i

menš́ı dávky mohou pozitivně ovlivnit náladu, kreativitu a soustředěńı. Tento závěr

poskytuje d̊uležité poznatky o r̊uznorodém terapeutickém potenciálu LSD, které

mohou být dále zkoumány a rozv́ıjeny v kontextu psychoterapie.
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jich terapeutické využit́ı“. Dipl. pr. Masarykova Univerzita, 2019. url: https:

//is.muni.cz/th/y36n8/diplomova_prace_Zachoval.pdf.
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”
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7 Lysohlávka kopinatá (Psilocybe semilanceata) [5] . . . . . . . . . . . 22
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