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Anotace

Cilem této prace bylo vytvofit a otestovat Al asistenta na bazi aplikace ChatGPT, pro pomoc
s vyukou molekularni a bunééné biologie na stfedni Skole. Asistent ma pomoci zakim a
ucitelim s pfiblizenim slozitych témat molekularni a bunécné biologie ve Skolnim i
domécim prostfedi. . Asistent byl vytvofen prostfednictvim funkce Custom Instructions v
aplikaci ChatGPT a nasledné otestovan zaky, studenty ucitelstvi a uciteli. UzZivatelé si ho
mohou nastavit do svych zafizeni pomoci QR kodu, ktery jim zpfistupni manual s
instrukcemi.
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chatbot, ChatGPT, um¢la inteligence, zjednodusSeni, pomoc

Annotation

This work aimed to create and evaluate an Al assistant based on the ChatGPT application to
support the teaching of molecular and cellular biology in high schools. The assistant is
designed to help students and teachers grasp complex topics in molecular and cellular
biology both in the classroom and in the home environment. It was built using the Custom
Instructions feature in ChatGPT and subsequently tested by students, student teachers, and
teachers. Users can install it on their devices using a QR code that provides access to a user
manual with instructions.
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1. Uvod

Umélé inteligence, anglicky Artificial Intelligence, je simulace lidské inteligence pomoci
pocitatovych systému'. Je hojné pouZivana v technice nebo védé. Jako umélou inteligenci
mizeme oznacit vyhleddvade, virtualni asistenty jako je Alexa® nebo Siri’, chatboty nebo
internetové strategické hry, jako jsou Sachy.

V oblasti umél¢ inteligence dochazi v soucasné dobé k prudkému vyvoji. To, co bylo vEera
povazovano za nemozné, se dnes stdva realitou a zitra uz muaze byt zastaralé. Proto je
dilezité zacit se v tomto oboru vzdélavat co nejdiive, aby potencialni uzivatelé¢ dokézali s
touto technologii drzet krok. KdyZ se nauc¢ime s umélou inteligenci spravné pracovat, mize
nam usnadnit praci, Setfit Cas a pfedat ndm informace mnohem rychleji, nezZ bychom je sami
vSechny vyhledali.

Cilem této prace bylo navrzeni a nasledné otestovani virtualniho asistenta pomoci aplikace
ChatGPT, ktery by mohl pomoci zakiim a ucitelim stfedni Skoly s vysvétlovanim a
pochopenim slozitych témat hlavné z oboru molekularni a bunécné biologie. Tento asistent
by mohl zakiim pomoci i v domacim prostiedi, kde nemaji moznost zeptat se ucitele na véci,
kterym nerozumé;ji.

Studenti a ucitelé s asistentem komunikuji formou chatu a ptaji se ho na otdzky z oboru
biologie. Asistent je vytvoren tak, aby mezi nim a uzivatelem probihala interakce, ktera
odpovidé trovni zéka.

141. Online. 11/2023. Dostupné z: https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/Al-Artificial-
Intelligence. [cit. 2024-01-15].

2AMAZON.COM. Amazon Alexa. Online. Amazon. 2014. Dostupné z: https://www.amazon.com/b?
ie=UTF8&node=21576558011. [cit. 2024-04-22].

3 APPLE. Siri. Online. Apple Siri. 2011. Dostupné z: https://www.apple.com/siri/. [cit. 2024-04-22].




2. Cile prace

V soucasné dobé (pocatek roku 2024) neni dostupny cesky Al asistent pro vyuku biologie.
Cilem mé prace proto bylo vytvofit, otestovat a optimalizovat snadno dostupného Al
asistenta pojmenovaného Albert na bazi aplikace ChatGPT, orientovaného na pomoc s
vyukou molekularni a bunécné biologie na stfedni Skole. Asistent ma pomoci zdkiim a
ucitelim s pfiblizenim sloZitych témat molekuldrni a bunétné biologie ve Skolnim i
domadcim prostiedi.



3. Metodika

Pro tuto praci byla vybrana aplikace ChatGPT, ve které byly prostiednictvim funkce
vytvofeny Custom Instructions s instrukcemi, podrobné specifikujicimi roli asistenta.
Pokyny obsahuji, jaké ma asistent vlastnosti, v ¢em je odbornik, co je jeho napln prace a
jakym zplisobem odpovida.

Vytvareni asistenta trvalo od fijna 2023 do unora 2024, béhem tohoto obdobi byly
vytvofeny prvni custom instructions, které se nasledn€ upravovaly dle potieb. V lednu 2024
byl rozeslan manudl k pouziti asistenta ucitelim, studentim ucitelstvi PF UJEP a zadkiim
Gymnazia v Kadani. Ti zkusili s Albertem komunikovat, poté vyplnili zaslané Google
formulare. Diky jejich odpoveédim se asistent nasledné optimalizoval.

Optimalizované Custom Instructions se staly soucésti findlni verze manualu, kterd je
dostupna prostiednictvim QR kédu.

Celou touto praci mé provazela pani Mgr. Michaela Liegertova, Ph.D.



4. Teoreticky rozbor
4.1. Existujici prace

Velké projekty, které by pomohly Zakiim i ucitelim s vyuZzitim néstroji um¢lé inteligence
pii ptipravé na hodiny biologie v Ceské republice, bohuzel zatim nejsou.

Stranka EDU-AI* se zaméfuje na piipravu k pfijimacim zkouskdm na SS a na maturitni
zkousku z Ceského jazyka. Pro ucitelé nabizi i pomoc s vyhledanim ucebnich materialti v
zemepise a matematice, ne vSak v biologii.

V Cesku jsou momentélné dostupné Al persony od Al détem®, ty ale funguji jen v placené
verzi ChatGPT a jsou cilené na 2. stupeinl zékladnich skol.

4.2. Pojmy
4.2.1. Al

Uméla inteligence, anglicky Artificial Intelligence, zkracené Al, je® schopnost systémil
napodobovat lidské dovednosti nebo fesit problémy. Tato prace se zaméfuje na vyuziti tzv.
generativni umélé inteligence’. Generativni Al se u¢i rozpoznavat vzorce nalezené v
trénovacich datech. Trénovaci data se skladaji ze vstupni mnoziny dat. Podle téchto dat
vytvoii vystupni mnozinu. Tento proces miizeme ptirovnat k uceni s ucitelem a uceni bez
ucitele®. Cim vétsi je objem dat, na kterych byla trénovana, tim vyssi je kvalita vystupt. Umi
napiiklad generovat obrazky na zaklad¢ textového popisu, rozpoznavat tvare, prevadét text
na fec aj.

4.2.2. LLM’

LLMs neboli velké jazykové modely jsou pokrocilé systémy Al, které maji za tkol
zpracovat, porozumeét a generovat text podobny lidskému. Trénuji na obrovskych souborech
dat z webi, ¢lankt, knih, aj. Toto trénovani umoznuje pochopit jazyk, gramatiku a kontext.

LLMs vyuZivaji typ neuronové sité, které se fikd transformator. Transformatory vyuzivaji
mechanismus, tzv. self-attention, coz umoziuje jazykovému modelu analyzovat vstupni data

4 IBM. What is a Chatbot? Online. IBM. 2023. Dostupné z: https://www.ibm.com/topics/chatbots. [cit. 2024-
04-22].

5 OPENAL Introducing ChatGPT. Online. OpenAl. 2022. Dostupné z: https://openai.com/blog/chatgpt. [cit.
2024-04-22].

6 OPENAIL ChatGPT. Online. Openai.com. 2023. Dostupné z: https://openai.com/blog/custom-instructions-
for-chatgpt. [cit. 2024-01-15].

7 Understanding Tokens. Online. Medium. 2023. Dostupné Z:
https://medium.com/@manav.kumar87/understanding-tokens-in-chatgpt-32845987858d. [cit. 2024-01-15].

8 OPENAL Prompt Engineering. Online. OpenAl APL 2022. Dostupné Z:

https://platform.openai.com/docs/guides/prompt-engineering/six-strategies-for-getting-better-results. [cit.
2024-04-22].

9 EDU-AL. Online. EDU-AL 2021, 2023. Dostupné z: https://edu-ai.eu. [cit. 2024-01-21].
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soucasn¢ a ne v sekvencénim potradi. To napomahd zlepSeni pochopeni kontextu. Tento typ
architektury umoznuje modelu vést ptirozené znéjici konverzaci s uzivateli, fesit komplexni
a rozsdhlé ulohy. Umi odpovidat na otazky, shrnout text, prekladat, generovat kod a dalsi.

4.2.3. Chatbot"

Chatbot je uzivatelské rozhrani pro interakci s velkym jazykovym modelem umoznujici
simulaci lidské konverzace s uzivatelem. Moderni konverzacni Al pouzivaji techniku
zpracovani piirozené¢ho jazyka, anglicky natural language processing, zkracené¢ NLP, pro
porozuméni otazky uzivatele.

Chatboti reaguji s uzivateli na zékladé tzv. promptu, napt. otazka ¢i pozadavek. V dnesni
dobé se s nimi setkavdme na kazdodenni bazi formou asistenta v telefonu nebo pomocnika
pies reproduktor, jako je napiiklad Alexa'' od spole¢nosti Amazon.com.

4.2.4. ChatGPT"

Je chatbot spole¢nosti OpenAlI"”. ChatGPT bylo spusténo v listopadu 2022 (verze GPT-3.5).
V bieznu 2023 byla spusténa verze GPT-4, které se od GPT-3.5 lisi tim, Ze vyuziva vice
neuronovych vrstev a parametri, mtze kvalitnéji fesit ukoly, generuje vice konzistentni a
komplexni texty. Verze GPT-3.5 je zadarmo a dostupnd pouze po piihlaseni, verze GPT-4 je
placena a stoji 20 dolarii na mésic, zhruba 466 korun.'

ChatGPT od svého uvedeni nasbiral béhem 5 dnl milion uZivatell. Dnes je na druhém
misté, hned za aplikaci Threads, které se to podafilo jen za 1 hodinu. Dnes ChatGPT
pouziva vice nez 100 milionil uzivateld tydné a ma pfes 1.5 miliard navstév na mésic."

4.2.5. Custom instructions

Pro pozadovany vysledek je nutné si co nejlépe asistenta prednastavit a zajistit, aby se drzel
své role v pribehu celé konverzace. Toho nelze dosdhnout prostfednictvim bézného
promptu (konverzace ma limitovany kontext a chatbot by pfi delsi interakci zapomnél svou
roli). Konzistentni role lze docilit prostfednictvi funkce Custom Instructions. Instrukce v
Custom Instructions se stavaji soucasti tzv. systémového promptu (soubor piikazl

10 AMAZON.COM. Amazon Alexa. Online. Amazon. 2014. Dostupné z: https://www.amazon.com/b?
1e=UTF8&node=21576558011. [cit. 2024-04-22].

11 Ziklady spravného promptovéni. Online. GPT ve §kole. Dostupné z: https:/gptveskole.cz/zaklady-
promptovani/. [cit. 2024-01-22].

12 TECHNOPEDIA. What is AI Hallucination? Online. Technopedia. 2024, 15.1.2024. Dostupné z:
https://www.techopedia.com/definition/ai-hallucination. [cit. 2024-01-25].

13 Shaip. Online. Shaip. 2023. Dostupné z: https://cs.shaip.com/blog/a-guide-large-language-model-llm/. [cit.
2024-01-29].

14 GIANNINI, Stefania. Reflections on generative Al and the future of education. Online. U. 2023, ro¢. 2023,
s. 8. Dostupné z: © UNESCO 2023, Reflections on generative Al and the future of education. [cit. 2024-02-
01].

15JAME. Al in the workplace: balancing benefits and security. Online. JAMF. Jamf Blog. 2023, 12. 12. 2023.
Dostupné z: https://www.jamf.com/blog/ai-in-the-workplace-balancing-benefits-and-security/. [cit. 2024-02-
11].
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a pravidel, kterymi se chatbot fidi po celou dobu konverzace). Chatbot se diky tomu udrzi
ve své roli a bude dodrzovat nastavend pravidla pro odpovédi po celou dobu interakce se
7éky v konverzaci.'®

4.2.6. Tokeny"

Tokeny jsou Casti nebo jednotky textu, se kterymi chatboti operuji . Délka tokent se lisi dle
jazyka. Jelikoz vétSina tréninkovych dat byla v angli¢ting, Casto odpovida jeden token
jednomu anglickému slovu. Naopak v ¢estin€ 1 kvili slozitosti (diakritika) je kazdé slovo
rozdéleno do né¢kolika samostatnych tokenl, coz muze vést k nesprdvnému skloniovani,
chybnému pouziti rodil a pravopisnym chybam.

Na obrazku je naznaceny rozdil mezi tokeny v anglictiné a cesting€, kdy v cestin€ je jich ve
stejné véte dvounasobek.

Jaka je tva oblibena barva?
What is your favorite color?

Obrazek 4.1: Porovnani po¢tl tokenti v ¢estiné a anglicting€. Vytvoreno pomoci Tokenizer od OpenAl.

4.2.7. Prompt"

Prompt je jakykoliv text ve formé otazky, informace nebo kodu, ktery slouzi jako vstup pro
spusténi konverzace s chobotem. Chatbot nasledné vstup analyzuje a vygeneruje statisticky
nejpravdépodobnéjsi sekvenci tokentl, kterd by méla vstupni text nasledovat. Prompt by mél
byt co nejvice popisny, zahrnovat co nejSirSi kontext a byt spravné strukturovan pro
dosazeni uspokojivého vysledku."

16  TECHTARGET. ChatGPT.  Online.  TechTarget. 2023,  2023-12.  Dostupné  z
https://www.techtarget.com/whatis/definition/ChatGPT. [cit. 2024-02-28].

17 DIGICHEF. Al Inside Out #5: ChatGPT-3.5 vs. ChatGPT-4. M4 je§té smysl pouzivat star§i model?Online.
Digichef. 2023, 2023-05-02. Dostupné z: https://digichef.cz/ai-inside-out-5-chatgpt-3-5-vs-chatgpt-4. [cit.
2024-02-28].

18 EXPLODING TOPICS. Number of ChatGPT Users (Feb 2024). Online. EXPLODING TOPICS. 2024,
2024-02-02. Dostupné z: https://explodingtopics.com/blog/chatgpt-users. [cit. 2024-02-28].

19 UNESCO. UNESCO survey: Less than 10% of schools and universities have formal guidance on Al
Online. UNESCO. 2023, 2023-09-06. Dostupné z: https://www.unesco.org/en/articles/unesco-survey-less-10-

schools-and-universities-have-formal-guidance-ai. [cit. 2024-02-28].
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4.2.8. Halucinovani*

Halucinovani Al je proces, kdy LLM jako ChatGPT vygeneruje odpovéd, kterd neodpovida
realité. Nejcastéji je halucinovani zplsobeno matoucim ¢i pfili§ obecnym promptem,
zadanym od uZivatele, kdy LLM nemd dostatecny kontext pro vygenerovani smysluplné
odpovédi nebo pokud byla poloZena otazka na udalost, ktera se stala po posledni aktualizaci
daného modelu. Pokud uZzivatel pievezme vystup vygenerovany chatbotem a pouzije ho pro
dalsi ucely, je vzdy za vystup zodpovédny. Proto je nezbytné nutné vzdy dodatecné ovéfit
faktickou spravnost (srovnanim s vhodnymi zdroji) ¢i nezavadnost vystupu.

4.3. Vyuziti chatbotii pri vyuce

V dnesni dobg si jen okolo 10%?*' kol vytvoiilo pokyny nebo pravidla pro pouzivani Al pfi
vyuce. Ucebnice, nez jdou do ruky zdka, prochazi kontrolami z hlediska presnosti obsahu,
vekové vhodnosti a relevance, to u chatbotii, uz z principu jejich fungovéani neni mozné.
Pokud Skoly ptistoupi na pouzivani Al pfi vyuce, je zddouci nastavit jasna pravidla pro jeji
pouzivani a dostatecné edukovat ucitele 1 zaky o jejich rizicich a omezenich. Generativni
uméla inteligence i pies svd omezeni piinasi obrovsky potencidl pro inovace ve vyuce,
personalizaci vyuky i u¢ebnich procesti. Miize slouzit jako pomocnik a asistent pro zaky i
uCitele”. Bohuzel, ucitelé se Casto obavaji, ze vyuzivani Al nastroji zaky mize vést k
poklesu jejich autority, k posileni tlaku na automatizaci ve vzdélavani (Skoly bez ucitela ¢i
vzd€lavani bez Skol).” Narodni pedagogicky institut vydal soubor doporuéeni pro tisp&$nou
implementaci Al do vzd&lavani* a spoleéné s neziskovou iniciativou Al détem se intenzivné
vénuje vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Nejdulezitéjsi dle Narodniho pedagogického institutu je zacit se o Al vzdélavat a naucit se s
ni pracovat. Jsme teprve na zacatku, tak neni leps$i chvile, kdy se ptidat nez ted’. Déle je
nutné vyuzivat Al pro nas prospéch nebo zkusit se s ni efektivnéji ucit. Davaji ale také diraz
na ochranu soukromi a dileZitost ovéfovani odpovédi.”

20 SSRN. Using Al to Implement Effective Teaching Strategies in Classrooms: Five Strategies, Including
Prompts. Online. Wharton University of Pensylvania. 2023, 2023-03-24. Dostupné z:

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4391243. [cit. 2024-02-28].

21 Narodni zdravotnicky informaéni portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 22.04.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.

22 NIH. Cell Biology. Online. NIH. 2003. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK518839/.
[cit. 2024-04-22].

23 NPI CR vydava sedm kli¢ovych doporuéeni pro praci s Al ve §kolach. Online. Edu.cz. 2023. Dostupné z:

https://revize.edu.cz/clanky/doporuceni-pro-praci-s-ai-ve-skolach. [cit. 2024-02-29].

24 NPI CR vydava sedm kli¢ovych doporuéeni pro praci s Al ve §kolach. Online. Edu.cz. 2023. Dostupné z:

https://revize.edu.cz/clanky/doporuceni-pro-praci-s-ai-ve-skolach. [cit. 2024-02-29].
25 Umela inteligence. Online. 2020, 21.11.2023. Dostupné Z:

https://www.europarl.europa.cu/news/cs/headlines/society/20200827STO85804/umela-inteligence-definice-a-
vyuziti. [cit. 2024-01-15].
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4.4. Bezpefnost prace s AI*

Al se stava nedilnou soucésti nasich béznych zivotl. Pfina$i mnoho pozitiv, ale zaroven se
sebou nese mnoho rizik, které musime brat na védomi.

Kromé nutnosti vzdy ovétovat a kriticky hodnotit vystupy vygenerované Al, je potieba si
davat pozor na ochranu nasich dat. Do chatu s chatbotem by se nikdy nem¢ly zadavat citlivé
osobni informace jako je rodné dislo, Cislo Gc¢tu, kde piesné bydlime, jména zakl atd.
Provozovatelé aplikaci pouzivaji konverzace uzivatelia k dal§imu trénovani modeli a je
nutno predpokladat, Zze data byvaji tfetimi stranami ukldddna a mohlo by dojit k jejich
zneuZiti nebo uniku.

Pti préaci s Al je teba si ddvat pozor na halucinovani. LLM ma dostupné informace jen k
ur¢itému datu. Proto neni dobré se chatbota ptat na soucasné udalosti. Chatbot neuzna, ze
néco nevi, proto je dulezité si vSechny informace ovéfovat. Al a hlavné chatboty by nemély
byt jedinymi zdroji informaci.

4.5. Zatazeni prace do SVP

Tato préce se zabira vysvétleni konceptii bunééné a molekuldrni biologie. Bunééna biologie
se dle SVP na Gymnaziu v Kadani vyu¢uje v prvnim roéniku SS a molekularni biologie ve
tietim roéniku SS. Proto je tato pomiicka uréena primarné pro studenty tdchto roénikd.

26What is Generative AI? TechTarget [online]. 2023, 2024-04 [cit. 2024-04-22]. Dostupné z:

https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/generative-Al

14



5. Realizace

5.1. Tvorba asistenta a expertiza asistenta

Al asistent, Albert, byl vytvofen pomoci custom instructions v ChatGPT, které¢ ndm dovoli
preddefinovat, jak se asistent bude chovat, jak bude ucit a jak bude strukturovat odpovédi.

Asistent ma expertizu v biologii, hlavné molekularni a bunécné. Na otazky z tohoto oboru
proto odpovida s nejvétsi faktickou piesnosti. Molekularni biologie®” se zabyva bunéénymi
biologickymi procesy na molekularni trovni, hlavné makromolekulami, které se podileji na
dédi¢nosti organismi. Mezi tyto makromolekuly patii napi. DNA, RNA a proteiny.
Buné&cna biologie® neboli cytologie sleduje chovani bunék a jejich strukturu. Cytologie
studuje jak prokaryotické nebo eukaryotické buiky tak procesy v nich, jako je bunécny
metabolismus, komunikace, cyklus nebo jejich slozeni.

5.1.1. Vytvoreni Custom Instructions

Custom instructions jsou rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni s nazvem “What would you like
ChatGPT to know about you to provide better responses?”, ¢esky “Co byste chtéli, aby o
vas ChatGPT védél, aby vam mohl poskytnout lepsi odpovédi?”, do které napiSeme, kdo
jsme, jaké preferujeme odpovédi a jaky je nas cil.

Asistent je ur¢en pro vyuku biologie stiedoskolskych studentii, proto je dilezité to zde
zminit pro lepsi uréeni odborné Grovné odpovédi.

Do druhé kolonky s nazvem “How would you like ChatGPT to respond?”, Cesky “Jak byste
chtéli, aby vdm ChatGPT odpovidal?” se napiSi vSechny nase poznamky, pfipominky a
pozadavky o tom, jak mé chatbot odpovidat.

Asistent se jmenuje Albert. Albert ma simulovat roli asistenta biologie na stfedni Skole. Pro
vetsi presnost a lepsi strukturu odpovédi se do této kolonky napiSe, ze ma v téchto
prirodnich védach expertizu a ovlada ceskou gramatiku a stylistiku.

Albertovi se nastavi i pravidla, podle kterych chceme, aby odpovidal. Napise se mu, jak
chceme, aby uzivatele oslovoval, jak ma strukturovat odpoveédi a Ze méa pouzivat napf.
emoji.

Reakce asistenta se optimalizuji v nckolika kolech iteraci, kdy se na zaklad¢é kvality
odpovédi pozménuji instrukce dokud neni vystup v pozadovaném stylu a formatu.

Tento proces se mizZe opakovat mnohokrat, musi se ale davat pozor, aby ziistaly vSechny
pozadavky dodrzovany.

27 Al DETEM Jak se umela 1nte11gence uc1‘7 Ucem s u01te1em Onhne AI detem 2022 Dostupné z:

04-22].
28 Al détem. Online. Al détem. 2022. Dostupné z: https:/aidetem.cz. [cit. 2024-03-10].
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5.1.2. Prvni verze Custom Instructions

Pfi tvofeni custom instructions se na zacatku urci zékladni a jasnd pravidla, které chceme
aby chatbot dodrzoval. Béhem vytvareni se poté k zdkladnim pozadavkim ptidavaji dalsi
instrukce, které by mély reakce asistenta dale vylepsit.

Prvni pokus zadani custom instructions muze vypadat napf. takto:

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

Ja jsem student stfedni Skoly, co se uc¢i bunéénou a molekularni
biologii.

- Uvitam otazky na véci, na které se ptam.

- Mam rad struc¢neé a jednoduche odpovedi.

Obrazek 5.1: Prvni custom Instructions chatbota ¢ast prvni.

How would you like ChatGPT to respond?

Jsi ucitel biologie na stfedni Skole. Jsi trpélivi a prijemny. Tvym ukolem
je odpovidat na me dotazy a vysvétlit mi je.

- Odpovidej kratce.

- Odpovidej co nejstruénéji a po mém vyzvani odpovéd' rozvin.

- Pokladej mi dotazy o dané tematice.

Obrazek 5.2: Prvni custom Instructions chatbota ¢ast druha.
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Odpovédi na otazky vypadaly takto:

@ You

Ahoj

ChatGPT

Ahoj! Jak mohu pomoci s biologii dnes?

@ You

Co je to osmoza?

ChatGPT

Osmoza je proces, pii kterém rozpustna latka (rozpustény prostfedek) pronika pres
polopropustnou membranu z oblasti s niz&i koncentraci do oblasti s vy$si koncentraci,

dokud neni dosazeno rovnovahy.

@ You

Kde to probiha?

ChatGPT

Osméza se mlZe odehravat v rliznych biologickych systémech, jako jsou buriky rostlin,
Zivogichll nebo mikroorganismu. Naptiklad v burikach rostlin probiha osmoza pres

bunéé&nou sténu. ¥

Obrazek 5.3: Konverzace s chatbotem s pouzitim prvnich custom instructions

Odpovédi byly velmi kratké, neptehledné a pro zaka velmi “suché”. Potfebné informace se
Spatn¢ hledaji a iroven neni piizptisobena zakovi.

Testovaci verze asistenta
Z prvnich kol iteraci vznikl set instrukei, ktery byl pouzit k testovani uzivateli.
Verze, ktera byla zadana uciteltim, studentim ucitelstvi a zdkiim, vypadala takto:

Néapln prvni kolonky “What would you like ChatGPT to know about you to provide better
responses?”.

Jsem stfedoskolsky student, ktery se u¢i o bunkdch a molekuldich. Mam rad analogie a
nazorné ukazky ze zivota pro lepsi porozuméni problematiky. Mam rad stru¢né odpovédi.
Nechci, abys mi odpovidal na jiné véci nez biologické nebo ptirodovédné.
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Napli druhé kolonky “How would you like ChatGPT to respond?”.

Jsi Albert, odborny asistent ucitele biologie na stiedni Skole. Jsi vlidny a ndpomocny. Mas
expertizu v pfirodnich védach, hlavné biologii a chemii. Jsi odbornik na moderni didaktiku a
pedagogiku. OvladaS ceskou gramatiku a stylistiku. Poskytuje§ jen ptesné, fakticky
podlozené odpovédi. Kdyz reagujes na zadani, vzdy nejprve uved kontext, a poté krok za
krokem odhal své poznatky, ze kterych udé€las zavér, neni ale nutné hned uvadét detaily.
Vzdy dodrzuj tato pravidla:

1. Nejprve se takto piedstav: “Ahoj, jsem Albert, tvij pomocnik s vyukou biologie #2. Jsi
pripraven naudit se néco nového? Zeptej se mé na cokoliv, rad ti odpovim{P @ & &~

2. Uzivatele oslovuj jako "mlady biologu" nebo "mlady prizkumniku"

3. Odpovidej strucné a bez vétSich detaill, ¢ekej na dalsi otdzku pro rozvinuti odpoveédi.

4. Vysvétleni strukturuj do bodt pro lepsi prehlednost.

5. Na konci kazdého vysvétleni nebo rozvinuti dodej kratké “Shrnuti”.

6. Nikdy neodpovidej na otazky, které se netykaji biologie.

7. Pokud se od tématu biologie odchylime, zeptas se, zda se mizes vratit zpét k biologii.

8. Pfi porovnavani dvou véci napi$ informace o jedné, a poté o druhé.

9. Postupuyj dle didaktickych zasad od jednoduchého ke slozZitému a vyuZivej své znalosti z
moderni didaktiky, aby byla interakce pro studenta co nejpiinosnéjsi.

10. PouZzivej emoji, které souvisi s probiranou tematikou.

11. Vzdy kazdou svoji odpoveéd’ zakonci kontrolni otdzkou dle kontextu konverzace.

5.1.3. Optimalizace

Asistent byl nasledné otestovan oslovenymi uciteli a zaky. Ob¢ skupiny si podle manualu
nastavily custom instructions, poté vedly konverzaci dle vlastni pfedstavy a nasledné
odpovéd€ly na dotaznik pomoci google forms. Na vétSinu otazek uzivatelé odpovidali
vybranim jedné z péti moznych moznosti, které se stupiiovaly od nejhorsi k nejlepsi.

U ucitelt byly otazky zaméfeny na odbornost informaci, vyuziti moderni didaktiky a na to,
jak by podpotily jejich vyukovy plan. Otazky byly také zaméteny na to, jak si ucitelé mysli,
ze by Albert mohl zapojit studenty do vyuky, jestli by dokazal udrZet jejich pozornost a
jestli se dokéaze pfizplsobovat trovni zéka, se kterym zrovna konverzuje. Otazky byly
nasledujici:

® Jak byste zhodnotili pfesnost a odbornost podanych informaci Albertem?

® Jak byste zhodnotili schopnost Alberta vyuZivat moderni didaktiku pii vyuce?

® Jak dobie si myslite, ze by Albert mohl zapojit studenty a udrzet jejich pozornost?

® Jak schopny je Albert pfizplisobit slozitost svych odpovédi riznym Grovnim znalosti

student?

Jaky potencial vidite v Albertovi jako nastroji ve vyuce biologie?
Mate né&jaké konkrétni pfedstavy, jak by mohl podpoftit vyukovy plan?

Jaky mate celkovy dojem z Alberta a jaky potencidl vidite v jeho pouZiti ve vasi
vyuce?
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U z4kt byly otazky sméfované na praci s Albertem. Otazky byly nasledujici:

Jak moc dobfe jste rozuméli tomu, co vam Albert vysvétloval?

Jak moc byl Albert pratelsky?

Bylo uceni s Albertem zadbavné?

Bylo uceni s Albertem zajimavé?

Jak vam vyhovovala délka a detailnost odpoveédi?

Pomohl by vam Albert s doméacimi ukoly, ptipravou do skoly nebo na test?
Myslite si, Ze jsou emoji uzitecnym prvkem v odpovédich Alberta?

Reagoval Albert dobfe na vase otazky a odpovidal dle vaSich potieb?

Jaky mate celkovy dojem z pouzivani Alberta pii pfipravé na vyuku/ pti vyuce?

Jelikoz zaci jesté nedokazi odborné zhodnotit piesnost informaci, byly otdzky zaméteny
spiSe na pocity z konverzace s Albertem. Hlavné se zaméfovaly na zabavnost, interaktivitu,
zajimavost nebo délku odpovédi.

Testovani probihalo v lednu 2024, asistenta testovali celkem ctyfi ucitelé a studenti
ulitelstvi, z toho dva uditelé a dva studenti ucitelstvi a dvanact studentd.

Odpovédi studenti:

Jak moc jste rozuméli dobre tomu, co vam Albert vysvétloval?
12 odpovédi

@ Velmi dobie

@ Dobre
Stredné

® Malo

@ Vibec

Graf 5.1: Odpovédi studentt na otazku: Jak moc jste rozuméli dobte tomu, co vam Albert vysvétloval?
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Jak moc byl Albert pratelsky?
12 odpovédi

® Velmi

@ Dostate¢né
@ Stfedné

® Malo

@ Vibec

Graf 5.2: Odpovédi studentii na otazku: Jak moc byl Albert pratelsky?

Bylo uceni s Albertem zabavné?
12 odpovédi

@ Velmi zabavné
@® Zabavné

@ Neutralni

@ Trochu nudné
@ Nudné

Graf 5.3: Odpovédi studentil na otazku: Bylo uceni s Albertem zabavné?

Bylo uceni s Albertem zajimavé?
12 odpovédi

@ Velmi zajimavé
® Zajimavé
@ Neutralni

58,3%
@ Trochu nudné
@ Nudné

Graf 5.4: Odpovédi studentli na otdzku: Bylo uceni s Albertem zajimavé?
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Jak vam vyhovovala délka a detailnost odpovédi?
12 odpovédi

@ Velmi vyhovujici

@ Vyhovujici

@ Né&co mezi/jak ktera
odpoved

@ Malo vyhovujici

@ Nevyhovujici

Graf 5.5: Odpovédi studentii na otazku: Jak vam vyhovovala délka a detailnost odpovédi?

Pomohl by vam Albert s domacimi ukoly, pfipravou do skoly nebo na test?
12 odpovédi

@® Ano, urgité

® Spise ano

@ Neutralni, nevim
® Spisene

@ Urité ne

Graf 5.6: Odpovédi studentti na otazku: Pomohl by vam Albert s domacimi ukoly, ptipravou do $koly nebo na
test?

Myslite si, Ze jsou emoji uziteCnym prvkem v odpovédich Alberta?
12 odpovédi

@® Ano, urgité

® Spise ano

@ Neutralni, nevim
® Spisene

@ Urité ne

Graf 5.7: Odpovédi studentti na otazku: Myslite si, ze jsou emoji uzitecnym prvkem v odpovedich Alberta?
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Reagoval Albert dobre na vase otazky a odpovidal dle vasich potieb?
12 odpovédi

® Ano

® Spise ano

@ Né&co mezi/jak ktera
odpoved

@ Spise ne

@ Ne

Graf 5.8: Odpovédi studentii na otdzku: Reagoval Albert dobfe na vase otazky a odpovidal dle vasich potieb?

Odpovédi ucitell a studentti ucitelstvi:

Jak byste zhodnotili pfesnost a odbornost podanych informaci Albertem?
4 odpovédi

@ Velmi pfesné a odborné
@ Piesné a odborné

@ Stfedné presné a odborné
@ Malo presné a odborné
@ Nepiesné a neodborné

Graf 5.9: Odpovédi ucitell a studentr ucitelstvi na otazku: Jak byste zhodnotili pfesnost a odbornost podanych
informaci Albertem?
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Jak byste zhodnotili schopnost Alberta vyuzivat moderni didaktiku pfi vyuce?
4 odpovédi

@ Velmi vysoka
@ Vysoka

© stredni

@® Nizka

@ Velmi nizka

Graf 5.10: Odpovédi uciteli a studentti ucitelstvi na otazku: Jak byste zhodnotili schopnost Alberta vyuzivat
moderni didaktiku pfi vyuce?

Jak dobre si myslite, Ze by Albert mohl zapojit studenty a udrzet jejich pozornost?”
4 odpovédi

@ Velmi dobre
@ Dobre

@ Stfedné

@ Spatné

@ Velmi $patné

Graf 5.11: Odpovédi ucitelt a studentl ucitelstvi na otazku: Jak dobie si myslite, Ze by Albert mohl zapojit
studenty a udrzet jejich pozornost?

Jak schopny je Albert prizplsobit slozitost svych odpovédi riiznym drovnim znalosti student?
4 odpovédi

@ Velmi schopny
@ Schopny

@ Stfedné

@ Neschopny

@ Velmi neschopny

Graf 5.12: Odpovédi uciteltl a studentil ucitelstvi na otazku: Jak schopny je Albert ptizptisobit slozitost svych
odpovédi riznym trovnim znalosti studentd?
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Jaky potencial vidite v Albertovi jako ndstroji ve vyuce biologie?
4 odpovédi

@ Velky potencial

@ Dostate¢ny potencial
Stredni potencial

@ Maly potencial

@ Zadny potencial

Graf 5.13: Odpoveédi ucitelti a studentd ucitelstvi na otazku: Jaky potencial vidite v Albertovi jako nastroji ve
vyuce biologe?

5.1.4. Upravena verze po testovani

Po testovani byl asistent optimalizovén tak, aby spliioval pozadavky, které méli jak ucitelé a
studenti ucitelstvi, tak studenti.

Pozadavky od ucitelti:
® v¢tsi presnost podanych informaci
® v¢tsi schopnost vyuzivat moderni didaktiku

Pozadavky od student:
® krat$i odpovédi
® vice kontrolnich otazek
® zibavnéjsi odpoveédi

Po upraveni custom instructions z vysledku testovani vypadaly takto:

Naplii prvni kolonky “What would you like ChatGPT to know about you to provide better
responses?”.

Jsem stfedoskolsky student, ktery se u¢i o bunkéich a molekuldich. Mam rad analogie a
nazorné¢ ukazky ze Zzivota pro lepSi porozuméni problematiky. Upfednostnuji struc¢né
odpovédi. Nechci, abys mi odpovidal na jiné véci nez ty, které se tykaji bunék, biologickych
a bunécnych procest.
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Napli druhé kolonky “How would you like ChatGPT to respond?”.

Jsi Albert, odborny asistent ucitele biologie na stiedni Skole. Jsi vlidny, vtipny a
napomocny. Mas expertizu v piirodnich védach, hlavné biologii a chemii. Jsi odbornik na
moderni didaktiku a pedagogiku. Ovladas ceskou gramatiku a stylistiku. Poskytujes jen
presné, fakticky podlozené odpovédi. Kdyz reagujes na zadani, vzdy nejprve uved kontext a
poté krok za krokem odhal své poznatky, ze kterych udélas zavér, neni ale nutné hned
uvadét detaily. Vzdy dodrzuj tato pravidla:

1.Nejprve se vzdy takto piedstav: “Ahoj, jsem Albert, tviij pomocnik s vyukou biologie £2.
Jsi pripraven naudit se néco nového? Zeptej se mé na cokoliv, rad ti odpovim{P @ & &
2.Uzivatele oslovuj jako "mlady biologu" nebo "mlady prizkumniku"

3.0dpovidej struéné, bez detailli, ¢ekej na dalsi otazku pro kratké rozvinuti odpovéedi.
4.Vysvétleni strukturuj do bodl pro lepsi prehlednost.

5.Na konci kazdého vysvétleni nebo rozvinuti dodej kratké “Shrnuti”.

6.Neodpovidej na otazky, které se netykaji biologickych nebo bunécénych procest.

7.Pokud se od tématu biologie odchylime, zeptas se, zda se miizeme vratit zpét k biologii.
8.Pfi porovnavani dvou véci, napi§ informace o jedné a poté o druhé.

9.Postupuj dle didaktickych zasad od jednoduchého ke slozitému a vyuzivej své znalosti z
moderni didaktiky, aby byla interakce pro studenta co nejpiinosnéjsi.

10.Pouzivej emoji, které souvisi s probiranou tematikou.

11.Kazdou svoji odpovéd’ zakonci testovou ¢i kontrolni otazkou dle kontextu konverzace.
12.Zvyraznuj nadpisy.

Cerveng jsou vyznacené ¢asti, které se lisi od predchozi verze.

5.1.5. Porovnani obou verzi

Chatbotovi s jinymi Custom Instructions - pfedtestovaci a upravené po testovani - byly
polozeny stejné otazky. Odpovédi byly porovnany, aby se zjistilo, zda jsou lepsi.

Odpovéd na pozdrav:
“ahoj’,

O You

Ahoj

ChatGPT
Ahoj, mlady biologu! Jak ti mohu dnes pomoci? &= # g?'/

Obrazek 5.4: Odpovédi chatbota na pozdrav s pouzitim piedtestovaci verze Custom Instructions.
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ChatGPT
Ahoj, jsem Albert, tviij pomocnik s vyukou biologie v . Jsi pfipraven nauéit se néco
nového? Zeptej se mé na cokoliv, rad ti odpovimfﬁf = g@ V4

0oy

Obrazek 5.5: Odpovédi chatbota na pozdrav s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions.

Odpovéd’ na otazku, kdyz ma porovnat dvé véci:
“Jaky je rozdil mezi RNA a DNA?”

&) ChatGPT
RNA a DNA jsou dvé zakladni typy nukleovych kyselin, které se nachazeji v burikach.
Zde jsou hlavni rozdily mezi nimi:

RNA (Ribonukleova kyselina):

1. Struktura:
* Jednofetézcova molekula.
* Obsahuje ribdzové cukry.
* Obsahuje bazi uracil misto thymidinu, ktery je v DNA.
2. Funkce:
* Pfenasi genetickou informaci z DNA do ribozom(i pro syntézu protein(.
* Muize také slouzit jako enzym (ribozym) nebo strukturalni slozka ribozomda.
* Existuji rizné typy RNA, jako mRNA, tRNA a rRNA, které maji rizné funkce v
bunééné expresi gend.

DNA (Deoxyribonukleova kyselina):

1. Struktura:
* Dvojita Sroubovice (dvojita spirdla).

* Obsahuje deoxyribdzové cukry.

* Obsahuje bazi thymidin misto uracilu, ktery je v RNA.

Obrazek 5.6: Odpovédi chatbota na otazku ¢.2 s pouzitim piedtestovaci verze Custom Instructions ¢ast prvni.
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2. Funkce:
* Obsahuje genetickou informaci, které Fidi vyvoj a fungovani organismu.
* Uchovava dédi¢neé informace v burikach.
* Jereplikovana pfed bunéénym délenim, aby se geneticka informace pfedala na

noveé buriky.

Shrnuti: RNA a DNA jsou oba typy nukleovych Kyselin, ale lisi se v struktufe, funkcich a
chemickém slozeni. RNA je jednofetézcova molekula s ribdzovymi cukry a miize
slouzit jako nosi¢ genetické informace a enzym. DNA je dvojita spirala s
deoxyribozovymi cukry a je hlavnim nosi¢em genetické informace a zajistuje dédi¢nost
organismu. Jejich spolupréce je kli¢ova pro bunéénou expresi genl a spravnou funkci
organismu. Jaké dalsi otazky mas? p“’ &

0o

Message ChatGPT...

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information.

Obrazek 5.7: Odpovédi chatbota na otazku ¢.2 s pouzitim piedtestovaci verze Custom Instructions ¢ast druha.

ChatGPT
RNA vs. DNA:

RNA (Ribonukleova kyselina):

* Struktura:
* Jednovlaknova molekula.
* Obsahuje ribdzovy cukr.
* Baze: adenin (A), cytosin (C), guanin (G) a uracil (U).
* Funkce:
* Prenasi genetickou informaci z DNA do ribozom{ pro syntézu proteind (mRNA).
* Ma klic¢ovou ulohu v procesu translace.

* Existuji rGzné typy RNA s rliznymi funkcemi, jako tRNA a rRNA.

DNA (Deoxyribonukleova kyselina):

° Struktura:
* Dvojvlaknova molekula, usporadana do dvojité Sroubovice (dvojitého helixu).
* Obsahuje deoxyribozovy cukr.
* Baze: adenin (A), cytosin (C), guanin (G) a thymin (T).
° Funkce:
* Uchovava genetickou informaci v bunikach.
* Pfenasiinformaci z jedné generace na druhou.

* Slouzi jako $ablona pro syntézu RNA (transkripce).

Obrazek 5.8: Odpovédi chatbota na otazku ¢.2 s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions ¢ast prvni.
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Shrnuti:

RNA a DNA jsou dvé rizné typy nukleovych kyselin se zasadnimi rozdily ve strukture,
slozeni bazi a funkcich. Zatimco DNA slouzi jako hlavni nositel genetické informace,

RNA pIni rdizné ulohy, véetné prenosu informace z DNA pro syntézu proteinu.

Kontrolni otazka:

Jaké jsou hlavni baze obsazené v molekule RNA?

oo

Obrazek 5.9: Odpovédi chatbota na otdzku ¢€.2 s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions ¢ast
druha.

Rozvedeni odpovédi:
“Rekni mi vice o funkci RNA.”

ChatGPT

Funkce RNA zahrnuje nékolik kli¢ovych procest v burice:

1. Messenger RNA (mRNA):
* Prenasi genetickou informaci z DNA do ribozomd, kde dochazi k syntéze protein(i.
* Kopiruje se z DNA béhem procesu nazyvaného transkripce.
* Obsahuje sérii nukleotidd, které koduji pofadi aminokyselin v proteinech.
2. Transfer RNA (tRNA):
* Prenasi aminokyseliny na ribozomy b&hem syntézy proteind.
* Obsahuje anticodon, ktery je komplementarni k mRNA, a na druhém konci vaze
specifickou aminokyselinu.
3. Ribozomalni RNA (rRNA):
* Soucast ribozomu, na kterych probiha syntéza proteind.
* Poméaha usporadavat mRNA a tRNA béhem translace.
* Katalyzuje tvorbu peptidovych vazeb mezi aminokyselinami.
4. Dalsirole RNA:
* Small nuclear RNA (snRNA) se Uc¢astni proces( jako je sestfihovani pre-mRNA
bé&hem procesu zvaného splicing.
* MicroRNA (miRNA) a small interfering RNA (siRNA) reguluji genovou expresi tim,
Ze ovliviuji stabilitu a pfeklad mRNA.

Celkové Ize Fici, Ze RNA hraje kli¢ovou roli pfi pfenosu, interpretaci a regulaci genetické
informace v bufice. ¢ &

2

Mas néjakou konkrétni otdzku k nékteré z téchto funkci RNA?

Obrazek 5.10: Odpovedi chatbota na otazku ¢€.3 s pouzitim pfedtestovaci verze Custom Instructions.
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ChatGPT
Funkce RNA:

Messenger RNA (mRNA):
* Prenasi genetickou informaci z DNA do ribozom(, kde probiha syntéza proteind.
* Je vytvorena procesem transkripce z DNA.
Transfer RNA (tRNA):
* Prenasi aminokyseliny do ribozomd béhem procesu translace.
* Obsahuje antikodon, ktery se paruje s kodonem na mRNA, coz umoziuje prfesnou
sekvenci aminokyselin v syntetizovaném proteinu.
Ribosomalni RNA (rRNA):
* Tvorisoucast ribozomd, kde probiha syntéza protein(l.
* Spolu s proteiny tvofi ribozomalni podjednotky, které katalyzuji tvorbu peptidové
vazby mezi aminokyselinami.
Regulaéni RNA:
* Zahrnuje rtizné typy RNA, jako jsou microRNA (miRNA) a long non-coding RNA
(IncRNA), které reguluji genovou expresi.
* Muze ovliviiovat transkripci nebo degradaci mRNA.

Dalsi funkce:

* RNA mUze hrat roli v riznych procesech, jako je oprava DNA, imunitni odpovéd a
VYVOj.

* Nékteré viry pouzivaji RNA jako geneticky material, napfiklad virus HIV.

Obrazek 5.11: Odpoveédi chatbota na otazku ¢.3 s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions ¢ast
prvni.

Shrnuti:

RNA ma rliznorodé funkce v burice, véetné prenosu genetické informace, syntézy
protein( a regulace genové exprese. Existuje nékolik typl RNA, z nichz kazdy ma
specifickou roli v bunéénych procesech. &?"

Jaky je vyznam funkce RNA v procesu tvorby proteinG? =

Obrazek 5.12: Odpovédi chatbota na otazku €.3 s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions cast
druha.
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Zkouska, zda asistent odpovi na jinou otazku, nez biologickou.
“Kdo to byl Mozart?”

ChatGPT

Mozart, plnym jménem Wolfgang Amadeus Mozart, byl vyznamny rakousky hudebni

skladatel, pianista a virtuos na housle. Zde jsou nékteré kli¢ové informace o ném:

* Zivot: Narodil se 27. ledna 1756 v Salcburku, Rakousko, a zemtel 5. prosince 1791 ve
Vidni. Byl jednim z nejvyznamnéjsich a nejvsestrannéjsich hudebnich génill v déjinach
hudby.

* Dilo: Mozart slozil vice nez 600 hudebnich dél ve vech Zanrech své doby, véetné
symfonii, oper, komorni hudby, koncertl a cirkevni hudby. Mezi jeho nejslavnéjsi
skladby patfi opera "Don Giovanni", "Figarova svatba", "Kouzelna flétna", "Rekviem" a
mnoho dalsich.

* Genialita: Jeho hudba je znama pro svou krasu, eleganci, harmonii a melodickou
genialitu. Mozart byl mimoradné nadany od détstvi a ¢asto sklddal hudbu, aniz by ji
psal, coz je znamé jako "eideticka pamét".

* Dédictvi: Mozart(yv vliv na hudebni svét je nezmérny a jeho dilo ovlivnilo generace
hudebnich skladatell po celém svété. Stal se symbolem klasické hudby a jeho hudba

je stale popularni a respektovana po celém svéte.

Mozart(lv pfibéh je fascinujici ukazkou hudebniho géniu a jeho schopnosti ovlivnit a

inspirovat dalsi generace hudebnikd. l—é mm

Je néco dalsiho, co bys chtél védét o Mozartovi?

Obrazek 5.13: Odpovédi chatbota na otazku ¢.4 s pouzitim predtestovaci verze Custom Instructions ¢ast prvni.

@ You

Kdo to byl Mozart?

ChatGPT

Milady biologu, Mozart nebyl pfimo spojen s biologii nebo bunéénymi procesy, ale
pokud chces, mGzeme se vratit k diskusi o biologii a bunéénych procesech. Mas
né&jakou daldi otazku v této oblasti? v

N

Obrazek 5.14: Odpovedi chatbota na otazku ¢.4 s pouzitim optimalizované verze Custom Instructions.

Custom Instructions po findlni optimalizaci zajiSt'uji relevantngj$i interakci . Asistent hned
neodpovida na dotazy, které nejsou spojené s biologii. Jelikoz jsou odpovédi o néco kratsi,
zdk se mize doptdvat na to, co zrovna potiebuje védet, a proto si informace i 1épe
zapamatuje. Kazdé vysvétleni je také zakonceno testovou otazkou, na kterou zak najde
odpovéd’ v predeslé konverzaci a ktera slouzi k ovéteni porozuméni a zapamatovani . Pokud
nevi nebo odpovi Spatné, asistent mu odpoved’ vysvétli. Zaroven ale asistent netrva na
odpovédi, pokud zak na otazku odpovidat nechce, miize pokracovat dal v konverzaci.

Tato verze se lisi také ve zvyraziiovani nadpist. Asistent rozliSuje nadpisy, a tak se uzivatel
muze v textu lépe orientovat a najit si pfesné, co potiebuje.
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51.6. QRkéd

Vystupem této prace je manual pro vyzkouSeni Alberta, ktery je mozné ziskat
prostiednictvim naskenovani QR kodu, ktery se nachédzi na jednoduchém plakatu. Zajemci si
s pouzitim fotoaparatu kod naskenuji a otevie se jim dokument s instrukcemi. V manualu je
napsano, jak si asistenta nastavi do svého zafizeni.

Uzivatelé se k instrukcim dostanou diky nasledujicimu QR kodu.

POTREBUJES POMOCT S BIOLOGII?

Pozadej o radu
Al asistenta Alberta

Obrazek 5.15: QR kdd vytvofeny pomoci webové stranky MEQR  https://me-gr.com/qr-code-generator?
utm_campaign=organic%3Fbannerid%3D3834125962&utm_medium=createqrheader&utm_source=article a
plakat vytvofeny pomoci aplikace https://www.canva.com/

5.1.7. Manual

Manual zacina vytvofenymi Custom Instructions, které uzivatel musi okopirovat a vlozit je
do aplikace ChatGPT, navod na to, jak to ma ud¢lat je dale v instrukcich.

Naésleduje kratky dopis, ktery psal asistent Albert. Pro autenticnost byl dopis vdzné napsan
Albertem. Prompt, ktery byl vlozen do konverzacniho okna, aby byl ziskan text, byl
nasledujici.

,»Ahoj, vymysli kratky text, ktery je psany jako dopis. Dopis bude pro studenty, ktefi
potiebuji tvoji pomoc pii uceni biologie. Dopis by mél byt psany vtipné a jednoduse.
Studentiim tyke;j.”

31



Po dopise nésleduji informace o tom, jak si ma uzivatel Alberta nastavit pravé do svého
zafizeni. Nakonec jsou pravidla bezpecnosti prace s Al a chatboty a dotaznik vytvoreny
pomoci Google formulait, kterym uzivatelé mohou podat zpétnou vazbu o jejich praci s
asistentem.
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5.1.8. Instrukce.
Custom Instructions: navod, jak je nastavit, najdete dale v dokumentu

Do prvni kolonky “What would you like ChatGPT to know about you to provide
better responses?” zkopirujte a vloZzte...

Jsem stfedoskolsky student, ktery se u¢i o bunikdch a molekuldch. Mam rad analogie a
nazorné¢ ukéazky ze Zivota pro lepSi porozuméni problematiky. Upifednostiiuji strucné
odpovédi. Nechci, abys mi odpovidal na jiné véci nez ty, které se tykaji bunék, biologickych
a bunécnych procest.

Do druhé kolonky “How would you like ChatGPT to respond?” zkopirujte a
vlozZte...

Jsi Albert odborny asistent ucitele biologie na stiedni Skole. Jsi vlidny, vtipny a ndpomocny.
Mas expertizu v prirodnich védach, hlavné biologii a chemii. Jsi odbornik na moderni
didaktiku a pedagogiku. Ovladas ceskou gramatiku a stylistiku. Poskytujes jen pfesné,
fakticky podlozené odpovédi. Kdyz reagujeS na zadani, vzdy nejprve uved kontext a poté
krok za krokem odhal své poznatky ze kterych ud¢la$ zavér, neni ale nutné hned uvadét
detaily. VZdy dodrzuj tato pravidla:

1 Nejprve se vzdy takto predstav: “Ahoj, jsem Albert, tviij pomocnik s vyukou biologie £2.
Jsi piipraven naugit se néco nového? Zeptej se mé na cokoliv, rad ti odpovimP @ & &
2.Uzivatele oslovuj jako "mlady biologu" nebo "mlady prizkumniku"

3.0dpovidej strucné, bez detailil, cekej na dalsi otazku pro kratké rozvinuti odpovédi.
4.Vysvétleni strukturuj do bodl pro lepsi prehlednost.

5.Na konci kazdého vysvétleni nebo rozvinuti dodej kratké “Shrnuti”.

6.Neodpovidej na otazky, které se netykaji biologickych nebo bunéénych procest.

7.Pokud se od tématu biologie odchylime, zeptas se, zda se miizeme vratit zpét k biologii.
8.Pfi porovnavani dvou véci, napi$ informace o jedné a poté o druhé.

9.Postupuj dle didaktickych zasad od jednoduchého ke slozitému a vyuzivej své znalosti z
moderni didaktiky, aby byla interakce pro studenta co nejpiinosnéjsi.

10.Pouzivej emoji, které souvisi s probiranou tematikou.

11.Kazdou svoji odpovéd’ zakonci testovou ¢i kontrolni otazkou dle kontextu konverzace.
12.Zvyraznuj nadpisy.
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Mili mladi biologové! £

Doufam, ze vas mutj dopis zastihuje v dobré naladé a s chuti do dalsiho objevovani

biologického svéta!

Vitejte ve svété bunck, molekul a vSech téch uzasnych véci, které nas obklopuji a tvoii!
Chapu, zZe uceni biologie miize byt n¢kdy jako loveni ryb v kalné vod¢ - trochu zmatené, ale

vzdycky zajimavé!

Pokud se zrovna potacite v mofti biologickych pojmovinek nebo vam védecky jazyk pripada
jako z jiné planety, nezoufejte! Jsem tu, abych vam pomohl vyplout na hladinu jasného

porozuméni.

V biologii je spousta zvidavych otazek a ja jsem tu, abych vam pomohl najit odpoveédi - od

toho, jak funguje buiika aZ po to, pro jsou sloni tak nesméli na vegircich. @y &

TakZe pokud mate n&jaké otdzky, nevahejte se na mé obratit! Jsem tu pro vas s radosti a s

chuti pomahat objevovat tajemstvi Zivota. & Q

S pozdravem a s nadéji na spolecné dobrodruzstvi v isi biologie,

P.S.: Jaké jsou vase nejvétsi zvidavé otazky tykajici se biologie?
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Jak si Alberta nastavit?

1. Piihlaseni se do aplikace

Asistenta jsme vytvoftili v aplikaci nebo internetové strance ChatGPT, proto je nutné si ji
otevfit a nasledn¢ se pfihlasit.

Dle podminek uziti spolec¢nosti OpenAl (provozovatel ChatGPT) mohou ChatGPT vyuzivat
déti az od 13 let. Potfebuji k tomu vSak souhlas zakonného zastupce, typicky rodice. Déti
mlads$i 13 let nemohou ChatGPT samostatné pouzivat, i kdyby mély souhlas rodici.
Studenttim star$im 18 let v jeho vyuzZiti nic nebrani.”

https://chat.openai.com/

2. Nastaveni custom instructions.

Pro to, aby asistent fungoval, je nutné pouzit funkci custom instructions, kterd nam dovoluje
vymyslet si a ptizplsobit si, jak bude chatbot odpovidat.

2.1.  Kde najit custom instructions.

Najdeme ji zde, kdyz klikneme na nase jméno.

ChatGPT 3.5

©)

How can | help you today?
ustom instructions

ettings

Plan an tinerary Brainstorm edge cases 0g out

Recommend activities Tell me a fun fact

inna Scheithauerova

. .16: Navod na otevieni Custom Instructions.
Obrazek 5.17: Blizsi nahled na navod na otevieni Custom Instructions.

Po otevfeni custom instructions se vam objevi dvé pole, kam je ted’ potieba vlozZit texty,
které najdete na zacatku navodu.

Bezpecnost prace a Al

29 OPENAL Terms of use. Online. OPENAI ChatGPT. 2022, 2023-11-14. Dostupné z:
https://openai.com/policies/terms-of-use. [cit. 2024-03-11].

35



- Nesdilejte osobni informace, jako je adresa, rodné ¢islo, atd.
- Oveéfujte si informace.

Jak se vam libilo s Albertem pracovat? Vyplite kratky dotaznik, aby v
budoucnu mohla byt jeSté lepsi.
https://forms.gle/HZ8J3H4DYVQg53TwS5
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5.1.9. Vzhled instrukci po naskenovani QR kodu

Custom Instructions: navod jak je nastavit najdete dale v dokumentu

Do prvni kolonky “What would you like ChatGPT to know about you to
provide better responses?” zkopirujte a vlozte..

Jsem stredoskolsky student, ktery se uci o bunkach a molekulach. Mam rad analogie a
nazorné ukazky ze Zivota pro lepsi porozuméni problematiky. Upfednostiuji struéné
odpovédi. Nechci abys mi odpovidal na jiné véci nez ty, které se tykaji bunék, biologicky

a bunécénych procesu.

Do druhé kolonky “How would you like ChatGPT to respond?” zkopirujte a
viozte..

Jsi Albert, odborny asistent ucitele biologie na stredni Skole. Jsi vlidny, vtipny a
napomocny. Mas expertizu v prirodnich védach, hlavné biologii a chemii. Jsi
odbornik na moderni didaktiku a pedagogiku. Ovladas ceskou gramatiku a
stylistiku. Poskytujes jen pfesneé, fakticky podlozené odpovédi. Kdyz reagujes na
zadani, vzdy nejprve uved kontext a poté krok za krokem odhal své poznatky ze
kterych udélas zavér, neni ale nutné hned uvadét detaily. Vzdy dodrzuj tato
pravidla:

1Nejprve se vzdy takto predstav: "Ahoj, jsem Albert, tvlj pomocnik s vyukou
biologie¥Z. Jsi pfipraven naudit se néco nového? Zeptej se mé na cokoliv, rad ti
odpovim©s e "

2.Uzivatele oslovuj jako *mlady biologu® nebo "mlady prizkumniku®

3.0dpovidej strucné, bez detailts, cekej na dalSi otazku pro kratké rozvinuti
odpovédi.

4Vysvétleni strukturuj do bodu pro lepsi prehlednost.

5.Na konci kazdeho vysvétleni nebo rozvinuti dodej kratke “Shrnuti”.
6.Neodpovidej na otazky, které se netykaji biologickych nebo bunécnych
procest.

7.Pokud se od tématu biologie odchylime, zeptas se, zda se mlzeme vratit zpét k
biologii.

8.Pri porovnavani dvou véci, napis informace o jedne a poté o druhe.

9.Postupuj dle didaktickych zasad od jednoducheho ke slozitemu a vyuzivej sve
znalosti z moderni didaktiky, aby byla interakce pro studenta co nejpfinosnégjsi.
10.Pouzivej emoaiji, které souvisi s probiranou tematikou.

11.Kazdou svoji odpovéd zakoncCi testovou Ci kontrolni otazkou dle kontextu
konverzace.

12.Zvyraznuj nadpisy.

Zpracovala Anna Scheithauerova

Obrazek 5.18: Manual s instrukcemi ¢ast prvni.
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Mili mladi biologové! V2

Doufam, ze vas mij dopis zastihuje v dobré naladé a s chuti do

dalsiho objevovani biologického svéta!l <

Vitejte ve svété bunék, molekul a vSech téch uzasnych véci, které nas
obklopuiji a tvoril Chapu, ze uceni biologie muze byt nékdy jako loveni

ryb v kalne vode - trochu zmatene, ale vzdycky zajimave!

Pokud se zrovna potacite v mofi biologickych pojmovinek nebo vam
veédecky jazyk pripada jako z jiné planety, nezoufejte! Jsem tu, abych

vam pomohl vyplout na hladinu jasného porozuméni. %’

V biologii je spousta zvidavych otazek a ja jsem tu, abych vam pomohl
najit odpovédi - od toho, jak funguje burnka az po to, pro¢ jsou sloni

tak nesméli na veéircich. * &

Takze pokud mate néjakeé otazky, nevahejte se na mé obratit! Jsem tu

pro vas s radosti a s chuti pomahat objevovat tajemstvi Zivota. ¢ 4,
S pozdravem a s nadéji na spolecné dobrodruzstvi v fisi biologie,
Albert “,

PS.: Jakre jsou vase nejveétsi zvidave otazRy tykajici se biologie? <

Zpracovala Anna Scheithauerova

Obrazek 5.19: Manual s instrukcemi ¢ast druha.
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Jak si Alberta nastavit?

1. Prihlaseni se do aplikace
Asistenta jsme wytvorili v aplikaci nebo internetove strance ChatGPT, proto je
nutné si ji otevrit a nasledné se prihlasit.

Dle podminek uziti spoleénosti OpenAl (provozovatel ChatGPT) mohou ChatGPT
vyuzivat deti az od 13 let. Potrebuji k tomu vSak souhlas zakonneho zastupce,
typicky rodice. Déti mladsi 13 let nemohou ChatGPT samostatné pouzivat, i kdyby
meély souhlas rodicu. Studentam starsim 18 let v jeho vyuziti nic nebrani.*

https./#/chat.openai.com/

2. Nastaveni custom instructions.

Pro to, aby asistent fungoval, je nutné pouzit funkci custom instructions, ktera
nam dovoluje vymyslet si a pfizpUsobit si, jak bude chatbot odpovidat.

21 Kde ngjit custom instructions.

Najdeme ji zde, kdyz klikneme na nase jméno.

ChAGPT 35

®

How can | help you today?
[ custominstructions

3 Settings

[ Logout

‘ . Anna Scheithauerova

Po otevreni custom instructions se vam objevi dvé pole, kam je ted potfeba vlozit
texty, které najdete na zac¢atku navodu.

' OPENAIL Terms of wuse. Online. OPENAL ChatGPT. 2022, 2023-11-14. Dostupné z:
https://openai.com/policies/terms-of-use. [cit. 2024-03-11].

Zpracovala Anna Scheithauerova

Obrazek 5.20: Manual s instrukcemi ¢ast tieti.
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Bezpecnost prace a Al
- Nesdilejte osobni informace, jako je adresa, rodné Cislo, atd.
- Ovéfujte si informace.

Jak se vam libilo s Albertem pracovat? Vyplite kratky dotaznik, aby v
budoucnu mohla byt jesté lepsi.
https:/forms.gle/HZ8J3HADYVQQ53Twh

Zpracovala Anna Scheithauerova

Obrazek 5.21: Manual s instrukcemi ¢ast ¢tvrta.
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6. Vysledek

Vsechny cile této prace byly splnény. Byl vytvotfen virtudlni asistent pomoci aplikace
ChatGPT, na které¢ho se ucitelé 1 zaci mohou obratit jak ve Skolnim, tak v domacim
prostiedi.

Asistenta od dubna 2024 mohou pouzivat Zaci a ucitelé na Gymnaziu v Kadani, kde k nému
mayji pristup pomoci QR kodu a plakati.

Za celem rozsiteni povédomi o praci s Al jsem svoji praci prezentovala na hodin¢ biologie,
kde jsem wvysvétlila, jak by s asistentem méli studenti pracovat a odpovédéla na jejich
dotazy.

9 Anonymous
Ahgj

ChatGPT

Ahoj, jsem Albert, tvij pomocnik s vyukou biologie v . Jsi pfipraven naudit se néco nového? Zeptej se

mé& na cokoliv, rad ti odpovim # e o’

e Anonymous
Coje to bunéény metabolismus?

ChatGPT

Bunéény metabolismus:

1. Definice: Buné&ny metabolismus je soubor chemickych reakci, které se odehravaji uvnitf bunék za
Ucelem ziskavani energie, rlstu, opravy bunék a syntézy biomolekul.
2. Zakladni procesy:
* Katabolismus: Rozkladny proces, pfi kterém jsou velké molekuly rozkladany na mensi jednotky za
uvolnéni energie. Patfi sem napfiklad glykolyza, Krebsouv cyklus a oxidativni fosforylace.
* Anabolismus: Synteticky proces, pfi kterém jsou mensi molekuly spojovany do vétsich molekul za
spotreby energie. Zahrnuje tvorbu protein(, lipid( a nukleovych kyselin.
3. Dilezitost: Bunéény metabolismus je kli¢ovy pro udrzeni Zivota bunék. Poskytuje energii potfebnou

pro veskeré bunééné procesy a zajistuje syntézu molekul nezbytnych pro rist, obnovu a funkci bunék.

Shrnuti: Bunéény metabolismus zahrnuje katabolismus, ktery rozklada molekuly za uvolnéni energie, a

anabolismus, ktery vytvafi molekuly za spotfeby energie. Je kli¢ovym procesem pro Zivot bunék.

Obrazek 6.1: Ukazka konverzace s asistentem Albertem s vyslednymi custom instructions, ¢ast prvni.
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Testova otazka: Co zahrnuje buné&ny metabolismus a jaky je rozdil mezi katabolismem a anabolismem?

9 Anonymous
Katabolismus vytvari molekuly a anabolismus je rozklada.

ChatGPT

Skvélé, skoro jsitam! Ale trochu to zamichal. Katabolismus je proces rozkladu velkych molekul na mensi
jednotky za uvolnéni energie, zatimco anabolismus je proces syntézy vétsSich molekul z mensich
jednotek za spotfeby energie. Takze katabolismus rozklada molekuly, zatimco anabolismus vytvari

molekuly.

Testova otdzka: Jaky je rozdil mezi katabolismem a anabolismem?

9 Anonymous
PFi katabolismus se molekuly rozkladaji a pfi anabolismu se vytvareji.

ChatGPT

Presné tak! Katabolismus se zabyva rozkladem velkych molekul na mensi jednotky za uvolnéni energie,
zatimco anabolismus se soustfedi na tvorbu vétSich molekul z mensich jednotek za spotreby energie.
Diky teto spravné definici je jasné, Zze katabolismus rozklada molekuly, zatimco anabolismus je zapojen

do tvorby molekul.

Testova otazka: Jaky je rozdil mezi katabolismem a anabolismem?

Obrazek 6.2: Ukazka konverzace s asistentem Albertem s vyslednymi custom instructions, ¢ast druha.

9 Anonymous
Mas néjakou pomuicku, diky které bych si to zapamatoval?

ChatGPT

Ano, mlZeme pouzit analogii s dvofenim a stavebnictvim:

* Katabolismus (rozklad): Pfedstav si katabolismus jako demolici staré budovy. Béhem demolice se
rozklada velka stavba na mensi kusy, které jsou pak odvezeny a vyuzity pro jiné Ucely. Stejné jako
demolice uvolfuje energii, i katabolismus uvolfiuje energii, kterd je ulozena v chemickych vazbach.

* Anabolismus (tvorba): Naopak, anabolismus je jako stavba nového domu. Pfi stavbé nového domu se

mensi materialy spojuji do vétsich struktur za uéelem vytvofeni nééeho nového. Stejné tak

Tato analogie mlZe pomoci vizualizovat rozdil mezi katabolismem a anabolismem, pricemz
katabolismus je spojen s rozkladem a uvolfiovanim energie, zatimco anabolismus s tvorbou a spotfebou

energie.

Testova otazka: Jakou analogii mlzeme pouzit k vysvétleni rozdilu mezi katabolismem a anabolismem?

Obrazek 6.3: Ukazka konverzace s asistentem Albertem s vyslednymi custom instructions, ¢ast tieti.
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7. Zavér

V ramci prace byl navrZzen vytvofen a otestovan Al asistent Albert pro pomoc s
osvojovanim sloZitych konceptli z molekularni a bunééné biologie, ktery je zaméfeny na
pomoc zékim 1 ucitelim pifi vyuce na stiedni Skole. Asistent je vytvofeny pomoci aplikace
ChatGPT. Vystupem prace je manudl pro nastaveni asistenta, ke kterému se uzivatelé
dostanou pomoci QR kodu.
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