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Anotace

MAISNEROVA, Judita. Posto je prislusniku vybranych subkultur mladeze k navyko-
vym latkam. Hradec Kralové, 2025. Vedouci prace PhDr. Vostielova Stanislava. Od-
borna konzultantka Mgr. et Mgr. Krupkova Katetrina, Ph.D. 37 s.

Tato prace se zaméruje na vztahy vybranych prislusnikt danych subkultur mlade-
ze k navykovym latkdm, jejich identitu v rameci téchto subkultur a na souvislosti
subkultur mladeze s navykovymi latkami. Projekt mé& dvé hlavni ¢asti. Prvni cast
mapuje problematiku z hlediska teoretického, struéné popisuje obdobi adolescence,
historii jejtho pojmu a vnitini etapy, mladez, socializaci, kulturu, subkulturu a jeji
vliv a dale i subkultury mladeze obecné i jejich jednotlivé typy. Pozornost vénuje
i navykovym latkam a zavislostem. Druha ¢ast obsahuje praktické provedeni vyzku-
mu, které bylo uskutec¢néno prostrednictvim polostrukturovaného rozhovoru se ¢tyimi
informanty.Je zahrnuto i vyhodnoceni téchto rozhovoru. Hlavnim vystupem prace
je zjisténi, ze clenové subkultur ve spojeni s uzivanim navykovych latek nejcastéji
uvadeéli subkulturu metal a naopak tuto souvislost popirali u subkultury goth.
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Annotation

MAISNEROVA, Judita. Attitudes of members of chosen youth subcultures towards
addictive substances. Hradec Krélové, 2025. Thesis Supervisor PhDr. Vostielova
Stanislava. Consultant Mgr. et Mgr. Krupkova Katefina, Ph.D. 37 s.

This project focuses on relationships of chosen members of given youth subcul-
tures with addictive substances, their identity concerning youth subcultures and the
general connection between youth subcultures and addictive substances. The thesis
has two main parts, first approaches the issue from a theoretical perspective, briefly
describing adolescence, its history and inner phases, youth, socialization, culture and
subculture and their influence, while also focusing on youth subcultures in general
and specific types of them alike. It too mentions addiction and addictive substances.
The second part contains practical research, which was done through a semistructu-
red interview with four informants. An evaluation of said interviews is included.
The main result of the project is the fact that given members of youth subcultures
mostly consider the metal subculture to be connected to drugs, while they deem the
goth subculture as not tied to them.
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Strukturovana anotace
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Rozsah prace: 37 stran

Piilohy préce: predpfipravené otazky pro polostrukturovany rozhovor, vzor infor-
movaného souhlasu s rozhovorem

Zameér a cil prace: zmapovani postoju jednotlivych ptislusnikua vybranych subkultur

mladeze k navykovym latkam

Pouzité metody a techniky: polostrukturovany rozhovor, provedeny prostiednictvim
mobilni aplikace se ¢tyfmi respondenty

Popis vysledki (sumarizace): V rdmeci praktického setfeni mi jednotlivi ¢lenové sub-
kultur sdélili své barvité postoje k danému tématu, zejména chci vyzdvihnout, ze
vsichni informanti uvedli zkusenost s alkoholem a ani jeden informant nevidél mari-
huanu ve vylozené negativnim svétle. Jedina subkultura, u které bylo zaznamenéano,
ze vnima jako svou neoddélitenou soucést uzivani navykovych latek, byla subkultura
metal

Zhodnoceni vysledku (pfinos prace): v rdamci praktické casti prace se mi podafilo
ziskat podrobnéjsi nazory jednotlivych clenu subkultur na navykové latky, informace
o jejich zkuSenostech s nimi i jejich nazory na celkovy vztah subkultur mladeze a
navykovych latek

Dalsi moznosti TeSeni, pokracovani v praci: Prace by se dala rozsitit rozhovorem
s vetsim poctem respondenti a zakomponovanim dalsich ¢lent jinych subkultur,
napiiklad subkultury emo. Bylo by mozné také zmapovat danou problematiku z po-
hledu vrstevniku, ktefi nejsou ¢leny subkultur, napiiklad dodatecnym dotaznikovym
Setfenim
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UVOD

Tématem adolescence, zejména ve spojeni s navykovymi latkami, se zaobiram jiz
delsi dobu. I proto jsem svoji praci zamérila pravé na tuto problematiku.

Zajima meé i téma subkultur mladeze. Chtéla jsem se o nich vzdy dozvédét néco
navic, a tak pro mne bylo zpracovani mé prace vybornou prilezitosti, jak se v tomto
ohledu vice vzdélat.

Domnivam se, ze vuéi subkulturam mlddeze existuje mnoho neopodstatnénych
predsudku, které bych chtéla s touto praci konfrontovat. Jedna se i o postoje k navyko-
vym latkdm, s nimiz jsou subkultury mladeze povétsinou spojovany, aniz by to
odpovidalo skute¢nosti.

V teoretické ¢éasti strucné priblizuji téma problematiky vztahu vybranych sub-
kultur mladeze k navykovym latkam, charakterizuji vyvojové obdobi adolescence
a rizikové chovani s ni spojené, vysvétluji pojmy socializace, subkultura, ptiblizuji
nékteré subkultury mléadeze a téma navykovych latek.

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé prace bylo ziskat hlubsi vhled do nézoru a cel-
kovych postoju ¢lenu vybranych subkultur mladeze k navykovym latkam. Hlavni
metodou pro splnéni cile prace byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl realizovan
se ¢tyfmi respondenty z vybranych subkultur mladeze. Pfedem ptipravené otazky
pro rozhovory smérovaly nejen na problematiku subkultur mléadeze a jejich vztahu
k navykovym latkam, ale mapovaly i to, jak samotni ¢lenové sami sebe v ramci
svych subkultur vnimaji.
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TEORETICKA CAST

1 Adolescence

Adolescence je nejlépe definovatelna jako obdobi mezi détsvim a dospélosti. Vékové
se vymezuje slozitéji, jelikoz se 1isi napti¢ kulturami. Ve vyspélych zemich se stale
prodluzuje diky rychlejsimu dospivani a narocnéjsim studijnim pozadavkim. V Ceské
republice se nejcastéji uvadi obdobi mezi 15. az 20. rokem zivota (Macek, 2003).
Podle World healh organisation napiiklad trva od 10. do 19. roku zivota. Z bio-
logického hlediska se pocatek adolescence urcuje ukonc¢enim rustu a reprodukéni
zralosti, konec se vSak definuje spis z psychologického hlediska, naptiklad dosazenim
osobni autonomie, nabytim role dospélého clovéka ¢i ziskanim profesni kvalifikace.
V této zivotni etapé se dokoncuje pohlavni dozravani, nastava fyzicky a duSevni
rozvoj. Clovek se také socidlné uéf a rozviji se u ného zejména sebereflexe a sebe-
regulace. Spousta nélezitosti je vSak promeénlivda na zakladé kulturnich odlisnosti
(Macek, 2003). V této vyvojové etapé mimo jiné nastdva i zna¢né zlepSeni moto-
riky, rozviji se vnimani (hlavné vizudlni), coz je spojeno s abstraktnim myslenim.
Na zakladé toho je zmirnénd intenzita zivosti predstav, které se stavaji obecnéjsimi.
Vyviji se zde stale fe¢, ale méné napadné, napiiklad rozsitovanim slovni zésoby,
zlepsenim usporadani vétné skladby a posunem ve vyjadiovani celkove. Zlepsuje se
zde také schopnost uceni se na zakladé logickych souvislosti. Vznikaji zde také nové,
rozlisné zajmy (Langmeier a Krejéitovd, 2006).

V obdobi adolescence se vyskytuji urcité vyvojové tkoly, které pti nesplnéni mo-
hou vést ke komplikacim v dospélém zivoté. K témto tikolum patii podle Havighursta

nasledujict:
e dosazeni novych, zralejsich vztahu s vrstevniky obou pohlavi
e dosazeni muzské nebo zenské socialni role
e akceptovani vlastni télesné konstituce
e dosazeni emoc¢ni nezavislosti od rodic¢u a jinych dospélych
e piiprava na manzelstvi a rodinny zivot
e priprava na ekonomickou nezavislost
e osvojeni si urcitych hodnot a etickych systému

e dosazeni spolecensky zodpovédného chovani

(Nielsen Sobotkova, 2014).
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1.1 Historie adolescence

Az do 19. stoleti byla adolescence chapéna jako totozna s pubertou, jelikoz zménu
socialniho statusu urcovalo pohlavni dozravani. Pfechod mezi détstvim a dospélosti
byl tak mnohem kratsi, navic role, které mél ¢lovék jako dospély prijmout, byly kon-
zistentni a predem urcené. Adolescence se zacala vymezovat kvuli sociologickym, kul-
turnim a politickym zménam, které nastaly zejména po rozpadu feudalni spolecnosti
a nastupu jejtho novodobého typu. Vlivem ruznych faktortu spojenych s touto zménou
se zacal oddélovat zivotni styl déti a dospélych. Adolescence se jako samostatnd
vyvojova etapa zacala vyclenovat predevsim kvuli skolstvi, které umoznilo oddéleni
sveta mladych lidi. Pti prvnich vyzkumech se tato etapa povazovala za dramatické
obdobi vzdoru, pozdéji se vsak ukazalo, ze jeji rizikovy prubéh je déan spise okolnimi
faktory, jako jsou rodinné podminky a spolecenské vlivy, pticemz problémy, které
vyznam a rozméry: socialni, pedagogicky a ekonomicky. Je vefejné prezentovana a je
dulezita nejen pro ty, ktefi si ji zrovna prochazi, ale i pro ty, kteff ji jiz maji za sebou
a nebo je teprve ¢eka (Macek, 2003).

1.2 Vnitrni etapy adolescence

Adolescence se vnitiné déli na dalsi podetapy, které se od sebe podstatné odlisuji.
Jsou to ¢asna adolescence (10 az 13 let), stfedni adolescence (14 az 16 let) a pozdni
adolescence (17 az 20 let) (Macek, 2003). Vyvoj v adolescenci probihd zpravidla
v téchto oblastech: biologické (vyvoj mozku, pohlavni dozrdvani), psychické (kogni-
tivni, morélni a prosocidlni vyvoj) a socidlni (formovéni identity, ziskdvani novych
roli) (Nielsen Sobotkové, 2014).

1.2.1 Casnéa adolescence

V tomto obdobi za¢ind a zpravidla se ukon¢uje pohlavni dozravani. V dusledku toho
se zvySuje zdjem o opacné pohlavi. Nastavaji zde i ostatni zmény, které primo nesou-
visi s pubertou, napiiklad zlepseni kognitivnich procesu. Nékteré nalezitosti casné
adolescence se tykaji spolecenskych norem, v nékterych zemich napiilad adolescenti
ukoncuji v toto obdobi zékladni skolni dochdzku (Macek, 2003).

1.2.2 Stredni adolescence

Adolescenti se v tomto obdobi typicky snazi odlisit od svého okoli noSsenim jiného
obleceni ¢i poslouchanim urc¢itého druhu hudby, ¢imz se spojuji se svymi vrstevniky
(Macek, 2003). Tyto specifické druhy oblékani a hudby spolu se zivotnim stylem
a specifickym chovanim adolescentt se nazyvaji subkultury mlddeze (Kabatek, 2018).
Adolescenti hledaji svoji identitu jakozto svoji jedinecénost a autenti¢nost. Zacinaji
sami provadét zmény ve svém zivoté a utvaret jej (Macek, 2003).
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1.2.3 Pozdni adolescence

Toto obdobi adolescence ptimo sméruje k dospélosti. Adolescenti casto dokoncuji
studium a hledaji si praci. Vyrazny je socidlni aspekt identity. Adolescent se zaméiuje
na svoji budoucnost, at uZ z profesniho & partnerského hlediska. Rozhodnuti ado-
lescenta ovlivni, kdy nabyde dospélé role. Zalezi, jestli se napiiklad rozhodne pro vy-
sokoskolské studium, osamostatni se od rodi¢u nebo uzavie manzelstvi (Macek,
2003).

1.3 Rizikové chovani v adolescenci

I pres to, ze adolescence neni krizovym obdobim, i kdyz je nékdy tak chybné
oznacovana, muze byt velmi rizikova, co se tyce problémového chovani. Existuji
dva typy tohoto chovéani, prvni typ je poskozovani vlastniho (af uz psychického
¢i fyzického) zdravi adolescenta, druhy typ je ohrozovéani spolecnosti, nebo-li nega-
tivni vliv a pusobeni ijmy druhym lidem. V dnesni dobé se adolescenti nejcastéji

podili na tomto rizikovém chovani:
e agrese, nasili, Sikana ¢i tyrani
e uzivani drog (vcetné alkoholu a kouteni)
e sexualni rizikové chovani
e poruchy piijmu potravy
e sebevrazedné pokusy a sebevrazdy
e rizikovy sport
e trestnd cinnost

Vsechny druhy rizikového chovani maji své rozmanité pticiny (kulturni, histo-
rické, ekonomické, politické, psychologické) a jsou ovlivnény ruznymi aspekty ado-
lescentova zivota. Problémové chovani u adolescentu ovliviiuji tyto vzajemné pro-
pojené aspekty: demografické charakteristiky, socializacni vlivy, vnimané charak-
teristiky prostiedi a osobnostni rysy. Nejvétsi vliv na rizikové chovani ma rodina,
zejména rodice, ktefi jsou predlohou chovéni pro své déti (Macek, 2003).

Podle Halla se delikventni chovani vyskytuje ¢astéji mezi 12. az 14. rokem zivota,
vrcholi v 18. roce zivota a pak prudce klesa. Hall déli delikventy na dvé skupiny:
s celozivotni delikvenci a s delikvenci omezenou adolescenci. Podle jeho teorie je
zasadni, zda se v détstvi danych jedincu nachézely rizikové faktory. Pokud se tyto
faktory nevyskytovaly, delikvence zustava ohranicena adolescenci (Nielsen Sobot-
kova, 2014).

V motivaci jednani adolescenta jsou podstatné jednotlivé potieby, postoje a hod-
noty, zejména jeho skolni vykon, vlastni nezavislost, city naklonnosti a lasky a jeho
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ocekavani v téchto oblastech. Z osobnostnich charakteristik je vyznamné sebehod-
noceni, presvédceni o vlivu na vlastni Zivot, pocit odcizeni, kriticnost ve vztahu
k druhym a postoje adolescenta k subjektum problémového chovani. K dalsim ri-
zikovym faktorum patii prirozend touha po objevovani a experimentaci i hledani
vlastnich hodnot a prozitku ¢i vyhovujiciho zivotniho stylu. Adolescent si muze
napiiklad brani drog vykladat jako cestu ke kreativité (Macek, 2003).

2 Subkultury mladeze

2.1 Vymezeni socializace

Clovék se nerodf jako tvor socidlni tj, spolecensky, ale postupné se jim stavé tim,
jak do spole¢nosti vrustd, socializuje se.

»Proces osvojovani si zpusobi chovdni a seznamovdni se s kulturnim prostredim,
osvojent si spolecenskijch norem, plné prizpiusobeni se spolecenskému Zivotu se nazyvd
socializace” (Sollarova a Vyrost, 2019).

Socializace ma 4 zakladni slozky. Slozku hodnotové normativni, kterd je
déna idedly, normami a presvédcéenimi spole¢nosti. Zasadni vliv zde maji socialni
instituce: rodina, vychovné a vzdélavaci instituce, pfirozené autority, nabozenské
instituce, masové sdélovaci prostiedky, pocitace ¢i politicka ztizeni. Slozka mezilid-
sky vztahova obsahuje osobni zvlastnosti a jedine¢nost situaci, coz urcuje socialni
komunikaci a socialni uceni, kterym si ¢lovék osvojuje své socidlni role. Rezulta-
tivni slozka systému je vysledkem spojeni prvnich dvou slozek. Utvari jednotlivce
jakozto produkt socializace. Slozka osobnostni zohlednuje soustavu individualnich
osobnostnich vlastnosti jednotlivce, a to i ve spojeni s predchozimi slozkami. Je zde
dulezita sebereflexe a seberegulace, které vedou k socializaci sama sebe. Tento sub-
jektivni aspekt je dulezity zejména v obdobi adolescence (Macek, 2003). V socia-
lizaci nastava paradox, ktery je zapri¢inén na jedné strané snahou o individualitu
jednotlivce a na strané druhé touze po socidlnim spojeni a soundlezitosti s druhymi,
pfricemz vybalancovéni téchto dvou snah vede ke zdravému souziti (Sollarovéa a Vyrost,
2019).

2.2 Socializace v adolescenci

Vztah mezi jednotlivcem a spole¢nosti zpravidla utvaii spoleénost. Dospivajici si
urcuje vlastni osobni zdkony, ma své predstavy, avsak zasadné ho ovlivnuji verejné
instituce jako je skola a pfirozené autority. Jednotlivec v tomto obdobi zacina utvaret
svuj vlastni zivot, délat vlastni rozhodnuti, prostrednictvim ¢ehoz muze ovlivnit i své

okoli a zapficinit jeho zménu (Macek, 2003).
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2.3 Vrstevnické vztahy

Mladi lidé si casto vytvari silné vrstevnické vztahy, které se pohybuji mezi naprosto
volnymi spolky az po pevné dané gangy ¢i ruzné delikventni skupiny. Vsechny tyto
utvary maji nasledujici vlastnosti: sklddaji se z jedincu, ktefi spolu interreaguji
a znaji se, dodrzuji urc¢ité normy a druhy chovani v ramci subkultury, jejich role
jsou propojeny a svoji skupinu onacuji jako ,my*“ (Smolik, 2017).

2.4 Vymezeni kultury a subkultury

Kultura je prostiedi, do kterého se clovék narodi. Obsahuje zivotni podminky,
které prinasi specifické pozadavky. Témi jsou zejména materidlni a nemateridlni
spolecensky uznavané hodnoty. Kultura se déle ¢leni na mensi subkultury, které
maji své vlastni hodnoty a kontext, pricemz vliv subkultury byva silnéjsi nez kultury
samotné, jelikoz vice ovliviiuje vztahy a pusobi silnéji na emoce (Sollarova a Vyrost,

2019).

2.5 Mladez

S<Mlddez je velkd socidlni skupina lidi se specifickou pozici a ulohou ve spoleénosti.
Do této skupiny byvaji zarazovdni jedinci ve véku od ukonceni zdakladni dochdzky
do véku ukonceni zralosti, prevzeti vsSech roli dospélych a ziskani plnohodnotného
obcanského statusu® (Smolik, 2017).

Mladez se vyznacuje témito psychologickymi charakteristikami: iniciativnost,
snaha prekonavat prekazky, sebeduvéra, ctizadost, snaha o sebeuplatnéni, schopnost
vidét to, co starsi generace nechape, kontrastni styl ke starsi generaci, odpor proti
predsudkum ¢i dogmatismu, déle se zaméruje na budoucnost a romantiku. Zpravidla
se také soustiedi na dany okamzik, zajima je soucasna mdda, hudba apod. Snazi se
zamezit zdsahu dospélych do jejich zivota. Ve 21. stoleti je vSak pomérné obtizné
mladez vystizné charakterizovat. Mladi se obvykle spojuje s zivotnimi etapami pu-
bescence a adolescence. Pubescence je ohranicena 11. a 15. rokem Zivota, adolescence

typicky trva od 15. do 20. roku zivota (vice uvedeno vyse) (Smolik, 2017).

2.6 Subkultury mladeze

HwOubkultura mlddeze je typ subkultury vdzany na specifické zpusoby chovdani mlddeZe,
na jeji sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych
norem, Zivotni styl odrazejici podminky Zivota* (Smolik, 2017).

Pojem subkultura se vymezuje ve vztahu s hodnotami, chovanim a Zivotnim
zpusobem dospélych v téze spoleénosti. Subkultura mlddeze vznikd zpravidla tam,
kde se situacné odlisi mysleni a zivotni styl mladych do takové miry, ze se pro né
vytvori typicky zpusob chovani. Subkultury mladeze jsou skupiny mladych lidi s po-
dobnymi zajmy, problémy ¢i zvyky, které je odlisuji od jinych socidlnich skupin.
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Casto tak byva ale oznacované cokoliv tykajici se mladych lidi, coz pojem déld vice
abstraktnim (Smolik, 2017).

2.7 Vybrané subkultury mladeze
V soucasnosti jsou nejznaméjsi nasledujici subkultury:

e emo

e goth

e hip-hop

e hippies

e hooligans

e metal

e punk

e skate

e skinheads

e techno

(Kriegelova, 2011).
pozn.: pro ucely této prace budou dale uvedeny subkultury punk, metal, goth a emo.

2.7.1 Punk

Slovo punk ma mnoho vyznamu, muze znamenat naptiklad ,piislusnik gangu,
¢i ,nepotfebny material“. V dnesni dobé vsSak toto slovo neodmyslitelné narazi
na punk rock a oznacuje fanouska této subkultury a hudby. Jde o snahu Sokovat,
zejména svoji image. Puvodné byl punk snahou méstské mladeze o jedinecnost
a prirozenost (Smolik, 2017).

Inspiroval se ruznymi predchozimi modernimi styly, ¢imz utvotil vymykajici se
generaci mladych lidi se specifickym stylem a typickym vlastnoruénim dotvarenim
odévu. Pro punk byl také typicky odpor k masové vytvarené hudbé. I pres to se vSak
pozdéji stal komeréni zalezitosti. Punk inspiroval dalsi sméry, zejména subkulturu
goth (Goodlad a Bibby, 2007).

I dnes plati, ze punk je spojovan s typickymi zpusoby projevu a snahou se
odlisit, vyjadrit emoce, zejména hudbou. Negativem spojovanym s touto subkul-
turou je uzivani navykovych latek. V ramci subkultury existuje konflikt mezi ko-
mercni strankou a zbytkem fanousku, ktefi se stavi proti tomuto nahledu na tento
styl. Dnes je punk vnimén jako forma hudby pro mladé lidi a jako forma protestu
antikonvencni mladeze (Smolik, 2017).
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2.7.2 Metal

Co se tyka metalové subkultury, je tézké ji definovat, uz kvuli slozitosti samotného
déleni metalové hudby a jejimu propojeni s ostatnimi skupinami. Scéna m& také
velmi dynamicky vyvoj. Je vsak dulezité poznamenat, ze metal neni jenom hudba.
Je i urc¢itymi proudem subkultury a v nékterych piipadech i Zivotnim nazorem.
Za pocatek metalu byva povazovano album Paranoid skupiny Black Sabbath. Tvorba
této skupiny casto vyjadiovala extravagantni nazory a specificky styl oblékdni. Me-
tal byva spjat se satanismem, ktery je této subkultufe casto prisuzovan nabozensky
zalozenymi skupinami a nasledné vyuzivan touto subkulturou jako jakasi ,nélepka.
Metalova image se sklada z dlouhych vlasu, dzinového ¢i kozeného oblec¢eni, podma-
lovanych ocich a ruznych provokativnich napisu. Byva spojovan s konzumaci drog.
Jak jiz bylo zminéno, metal se déli do mnoha proudi. Zde je vyjmenovano nékolik
z nich: glam metal, thrash metal, death metal, black metal... (Smolik, 2017).

2.7.3 Goth

Subkultura goth je blizce spjata se subkulturou emo a navazuje na subkulturu
punk. Gothickd subkultura se kromé punku ¢astecné inspiruje autory jako jsou
E. A. Poe a Charles Baudelaire, kromé punku navazuji na goticky romantismus,
ktery se zajimal o smrt, zdhady a okultismus. Vyraznou charakteristikou je obdi-
vovani temna a tajemna, velkou roli hraje ¢ernd barva a celkova gothickd image
(Smolik, 2017).

Typicky vzhled subkultury goth, kterym je napiiklad az nezdrava bledost, tmavy
makeup, atd., se puvodné zformoval v prostiedi hudebni skupiny Sex Pistols (Go-
odlad a Bibby, 2007).

V ramci této subkuktury byl studii prokazan vztah se sebeposkozovanim, emo-
ciondlné depresivnimi néladami, zneuzivanim navykovych latek a sebevrazednym
chovanim. Existuji dvé hlavni teorie, proc je toto chovani s goth subkukturou spo-
jené. Prvni spekuluje, ze sebeposkozovani je v tomto ptripadé otazkou stylu, druha
pak uvadi moznost, ze se dany jedinec snazi sebeposkozovanim odlisit, coz je v ramci

extravagance subkultury goth piijimano (Kriegelovd, 2011).

2.7.4 Emo

Styl emo je spojen s gothickou a tim padem i punkovou subkulturou. Jeho predstavite
1é jsou zpravidla oznacovani za melancholické, frustrované a psychicky nevyrov-
nané. Poslouchand hudba v ramci této subkultury je rozmanitd, dulezity je niterny
prozitek v ni. Kromé néj obsahuji texty casto tématiku depresi, sebeposkozovani
a nestastné lasky. Lidé této subkultury maji velmi specificky styl, ¢erné vlasy s ofi-
nou az k o¢im, piercingy, o¢ni stiny... Tento styl je také z ostatnich jmenovanych
nejvyraznéjsi v ramei socidlnich médii (Smolik, 2017). Subkultura emo je nejcastéji
spojovana se sebeposkozovanim — jedna se o vzity stereotyp vazany k této sub-
kultute, ktery je nékdy bran az satiricky, pficemz ale néktefi ¢lenové toto pojeti
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berou vazné. Vétsina hlavnich predstavitelu této subkultury ale tento pristup nesdili
(Kriegelova, 2011).

2.8 Rizikovost subkultur mladeze

Subkultury mladeze jsou casto spojovany s rizikovym chovanim. Stavi se proti
normam, ¢imz produkuji chovani, které spoleénost povazuje za deviantni. Subkul-
tura muze casto jiz ze svého principu nutit jedince, aby zaujimal radikalni postoje
ke spole¢nosti ¢i k ostatnim subkulturam. I zivotni styl subkultury muze mit nega-
tivni vliv, a to ve dvou rovinach. V prvni roviné se jedna o vztah ke spolecnosti.
Vnitini normy subkultur jsou ¢asto v rozporu s béznymi normami spole¢nosti. Tyto
odlisné normy mohou piimo podpotit deviantni chovani. Ve druhé roviné je dulezita
subkulturni parta, kterd muze jedinci zajistit zazemi pro deviantni chovani. Do-
stane se mu dulezitého zézemi (napiiklad ideologického), organizace a koordinace
téchto aktivit, strukturovani volného casu, délby prace, stanoveni cile v ramci party
a v neposledni fadé i ochrany pred organy cinnymi v trestnim fizeni. Se subkul-
turami mladeze se ¢asto spojuji néasledujici socialni deviace a socidlné patologické
jevy:

e kriminalita

e alkoholismus

e tabakismus

e uzivani navykovych latek
e promiskuita

e politicka ortodoxie

e sebevrazednost

e vandalismus

e agresivita

Je podstatné, ze subkultury mladeze jsou velmi proménlivé a komplexni, takze je
slozité jim konkrétné piisoudit jednotlivé jevy (Smolik, 2017).

3 Uzivani navykovych latek

3.1 Vymezeni navykové latky

Navykova latka neboli droga je latkou, ktera ma psychotropni efekt, tedy méni
prozivani okolniho svéta, a ktera budi potencialni zavislost — jeji dlouhodobé a pra-
videlné uzivani vede k riziku vyvolani zavislosti. Drogy se déli do néasledujicich skupin
podle jejich vyhledavanych ucinku:
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e Tlumivé latky - zklidnuji, ve vyssich ddavkach mohou navodit spanek, muze
nastat kéma i selhani zivotnich funkei

e Psychomotorickd stimulancia - zbavuji ¢lovéka pocitu tunavy
e Halucinogeny - méni zpusob vnimani

(Kalina, 2015).

3.2 Mozné negativni diusledky uzivani navykovych latek

Navykové latky mohou s sebou prindset fadu negativnich nasledku, které ovliviuji

zdravi (z fyzického a psychického hlediska) i socidlni vztahy clovéka, zejména pii

~ e~/

které vsak pri dlouhodobém uzivani poskozuje nosni sliznici. Pfi inhalaci vznika ri-
ziko poskozeni plic a nddorovych onemocnéni (Prajerova, 2010).

Pfi uzivani navykovych latek ¢lovék celkové strada, prestava o sebe dbat. Muze
také dojit k toxické psychdze a je zvysSeno riziko ruznych chorob a urazu. Z psy-
chického hlediska se méni celkovéa osobnost ¢lovéka, ktera upada. Jedinym zivotnim
cilem ¢lovéka se postupné stane ziskavani a uzivani navykové latky. Dlouhodobé se
zhorsuje koncentrace, pamét. Uzivatel ndvykové latky muze mit halucinace ¢ bludy,
ztraci pojem o Case a navazani vztaht se stava nemoznym. Vzhledem k absolutnimu
uprednostnéni navykové latky pred jakymkoliv jinym aspektem zivota je jedinec po-
stupné vyloucen ze spolec¢nosti a styka se zejména s lidmi v podobné situaci (Pra-
jerova, 2010).

3.3 Syndrom zavislosti

woyndrom zdvislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoméndi,
v nichZ uzivani nejaké ldatky nebo tridy litek md uw daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednant, kterého si kdysi cenil vice.“ (Nespor, 2000).

Hlavnim aspektem zavislosti je silnd az premdhajici touha uzivat psychoak-
tivni latku. Znovuuziti latky po dobé abstinence vede k rychlejsimu objeveni rysu
zavislosti. Jedinec ma syndrom zavislosti, pokud se u néj po dobu jednoho roku
objevily minimalné tii z uvedenych jevu: silna touha ¢i puzeni po latce, potize v se-
beovladani v souvislosti s latkou, télesny odvykaci stav, tolerance k uc¢inku latky,
zanedbani jinych potéseni a zajmu a pokracovani v uzivani pres zjevné sSkodlivé
nasledky (Nespor, 2000).

3.4 Adolescence a navykové latky

Jak bylo uz uvedeno, rizikové chovani v adolescenci je zapti¢inéno ruznymi duvody.
To plati i pro oblast navykovych latek. Rizikové podminky miuze vytvorit naptiklad
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rodina, pokud neplni své zdkladni funkce. Dalsim aspektem, ktery muze posilit touhu

zkusit ndvykovou latku, je prirozené hledani a upevinovani piatelskych i partnerskych

vztahu v tomto obdobi. Experimentovani v oblasti ndvykovych latek umoznuje ado-

lescentovi stabilizovat jeho misto mezi vrstevniky ¢i prozit intimitu partnerského

vztahu. Adolescent muze drogu pouzit i ve snaze vyrovnat se se zklamanim. Navykova
latka muze adolescentovi dat pocit, ze nikoho nepotiebuje a nebo naopak dodat pocit

sounélezitosti. Dulezitym faktorem pfi zneuzivani navykovych latek je i jiz zminénd

rodina, kterd nemusi byt vylozené dysfunkéni, aby vedla k tomuto chovani (Kalina,

2015).

Svou roli hraje i to, jak adolescent svoji rodinu a predevsim rodice vnima. Dro-
gové zavisli adolescenti casto hodnoti rodice jako odcizené nebo piimo naopak az
prehnané starostlivé a kontrolujici. Na toto vnimani pak maji vliv vrstevnici, kteii
v adolescenci nabyvaji na vyznamu. Dulezité je, zda jsou vlivy rodic¢u a vrstevniku
kompatibilni. Na rizikové chovani dale pusobi i masova média jako je naptiklad
televize. Dulezitym faktorem je i Skola, jako misto pro setkavani se s vrstevniky
a zajmové aktivity. Ke skole, spoluzakum a uciteliim, se vztahuje i Sikana. Spoluzéci
a ucitelé také maji vliv na adolescenta jako jednotlivce. Ucitelé, ktefi jsou autoritou,
mohou vyvinout na adolescenta velky tlak, snizit jeho sebevédomi, a tim vyvolat
riziko problémového chovani (Macek, 2003).

Nejcastéjsi priciny pro uzivani navykovych latek u déti a mladistvych jsou nasledujici:

e biologické predpoklady

e tlak okoli nebo vliv rovnocenné skupiny

e piebirani vzorcu chovani dospélych a postoju rodic¢u

e zivotni krize nebo tték od problému

e Unik pred vnitinimi emotivnimi problémy nebo depresi
e touha po euforii

e zvédavost a nuda

(Fikarovd, 2019).

Podle statistik vétsina zavislych zacne mit problémy s navykovymi latkami jiz
pied dospélosti. Podle studie ESPAD z roku 2011 mé v ceské republice 43,4 %
mladeze zkuSenost s nelegalni drogou, pricemz pravidelné vyuziva nelegalni drogu
18,5 % mladeze. 60 % pravidelné pije alkohol (Kalina, 2015).
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PRAKTICKA CAST

Cil prace: Zmapovat postoje danych ptislusnikt vybranych subkultur k navykovym
latkam.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je vztah danych prislusnikt vybranych subkultur
k navykovym latkam?

Vedlejsi vyzkumna otazka 1: Ktera z nelegdlnich navykovych latek je nejvice
prijatelna pro dané prislusniky vybranych subkultur?

Vedlejsi vyzkumna otazka 2: Ktera z legalnich navykovych latek je nejvice
prijatelna pro dané prislusniky vybranych subkultur?

Vedlejsi vyzkumna otazka 3: Jaky vliv ma na zkuSenost s navykovymi latkami

prislusnost ve vybranych subkulturach?

4 Socialni vyzkum

yoocialni vyzkumy se zabyvaji prvky, jevy a procesy a jejich vzajemnymi vztahy, coz
vSe jsou soucasti socidlni zkusenosti a spoluvytvareji jeji realnou podobu* (Reichel,
2011).

Tyto vyzkumy se zaobiraji zejména interakcemi jedincu a rozlicnych socialnich
seskupeni, relacemi v nich i mimo né, jejich postoji, predstavami a chovanim, je-
jich ¢innosti a vztahy k jejim produktum, procesy socializace, vzdélanim, mobi-
litou, socialni integraci, pusobenim masmédii, moci, uménim a mnohymi dalsimi
fenomény. Pro tento typ vyzkumu plati jista neurcitost, jelikoz samotny vyzkum ne-
musi vést k nalezeni pravé podstaty jevu, vzhledem k tomu, ze byvaji ovlivnény vel-
kou spoustou faktoru. Byvaji také do urcité miry nepresné a subjektivné ovlivnéné,
af uz ze strany vyzkumnika ¢i zkoumanych jedincii. To prameni z faktu, Ze se
vyzkumnik spoléhéd na vypovédi, i kdyz casto neni jeviim sam piitomen (Reichel,
2011).

4.1 Kbvalitativni vyzkum v sociologii

Kvalitativni vyzkum neni jednoduché definovat, jelikoz obsahuje velké mnozstvi
rozdilnych pristupu. Naptiklad Creswell definoval kvalitativni vyzkum néasledovné:
Lkvalitativni vyjzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny ma riznijch metodolo-
gickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvdri komplexnt, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzo-
rech tucastniku vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch.“ Nejcastéji
se na pocatku kvalitativniho vyzkumu urcuje téma a zdkladni vyzkumné otazky.
Déle pak i hypotézy a napady pro modifikovani zvoleného vyzkumného planu a po-
stup pri sbéru dat a jejich analyze. Vyzkumnik analyzuje a vyhledava informace,
které prispivaji k vysvétleni vyzkumnych otdzek. Analyza a sbér dat probihaji
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soucasné v nékolika cyklech, kdy vyzkumnik vytazuje data, kterd nepotiebuje a také
prezkoumava své domnénky a zavéry. Ty jsou také casto probirany se samotnymi
ucastniky vyzkumu (Hendl, 2005).

Kvalitativni piistup ma nésledujici nélezitosti: intenzivneé setii zkoumanou skutec-
nost, identifikuje vztahy, vytvari nové hypotézy, zkouma mnoho aspektu u mala ob-
jektu, postup flexibilné reaguje na zjisténé informace, ziskavani udaju je znacéné
nestandardizované, shér a analyza udaju byvaji casové narocné, sbér dat konéi
po teoretickém nasyceni, data jsou vyhodnocovana jiz v prubéhu sbéru, statistika je
vyuzivana minimalné az nulové, zobecnéni vysledku je komplikované az nemozné,
vypoveédi jsou nekvantifikovatelné a jedinecné, vysledky mohou byt ovlivnény vyzkum-
nikem. Kvalitativni vyzkum pomaha porozumét zkoumanému problému, obsahuje
dobré poznani podminek a situaci. Zakladnimi technikami pro sbér kvalitativnich
dat jsou napiiklad dotaznik, anketa, pozorovéni, rozhovor a experiment (Reichel,
2011).

4.2 Rozhovor

Rozhovor je ¢asto vyuzivand technika v mnoha socidlnich védach. Povazuje se za spe-
cifickou socidlni situaci, ktera je navozena umeéle na zakladé aktivity tazatele. Vyuziva
se pri kvalitativnich i kvantitativnich vyzkumech, ptricemz kvalitativni rozhovor
provadi zpravidla jedina osoba. Rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim rozho-
vorem je také v mite formalizace. V kvalitativnim rozhovoru rozlisujeme typicky tti
urovneé stukturovanosti: rozhovor volny (otézky nejsou predem dény, vznikaji béhem
ptirozené komunikace), rozhovor polostrukturovany (je predem dané téma ¢i otézky,
jejich poradi nemusi byt dodrzeno a tazatel muze pokladat dodatecné i jiné otazky)
a rozhovor strukturovany (jsou v ném presné urcené otézky a jejich poradi)(Reichel,
2011).

5 METODIKA

V samém pocatku praktického vyzkumu, po urceni cile, jsem volila zpusob, jak po-
stupovat. Nejprve jsem zvazovala metodu dotazniku, pak mi ale byl doporucen roz-
hovor, u kterého jsem jiz zustala. Pro provedeni samotné praktické ¢asti jsem si vy-
brala polostruktorovany rozhovor, ktery se hodil pro muj vyzkum a také byl nejvice
zvladnutelny vzhledem k mym moznostem. Nejprve jsem sestavila vyzkumné otazky;,
pak v navaznosti i otazky tazatelské podle nactené teorie o subkulturdch mladeze,
déle jsem u téchto otazek zvazovala i aspekty, které mi osobné piisly zajimavé.
Otazky jsem nechala zkontrolovat psychologem a poté jsem zacala hledat bu-
douci informanty. Hledala jsem na socialnich sitich a kontaktovala své znamé. Mym
cilem nebylo vyhledat konkrétni pocet ¢lenu z konkrétnich subkultur, chtéla jsem
najit osoby, které se prezentuji odlisné a mohly by byt soucasti nékteré z vybranych

subkultur pro tuto praci. V tomto jsem vychazela z faktu, ze subkultury jsou na sebe
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uzce napojeny. Nakonec mi mé znama doporucila mensi skupinku lidi, ktef{ méli ex-
travagantni styl oblékani tohoto typu. Kontaktovala jsem pét z nich, jeden ¢lovék
bohuzel rozhovor odmitl. Pfed provedenim rozhovoru vsichni podepsali pisemny sou-
hlas (prilozen v ptilohdch) a byli nalezité informovéni o prubéhu rozhovoru. Samotné
rozhovory probihaly ptres audiohovor prostifednictvim mobilni aplikace. Rozhovory
jsem nahravala piimo do svého mobilu, pficemz jeden rozhovor trval zhruba hodinu
a ¢tvrt. Po dokonceni vSech rozhovort jsem nahravky rucné prepsala do dokumenti.
Urcila jsem kategorie pro rozclenéni textu a informace nélezité rozttidila. Zavery
prace sice nejsou s ohledem na povahu Setfeni zobecnitelné, nicméné prinasi diky
zvolené kvalitativni metodé cenné poznatky v oblasti zkoumané problematiky skrze
individualni vypovédi ¢lent danych subkultur.
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6 VYSLEDKY

6.1 Informantka 1

Zakladni charakteristika

Informantka 1 je zakyni stfedni odborné grafické skoly. Je ji 16 let a povazuje
se za soucast metalové subkultury, ve které se pohybuje zhruba 3 roky. Uzivani
navykovych latek povazuje za soucast své subkultury.

Subkultura
Identita v ramci subkultury

Informantka 1 sama sebe povazuje za clena subkultury metal, oznacuje se také jako
yalternativni.“ Vymezuje se proti oznaceni ,emo,“ které vnima témeér jako urdzku,
jelikoz soucasti subkultury emo jednoduse neni. Jeji styl je podle jejich slov ,jed-
nodussi“ nez styl ¢lenu subkultury emo a také poslouchd ,tvrdsi“ hudbu nez tito
lidé. Za ¢lena subkultury se povazuje diky zpusobu oblékani, hudbé kterou poslouchéd
a nazorum, které sdili s ostatnimi ¢leny. V ramci své subkultury se citi byt sama
sebou a byt jeji ¢lenkou ji bavi. Uvedla: , Doufdm, Ze mi to vydrzi dlouho.“ Meta-
lovou hudbu poslouchala jiz od mala, k samotnému clenstvi ji vedlo znovuobjeveni

tohoto zanru o par let pozdéji.

Nazory spojené se subkulturou

Nazory, které sdili se svoji subkulturou, se tykaji hlavné stylu oblékani. Také odsu-
zuje osoby, které nemaji pro jeji styl pochopeni a nazyvaji ji ,,emo.“ Téchto lidi si

nevsima, povazuje je za nekreativni a neoriginalni.

Nazory na navykové latky

Legalni navykové latky

Alkohol povazuje za latku, ktera by se méla pozivat jen vyjimecné, napiiklad pii osla-
vach nebo spolecenskych akcich. Zaujima negativni postoj k lidem, kteti piji velké
mnozstvi alkoholu ve svém volném case. Pokud je ale uzivan ve spolec¢nosti a v mensi
mite, nemd s nim problém. Sama uvadi, ze ji alkohol uvolnuje. Uvolnuji ji i ciga-
rety, pficemz mezi klasickymi a elektronickymi cigaretami nevnima rozdil. Nasledky

obojtho jsou v jejich ocich stejné.

Marihuana

Podle informantky 1 je marihuana jiz zmapovana - zname jeji efekt a nasledky, také
ji lidstvo pouziva jiz dlouho. Kvuli témto duvodum by z jejiho pohledu méla byt
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legalizovand. Nepovazuje ji za tolik skodlivou, pokud ji dany jedinec neuzivéa kazdy
den.

Drogy tlumivé a drogy budivé

Informantka 1 uvedla, ze tyto typy navykovych latek neuziva a tedy na né nema
zadny specificky ndzor a jsou ji pry ,jedno.“ Uvedla: , At si je uZivd, kdo chce.
Drogy halucinogenni

Jako u drog tlumivych a halucinogennich respondentka 1 uvedla, Ze je neuziva.
Narozdil od predchozich kategorii se ale domniva, ze ukazuji jiny svét, ktery by
podle jejiho nédzoru mohl byt ,ten pravy.®

Zkusenosti s navykovymi latkami

Legalni navykové latky

Informantka 1 uvedla, ze obcas pije alkohol a kouii, za aktivniho kuidka se vSak
nepovazuje. Ma spoustu pratel, ktefi podle jejich slov uzivaji navykové latky denné.
Nelegalni navykové latky

Z nelegalnich navykovych latek uvedla, ze uziva pouze marihuanu, avsak jen prilezitost-
né. , Kdyz se naskytne moznost dat si travu, tak si dam, ale to se déje tak jednou

za mésic. “ Zduraznila také, ze zadné jiné nelegalni navykové latky neuziva.

Nazor na vztah subkultury a navykovych latek
Vliv subkultury na uzivani navykovych latek

Podle informantky 1 jsou ruzné navykové latky casto uzivany c¢leny jeji subkultury
a jsou i pifmou soucésti této subkultury. Clenové subkultury metal podle jejich slov
dokonce nékdy odsuzuji ostatni ¢leny za to, ze takové latky neuzivaji. Nejcastéji se

setkava s navykovymi latkami na koncertech a festivalech.

Piedsudky spolecnosti o subkulture a navykovych latkach

Informantka 1 uvedla, ze zadné predsudky spolecnosti ohledné névykovych latek

vuci své subkultufe nevnima.
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6.2 Informantka 2

Zakladni charakteristika

Informantka 2 je zakyni stfedni odborné grafické skoly. Je ji 19 let a povazuje se
za soucast zaroven goth a punk subkultury, ve kterych se, co se tyka nazoru, pohy-

buje zhruba 6 let. Navykové latky nepovazuje za primou soucast svych subkultur.

Subkultura

Identita v ramci subkultury

Informantka 2 se vnima jako soucast subkultur goth a punk, ale uvedla, ze posloucha
,néco ze vieho.“ Clena téchto subkultur z ni dél styl oblékéni a hudby. Neméné
dulezité pro jeji subkulturni identitu jsou politické nézory, které zastava. Metalovou
hudbu poslouchala jiz od malicka, stejné jako jeji rodina. Tato hudba se ji doted
libi, stejné jako dany styl oblékani. , Ohledné hudby a oblékani je to néco, co se mi

jednoduse libilo a chtéla jsem to implementovat do svého Zivota a identity.“

Nazory spojené se subkulturou

Jak jiz bylo uvedeno, pro Informantku 2 jsou velmi dulezité jeji nazory, které spojuje
se svoji subkulturni identitou. Snazi se byt co nejvice oteviend, jak novym vécem,
tak odlisnym nazorum. Chce se na véci divat z ruznych perspektiv. Sama chce
byt dobrym clovékem a neodsuzovat ostatni. Uvedla, Ze je naptiklad proti rasismu
a homofobii.

Nazory na navykové latky
Legalni navykové latky

Informantka 2 hned ze zacatku vyzdvihla svoji minimalni zkuSenost s navykovymi
latkami. Jelikoz o nich moc nevi ani z teoretického uhlu, nemé vytvoreny konkrétni
nazor, tedy zaujima spise neutralni postoj. Dulezité pro ni je ale neodsuzovat jedince,
kteri navykové latky berou. Alkohol vnima stejné jako ostatni typy drog a mélo by
se s nim podle ni nakladat opatrné. Co se tyce cigaret, je pro ni dulezité, aby kuraci
respektovali nekurdky. Nemd rada elektronické cigarety, jelikoz délaji v jejich ocich
kouteni dostupnéjsi.

Marihuana

Svuj postoj k marihuané popisuje spise jako lehce pozitivni nez negativni, jelikoz
nemad zadnou Spatnou zkusSenost. Dulezita pro ni ale neni otézka, zda je marihuana
Spatna nebo dobra nebo jestli se ma legalizovat. Podstatné je pro ni neodsuzovat
jeji uzivatele a hledat cesty, jak omezit zavislost.
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Ostatni nelegalni navykové latky

Nazor informantky 2 byl na vSechny ostatni nelegalni navykové latky podobny. Nevi
o nich mnoho, takze nem4 vytvoreni detailni nadzor. Vse by podle ni vSak mélo byt
s mirou, dulezity je ale stale aspekt toho, ze by se uzivatelé navykovych latek neméli
odsuzovat jen podle tohoto jediného faktu. Podle jejiho ndzoru by se mélo rozbourat
tabu kolem drog, které by pomohlo uzivatelum, kteti chtéji prestat s navykovymi
latkami, ulehcit proces zadosti o pomoc.

Zkusenosti s navykovymi latkami
Legalni navykové latky a nelegalni navykové latky

Informantka 2 oznacila své osobni zkuSenosti s ndvykovymi latkami za minimélni
az nulové. Ochutnala alkohol, ale nikdy jej nepila ve vétsi mite. Jediné zkusenosti ma
od lidi ze svého okoli, se kterymi se ale nikdy nebavila do hloubky. Par ptislusniku
z Sirstho okruhu jeji rodiny uziva navykové latky, ale jeji blizsi rodina s nimi pterusila
kontakt.

Nazor na vztah subkultury a navykovych latek

Vliv subkultury na uzivani navykovych latek

Informantka 2 se domniva, ze subkultury nemaji vliv na uzivani navykovych latek.
Uvedla: ,To, Ze nékdo poslouchd urcéitou hudbu nebo se néjak obléka, ho nedonuti
uZivat ndvykové latky.“ Souvislost vsak vidi v jinych ¢innostech, které jsou na sub-
kultury vazané. Za priklad uvedla aktivismus, ktery muze byt stresujici, coz muze

vést k tomuto typu chovani.

Piedsudky spolecnosti o subkulture a navykovych latkach

Ve zkusSenosti informantky 2 si o ni spousta lidi myslela, ze navykové latky uziva,
i pres to, ze tomu tak neni. Dokonce se setkala se situaci, kdy se nékdo, kdo ji neznal,

snazil od ni odradit osobu ji blizkou s tim, zZe urcité musi navykové latky uzivat.
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6.3 Informantka 3

Zakladni charakteristika

Informantka 3 je zakyni stfedni odborné grafické skoly. Je ji 16 let a povazuje se
za soucast goth a punk subkultury. V nich se pohybuje zhruba 3 roky. Navykové
latky povazuje za soucast svych subkultur.

Subkultura

Identita v ramci subkultury

Informantka 3 sama sebe vnim4 jako soucést subkultur goth a punk. Clenem téchto
subkultur je diky zpusobu oblékdni a zivotnimu stylu. Byt goth pro ni znamend
pohled do svych emoci, punk pro ni znamena rebelii proti nespravedlnosti. Jistou roli
hraji také jeji nazory. Subkulturu vnima jako misto, kde muze volné projevit sama
sebe a své emoce. Soucasti danych subkultur je jiz 3 roky. Ostatni ¢leny subkultur

nasla prostrednictvim socidlnich siti, diky svym odlisnym nazorum.

Nazory spojené se subkulturou

Pro informantku 3 je dulezity odpor a rebelie. Vymezuje se proti stereotypum
a spolecenskym pravidlum. , Nelibi se mi, jak je Zivot predem dany. Tim myslim
hlavne ten stereotyp, Ze si jednou najdu manzela, kterého si vezmu, budu mit déti
a budu Zena v domdcnosti. “ Zaujima negativni postoj i k lidem, kteti odsuzuji ostatni
jen podle stylu oblékani.

Nazory na navykové latky
Legalni navykové latky

Informantka 3 nepovazuje alkohol za velky problém, pokud je uzivan s mirou. Ten
podle ni ale nastavé, kdyz neplnoleti lidé piji alkohol naptiklad kazdy tyden. U dospé-
Iych to podle ni neni tak zavazné, ale stale je potieba pozivani alkoholu nepiehénét.
K cigaretam ma odpor. Smrdi podle ni, kvuli ¢emuz se jim naprosto vyhyba. Elek-

tronické cigarety jsou podle ni lepsi v tom, ze voni. Pozitivné vSak nevnima ani je.

Marihuana

Informantka 3 uvedla, ze jeji postoj k marihuané je spise neutralni. Moc o ni
nevi, ale mysli si, Ze je podstatné najit, jako u vSeho ostatniho, rovnovahu a nic
neprehanét. Za urcitych pravidel a regulaci by podle ni mohla byt vice pfijimana

v ramci spolec¢nosti.
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Drogy tlumivé

Tento typ latek vnimé informantka 3 negativné. Zdaji se ji nebezpecéné, zejména
pii nezodpovédném zachazeni. ,,Primhoutila bych oko, kdyby je nékdo pouzival jed-

nou za uhersky rok nebo jen na zkousku, ale i tak mi to pfijde nebezpecné.*

Drogy budivé

Na drogy budivé mé informantka 3 podobny nazor jako na drogy tlumivé. Ptijdou
ji nebezpecné, zejména kvuli rychlému vzniku zavislosti a faktu, ze ovliviuji jak

fyzické tak psychické zdravi ¢lovéka.

Drogy halucinogenni

Jeji postoj k drogam halucinogennim je komplikovanéjsi. Chape, ze tyto drogy mo-
hou nékoho lakat, ale je podle ni potieba pristupovat k nim s velkou opatrnosti.
Uvedla, ze tento typ drog muze ptispivat pii lécbé psychickych problémi, ale jejich

bézné uzivani neschvaluje.

Zkusenosti s navykovymi latkami
Legalni a nelegalni navykové latky

Informantka 3 uvedla, ze ze vSech navykovych latek ma zkuSenosti pouze s alkoho-
lem, ktery pije pouze v malém mnozstvi s rodinou pfi oslavach. Nikdy by zadné jiné
navykové latky zkusit nechtéla, mé strach, jaky vliv by na ni mély.

Nazor na vztah subkultury a navykovych latek
Vliv subkultury na uzivani navykovych latek

Informantka 3 uvedla, ze ¢asto vidi ¢leny svych subkultur uzivat navykové latky jako
formu protestu. Sama toto ale neschvaluje a mysli si, ze jsou mnohem lepsi zptusoby,
jak protestovat. Sama uvadi, ze se v tomto sméru citi byt odlisna od ostatnich ¢lent,
jelikoz navykové latky uzivat nehce. Uvedla také, ze se podle jejiho nazoru navykové
latky uzivaji vice v subkultufe punk nez goth. Navykové latky se podle jejich slov

uzivaji zejména na koncertech a vecircich.

Predsudky spolecnosti o subkulture a navykovych latkach

Podle informantky 3 existuji predsudky spojené se subkulturami a navykovymi
latkami. Sama vsak s timto nesouhlasi — navykové latky by podle ni nemély byt
soucasti subkultur. , Subkultury by mély byt vnimany v sirsim kontextu. Jsou o svo-

bode, vyjadrent odlisnosti a ne nutné o drogdch nebo destruktivnim chovdni.“
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6.4 Informantka 4

Zakladni charakteristika

Informantka 4 je zakyni stfedni odborné grafické skoly. Je ji 16 let a povazuje se
za soucast goth subkultury, ve které se pohybuje zhruba 2 roky. Navykové latky
nepovazuje za soucast své subkultury.

Subkultura
Identita v ramci subkultury

Jeji styl nespadd pouze pod jednu subkulturu, avsak nejblize se stotoznuje se sub-
kulturou goth. Clena této subkultury z ni nedéld pouze styl oblékani a make-up,
ale zejména jeji nazory, které sdili s ostatnimi ¢leny. Odlisny styl oblékani ma jiz
zhruba 5 let, ale ¢lenem subkultury jako takovym se stala pred dvéma lety. Uvedla:
»Dlouho jsem hledala, co mi sedne.” Vzdy méla pocit, ze je nééim jina. I proto se
stala ¢lenem subkultury.

Nazory spojené se subkulturou

V réamci jeji subkultury je pro ni dulezitda moznost pro ¢clovéka, aby sam sebe pre-
zentoval tak, jak chce, ve smylu make-upu a oblékani, aniz by ho nékdo soudil.
Vymezuje se proti rasismu, xenofobii a homofobii nebo odsuzovani lidi na zakladé
néceho, co nemohou zménit. Podporuje také svobodu nazoru.

Nazory na navykové latky
Legalni navykové latky

Informantka 4 nema na alkohol vyhranény nazor. Nevadi ji, ale mél by se podle
ni uzivat s mirou. Neméli by podle ni pit naptiklad lidé, ktefi jsou pod vlivem
agresivni. Také zminila, ze alkohol by nikdy nemél byt feSenim problémiu. Alko-
hol povazuje za drogu jako jsou ostatni a nemél by podle ni byt spolecensky to-
lerovan, pokud nejsou tolerovany i ostatni latky. Klasické cigarety bere jako néco
jiz ustaleného ve spolecnosti. Jak klasické tak elektronické cigarety ji prijdou stejné
skodlivé, i kdyz sama priznava, ze nékdy kouii.

Marihuana

Marihuana podle informantky 4 muze ptispét k podpoteni kreativity c¢lovéka. Nic
by se nemélo podle jejich slov piehanét, ale nic Spatného na ni nevidi. , Nemyslim
si, Ze je ma ni néco horsiho, nez je treba na cigaretach.“ Méla by podle ni byt vice

prijiména ve spolecnosti.
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Drogy tlumivé

Podle informantky 4 mohou nékteré tyto latky pomoci s utlumenim, avsak mély by
se brat opatrné, kvuli zdvislostem. Osobné by nic takového nezkousela a povazuje

je celkové za nebezpecné, ale je to podle ni kazdého osobni véc.

Drogy budivé

Na drogach budivych pozitiva nevidi. Podle ni tyto latky daného jedince ,rozhodi.“
Uvedla: ,, Vybuduje se zavislost, je to drahé a ¢loveku to absolutné nepomauze. “
Drogy halucinogenni

V pozitivhim svétle nevidi ani drogy halucinogenni. Uvedla, ze by je neuzivala,
jelikoz jejich uc¢inky jsou podle ni nepredpokladatelné. , Moznad zkusit jednou a nechat
byt, ale tam zase pokousite hranici zavislosti. “

Zkusenosti s navykovymi latkami
Legalni navykové latky

Informantka 4 uvedla, ze obcas koufi s kamarady na ruznych akcich. Alkohol pije
také, ale ne ve velké mite. , Neni to nic velkého, jen takové klasické opiti nebo cigareta

s kamarddem. “

Nelegalni navykové latky

Informantka 4 uvedla, ze z nelegalnich navykovych latek mé pfimou zkuSenost
pouze s marihuanou. Uzila ji pouze jednou a podle jejich slov na ni neméla zadny
efekt. Neptimo ma zkuSenost s psilocybinovymi houbami, které uziva jeji kamarad.

K ,tvrdsim“ navykovym latkam se podle jejich slov nikdy nedostala.

Nazor na vztah subkultury a navykovych latek
Vliv subkultury na uzivani navykovych latek

Jeji subkultura podle informantky 4 nemad vliv na uzivani navykovych latek. Tvrdi,
7e navykové latky budou lidé uzivat, at uz jsou soucésti néjaké ze subkultur mléddeze
¢i nikoliv. Uvedla vsak, ze kdyz kouii cigarety, je to s jejimi kamarady, ktefi jsou

zejména ze subkultury metal.

Piedsudky spolecnosti o subkulture a navykovych latkach

Informantka 4 nevnima predsudky o své subkultute ve spojeni s navykovymi latkami,
ale spiSe ohledné jejiho stylu jako takového, zejména, kdyz je mimo skupinu lidi

s timto danym stylem.
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DISKUZE

6.5 Splnéni cile prace

Cil prace byl splnén prostirednictvim polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivymi
¢leny danych subkultur. Vzhledem k malému poc¢tu informantu nelze vysledky zo-
becnit, domnivam se vSak, ze i tak pfinasi hodnotny vhled do nézoru urcité casti
¢lenu danych subkultur, co se tyka navykovych latek, a to i ve spojeni se samotnymi
subkulturami mladeze. Jako mozny podnét k zlepSeni projektu i dalsimu badani
povazuji fakt, ze jsem rozhovory vedla pouze se zenami. Pro vylepseni vysledku by

bylo vhodné v budoucim vyzkumu zahrnout i muze.

6.6 Vyhodnoceni tazatelskych otazek

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je vztah vybranych prislusnika k navyko-
vym latkam?

Informantky se ve svych odpovédich, co se tyka jejich celkového postoje k navykovym
latkam, lisily. Dvé uvedly, ze pouze piji alkohol v mensim mnozstvi, jedna uvedla,
ze ve vétSim mnozstvi uzivd pouze legdlni navykové latky a jedna z informantek
uvedla, ze mimo legalni navykové latky uzivda pouze marihuanu. Shodné je vsak,
ze ani jedna z nich nemé primou zkuSenost s jinou nelegalni navykovou latkou nez
marihuanou.

Alkohol vesmeés oznacily za latku, kterou je potfeba uzivat v mensi mite, ale v ta-
kové je v poradku, pouze jedna z nich ho povazuje za nebezpecny. Dvé informantky
vnimaly cigarety za néco spise pozitivniho ¢i prirozeného a dvé za spiSe néco nega-
tivniho. Marihuanu vnimaly neutralné az pozitivné, ani jedna z nich ji neoznacila
za néco, o cem by si myslely, ze je Spatné. Drogy tlumivé a budivé ve smés povazovaly
za néco, co by nezkousely a co je nebezpecné, trochu mirnéji ale vnimaly latky ha-

lucinogenni, které dvé z nich oznacily za néco, co muze mit i pozitivni tcinek.

Vedlejsi vyzkumna otazka 1: Ktera z nelegalnich navykovych latek je
nejvice prijatelna pro dané prislusniky vybranych subkultur? ?

Ohledné nelegalnich navykovych latek se dé tict, ze informantky nejvice pfijatelnou
shledavaly marihuanu. Halucinogenni latky nepovazovaly za ryze negativni, ale ne-
oznacovaly je ani za pozitivni. Negativné vesmés vnimaly vSechny ostatni typy ne-

legalnich navykovych latek.
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Vedlejsi vyzkumna otazka 2: Ktera z legalnich navykovych latek je nejvice
prijatelna pro dané prislusniky vybranych subkultur?

Za nejvice prijatelnou navykovou latku by se dal v oc¢ich informantek povazovat
alkohol. T ty, které se celkové proti navykovym latkam vymezovaly, sdélily, ze nékdy
alkohol alespon ochutnaly a tfi z nich jej oznacily za ne tak skodlivy a jen jedna ho
oznacila jako latku, kterd je stejna jako ostatni drogy. U cigaret byly nazory vice

smiSené a jedna z informantek se proti nim silné vymezila.

Vedlejsi vyzkumna otazka 3: Jaky vliv ma na zkuSenost s navykovymi
latkami prislusnost ve vybrané subkulture?

Nézory informantek se na toto téma také lisily. Dvé uvedly, ze ¢lenstvi v subkultuie
ma vliv na uzivani navykovych latek a dvé zase tvrdily, Zze ne. Néazor téch, které
uvedly ze ne, spocival ve faktu, ze podle nich navykové latky budou lidé uzivat,
at uz jsou v subkultuie mlddeZe ¢i nikoliv. Jedna z téchto dvou vidéla spojitost
s navykovymi latkami spise v jinych ¢innostech, které se muzou k subkulturam
mladeze vazat. Ty, které uvedly, Ze ano, vidély ¢asto navykové latky na koncertech
apod. Jedna z nich uvedla, zZe ¢lenové jeji subkultury vnimaji uzivani navykovych
latek jako formu protestu, druha z nich dokonce oznacila navykové latky za piimou
soucast své subkultury. Z odpovédi informantek lze neptimo vyvodit, ze podle je-
jich nazoru se navykové latky nejméné vztahuji k subkultufe goth a ve vétsi mite

k subkulturam punk a zejména k subkultufe metal.

6.7 Porovnani vysledku s vysledky jinych autoriu

7 praktického vyzkumu vzesly ruzné postoje informantek, které prokazaly zejména,
ze ne vsichni ¢lenové subkultur uzivaji navykové latky nebo s jejich uzivanim sou-
hlasi. Nicméné byl prokazan také fakt, ze navykové latky mivaji svoje misto v
nékterych subkulturach, podle informantek zejména v subkultufe metal a v mensim
meéritku také ve subkultute punk. Toto zjisténi odporuje napiiklad kvantitativni ¢asti
prace Vybrané subkultury mladeze na Kréalovéhradecku a jejich vztah k drogam,
ktera uvadi, ze subkultury mladeze nemaji vliv na zkuSenost ¢lenu s navykovymi

latkami (Dymaék, 2016).
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ZAVER

Hlavnim zédmérem této prace bylo zmapovat postoje nékterych prislusniku vybranych
subkultur mladeze k navykovym latkam. Na zédkladé polostrukturovaného rozho-
voru byly zjistény barvité postoje danych ptislusniku subkultur goth, punk a me-
tal. Vsichni respondenti vesmeés uvedli, ze subkultura pro né neznamend pouze styl
oblékani, ale také zejména politické nazory, které sdili s ostatnimi ¢leny. Co se tyka
navykovych latek konkrétné, alkohol byl oznacen vesmeés za prijatelny v mensim
mnozstvi, cigarety byly vnimany spise negativné, mezi klasickymi a elektronickymi
cigaretami informanti nevnimali vyraznéjsi rozdil. Marihuana byla vnimdna bud
pozitivné nebo neutralné, navykové latky tlumivé a budivé byly celkové oznaceny
za nebezpecéné a negativni, na latky halucinogenni byly smisené nazory. Informanti
meli z nelegalnich latek primé zkuSenosti pouze s marihuanou, ani jeden respondent
nemél primé zkusenosti s tlumivymi ¢i budivymi ndvykovymi latkami. Co se tyka
legalnich navykovych latek, méli vSichni alespon minimélni zkusenost s alkoholem
a nektefi s cigaretami. Navykové latky byly oznaceny za soucast subkultury metal.
Nékteri respondenti oznacili navykové latky za soucast subkultury punk, ostatni
s timto nesouhlasili. Navykové latky nebyly oznacovany jako soucast subkultury
goth. Dva respondenti uvedli, ze lidé, ktefi nejsou soucasti subkultur maji k jejich
subkulturam ptredsudky spojené s uzivanim navykovych latek, zbytek vsak takové
predsudky nevnimal.

Nejvétsi prinos prace spatiuji ve faktu, ze se divd na téma podrobnéji. Muze
prispét k nahledu na danou problematiku bez ptredsudku a stereotypu, vysledky
by se také daly pouzit v dalsich podobnych projektech se stejnym tématem. Prace
by mohla prispivat také k prevenci, napiiklad jako zdroj pro programy primérni
prevence na zakladnich skolach.
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A PRILOHY

Tazatelske otazky:
Vieobecné uvodni otazky:

lak vnimate svoji identitu v ramci subkultury? (Jak se oznacujete, co z VVas déla ¢lena této
subkultury, co to pro vas znamena?)

lak dlouho jste élenem této subkultury a co vas k tomu vedlo?

TO ke zodpovézeni DVO1

Mate zkuSenost s nelegalnimi latkami? Pokud ano, jakou?

laky je Vas nazor na marihuanu? Méla by podle Vas byt spolecensky pfijimana?
laky je Vas nazor na drogy tlumivé? (napf. xanax, heroin)

laky je Vas nazor na drogy budive? (napf. pervitin, kokain)

laky je Va5 nazor na drogy halucinogenni? (napf. LSD, extaze)

TO ke zodpovézeni DVO2:
Mate zkuSenost s legalnimi navykovymi latkami? Pokud ano, jakou?
laky je Vas nazor na alkohol?

laky je Vas nazor na cigarety? (A cigarety elektronicke?)

TO ke zodpovézeni DVO3:
laky ma podle Vas élenstvi v teto subkultufe podil na uzivani navykowych latek?

Setkavate se ve své subkultufe s uZivanim navykowych latek — pokud ano, pfi jakych
pfilezitostech?

Pocitujete ze strany vétSinove spoletnosti piedsudky a stereotypy tykajici se vasi subkultury v
souvislosti s navykovymi latkami?

Obrazek 1: Tazatelské otdzky pro rozhovor (autorka)



Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyzitim pro uéely stredoskolské odborné prace Postoje
pfisludnikld vybranych subkultur k navykovym latkam

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicim;

» Bylfa jsem informovanda o Uéelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
stiedoskolskeé ndborng prace ludity Maisneroveé s nazvem Postoje prislusnikl vybranych
subkultur k navykovym latkam. Cilem prace je zmapovani postojl jednotlivych
prislugniki wybranych subkultur k navykowym Latkam.

* Bylo mi sdéleno, jak bude rozhovor probihat. Jsem seznamensa s pravem odmitnou
odpovédét na jakoukoll otazku ¢ odvolat cast na vyzkumu.

» Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Svukowy zéznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam a po prepséani bude
Vymazan.

» Bylfa jsem obeznamen'a s tim, jak bude s rozhovory nakladéano a jakym zplsobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Mikde nebude uvedeno mé jména &i jiné osobni adaje, diky kterym bych

mohlfa byt identifikovan/a.

» Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své prace a
nékteré casti v ni miZe citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru viak bude po

ukonéenivyzkumu smazana.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:

Obrazek 2: Vzor informovaného souhlasu k rozhovoru (autorka)
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