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Poděkováńı

Chtěla bych poděkovat všem, kteř́ı mi pomohli nebo jiným zp̊usobem podpořili při

práci na tomto projektu radou i jinou motivaćı. Jmenovitě chci poděkovat vedoućı
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subkultur mládeže s návykovými látkami. Projekt má dvě hlavńı části. Prvńı část

mapuje problematiku z hlediska teoretického, stručně popisuje obdob́ı adolescence,

historii jej́ıho pojmu a vnitřńı etapy, mládež, socializaci, kulturu, subkulturu a jej́ı

vliv a dále i subkultury mládeže obecně i jejich jednotlivé typy. Pozornost věnuje

i návykovým látkám a závislostem. Druhá část obsahuje praktické provedeńı výzku-

mu, které bylo uskutečněno prostřednictv́ım polostrukturovaného rozhovoru se čtyřmi

informanty.Je zahrnuto i vyhodnoceńı těchto rozhovor̊u. Hlavńım výstupem práce

je zjǐstěńı, že členové subkultur ve spojeńı s už́ıváńım návykových látek nejčastěji

uváděli subkulturu metal a naopak tuto souvislost poṕırali u subkultury goth.
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This project focuses on relationships of chosen members of given youth subcul-

tures with addictive substances, their identity concerning youth subcultures and the

general connection between youth subcultures and addictive substances. The thesis

has two main parts, first approaches the issue from a theoretical perspective, briefly

describing adolescence, its history and inner phases, youth, socialization, culture and

subculture and their influence, while also focusing on youth subcultures in general

and specific types of them alike. It too mentions addiction and addictive substances.

The second part contains practical research, which was done through a semistructu-

red interview with four informants. An evaluation of said interviews is included.

The main result of the project is the fact that given members of youth subcultures
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2.3 Vrstevnické vztahy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
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2.5 Mládež . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
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ÚVOD

Tématem adolescence, zejména ve spojeńı s návykovými látkami, se zaob́ırám již

deľśı dobu. I proto jsem svoji práci zaměřila právě na tuto problematiku.

Zaj́ımá mě i téma subkultur mládeže. Chtěla jsem se o nich vždy dozvědět něco

nav́ıc, a tak pro mne bylo zpracováńı mé práce výbornou př́ıležitost́ı, jak se v tomto

ohledu v́ıce vzdělat.

Domńıvám se, že v̊uči subkulturám mládeže existuje mnoho neopodstatněných

předsudk̊u, které bych chtěla s touto praćı konfrontovat. Jedná se i o postoje k návyko-

vým látkám, s nimiž jsou subkultury mládeže povětšinou spojovány, aniž by to

odpov́ıdalo skutečnosti.

V teoretické části stručně přibližuji téma problematiky vztahu vybraných sub-

kultur mládeže k návykovým látkám, charakterizuji vývojové obdob́ı adolescence

a rizikové chováńı s ńı spojené, vysvětluji pojmy socializace, subkultura, přibližuji

některé subkultury mládeže a téma návykových látek.

Hlavńım ćılem praktické části mé práce bylo źıskat hlubš́ı vhled do názor̊u a cel-

kových postoj̊u člen̊u vybraných subkultur mládeže k návykovým látkám. Hlavńı

metodou pro splněńı ćıle práce byl polostrukturovaný rozhovor, který byl realizován

se čtyřmi respondenty z vybraných subkultur mládeže. Předem připravené otázky

pro rozhovory směřovaly nejen na problematiku subkultur mládeže a jejich vztahu

k návykovým látkám, ale mapovaly i to, jak samotńı členové sami sebe v rámci

svých subkultur vńımaj́ı.
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TEORETICKÁ ČÁST

1 Adolescence

Adolescence je nejlépe definovatelná jako obdob́ı mezi dětsv́ım a dospělost́ı. Věkově

se vymezuje složitěji, jelikož se lǐśı např́ıč kulturami. Ve vyspělých zemı́ch se stále

prodlužuje d́ıky rychleǰśımu dosṕıváńı a náročněǰśım studijńım požadavk̊um. V České

republice se nejčastěji uvád́ı obdob́ı mezi 15. až 20. rokem života (Macek, 2003).

Podle World healh organisation např́ıklad trvá od 10. do 19. roku života. Z bio-

logického hlediska se počátek adolescence určuje ukončeńım r̊ustu a reprodukčńı

zralost́ı, konec se však definuje sṕı̌s z psychologického hlediska, např́ıklad dosažeńım

osobńı autonomie, nabyt́ım role dospělého člověka či źıskáńım profesńı kvalifikace.

V této životńı etapě se dokončuje pohlavńı dozráváńı, nastává fyzický a duševńı

rozvoj. Člověk se také sociálně uč́ı a rozv́ıj́ı se u něho zejména sebereflexe a sebe-

regulace. Spousta náležitost́ı je však proměnlivá na základě kulturńıch odlǐsnost́ı

(Macek, 2003). V této vývojové etapě mimo jiné nastává i značné zlepšeńı moto-

riky, rozv́ıj́ı se vńımáńı (hlavně vizuálńı), což je spojeno s abstraktńım myšleńım.

Na základě toho je zmı́rněná intenzita živosti představ, které se stávaj́ı obecněǰśımi.

Vyv́ıj́ı se zde stále řeč, ale méně nápadně, např́ıklad rozšǐrováńım slovńı zásoby,

zlepšeńım uspořádáńı větné skladby a posunem ve vyjadřováńı celkově. Zlepšuje se

zde také schopnost učeńı se na základě logických souvislost́ı. Vznikaj́ı zde také nové,

rozlǐsné zájmy (Langmeier a Krejč́ı̌rová, 2006).

V obdob́ı adolescence se vyskytuj́ı určité vývojové úkoly, které při nesplněńı mo-

hou vést ke komplikaćım v dospělém životě. K těmto úkol̊um patř́ı podle Havighursta

následuj́ıćı:

• dosažeńı nových, zraleǰśıch vztah̊u s vrstevńıky obou pohlav́ı

• dosažeńı mužské nebo ženské sociálńı role

• akceptováńı vlastńı tělesné konstituce

• dosažeńı emočńı nezávislosti od rodič̊u a jiných dospělých

• př́ıprava na manželstv́ı a rodinný život

• př́ıprava na ekonomickou nezávislost

• osvojeńı si určitých hodnot a etických systémů

• dosažeńı společensky zodpovědného chováńı

(Nielsen Sobotková, 2014).

11



1.1 Historie adolescence

Až do 19. stolet́ı byla adolescence chápána jako totožná s pubertou, jelikož změnu

sociálńıho statusu určovalo pohlavńı dozráváńı. Přechod mezi dětstv́ım a dospělost́ı

byl tak mnohem kratš́ı, nav́ıc role, které měl člověk jako dospělý přijmout, byly kon-

zistentńı a předem určené. Adolescence se začala vymezovat kv̊uli sociologickým, kul-

turńım a politickým změnám, které nastaly zejména po rozpadu feudálńı společnosti

a nástupu jej́ıho novodobého typu. Vlivem r̊uzných faktor̊u spojených s touto změnou

se začal oddělovat životńı styl dět́ı a dospělých. Adolescence se jako samostatná

vývojová etapa začala vyčleňovat předevš́ım kv̊uli školstv́ı, které umožnilo odděleńı

světa mladých lid́ı. Při prvńıch výzkumech se tato etapa považovala za dramatické

obdob́ı vzdoru, později se však ukázalo, že jej́ı rizikový pr̊uběh je dán sṕı̌se okolńımi

faktory, jako jsou rodinné podmı́nky a společenské vlivy, přičemž problémy, které

adolescent má, často vznikaj́ı již v dětstv́ı. V dnešńı době má adolescence podstatný

význam a rozměry: sociálńı, pedagogický a ekonomický. Je veřejně prezentována a je

d̊uležitá nejen pro ty, kteř́ı si j́ı zrovna procháźı, ale i pro ty, kteř́ı ji již maj́ı za sebou

a nebo je teprve čeká (Macek, 2003).

1.2 Vnitřńı etapy adolescence

Adolescence se vnitřně děĺı na daľśı podetapy, které se od sebe podstatně odlǐsuj́ı.

Jsou to časná adolescence (10 až 13 let), středńı adolescence (14 až 16 let) a pozdńı

adolescence (17 až 20 let) (Macek, 2003). Vývoj v adolescenci prob́ıhá zpravidla

v těchto oblastech: biologické (vývoj mozku, pohlavńı dozráváńı), psychické (kogni-

tivńı, morálńı a prosociálńı vývoj) a sociálńı (formováńı identity, ziskáváńı nových

roĺı)(Nielsen Sobotková, 2014).

1.2.1 Časná adolescence

V tomto obdob́ı zač́ıná a zpravidla se ukončuje pohlavńı dozráváńı. V d̊usledku toho

se zvyšuje zájem o opačné pohlav́ı. Nastávaj́ı zde i ostatńı změny, které př́ımo nesou-

viśı s pubertou, např́ıklad zlepšeńı kognitivńıch proces̊u. Některé náležitosti časné

adolescence se týkaj́ı společenských norem, v některých zemı́ch např́ılad adolescenti

ukončuj́ı v toto obdob́ı základńı školńı docházku (Macek, 2003).

1.2.2 Středńı adolescence

Adolescenti se v tomto obdob́ı typicky snaž́ı odlǐsit od svého okoĺı nošeńım jiného

oblečeńı či posloucháńım určitého druhu hudby, č́ımž se spojuj́ı se svými vrstevńıky

(Macek, 2003). Tyto specifické druhy oblékáńı a hudby spolu se životńım stylem

a specifickým chováńım adolescent̊u se nazývaj́ı subkultury mládeže (Kabátek, 2018).

Adolescenti hledaj́ı svoji identitu jakožto svoji jedinečnost a autentičnost. Zač́ınaj́ı

sami provádět změny ve svém životě a utvářet jej (Macek, 2003).
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1.2.3 Pozdńı adolescence

Toto obdob́ı adolescence př́ımo směřuje k dospělosti. Adolescenti často dokončuj́ı

studium a hledaj́ı si práci. Výrazný je sociálńı aspekt identity. Adolescent se zaměřuje

na svoji budoucnost, at’ už z profesńıho či partnerského hlediska. Rozhodnut́ı ado-

lescenta ovlivńı, kdy nabyde dospělé role. Zálež́ı, jestli se např́ıklad rozhodne pro vy-

sokoškolské studium, osamostatńı se od rodič̊u nebo uzavře manželstv́ı (Macek,

2003).

1.3 Rizikové chováńı v adolescenci

I přes to, že adolescence neńı krizovým obdob́ım, i když je někdy tak chybně

označována, může být velmi riziková, co se týče problémového chováńı. Existuj́ı

dva typy tohoto chováńı, prvńı typ je poškozováńı vlastńıho (at’ už psychického

či fyzického) zdrav́ı adolescenta, druhý typ je ohrožováńı společnosti, nebo-li nega-

tivńı vliv a p̊usobeńı újmy druhým lidem. V dnešńı době se adolescenti nejčastěji

pod́ıĺı na tomto rizikovém chováńı:

• agrese, násiĺı, šikana či týráńı

• už́ıváńı drog (včetně alkoholu a kouřeńı)

• sexuálńı rizikové chováńı

• poruchy př́ıjmu potravy

• sebevražedné pokusy a sebevraždy

• rizikový sport

• trestná činnost

Všechny druhy rizikového chováńı maj́ı své rozmanité př́ıčiny (kulturńı, histo-

rické, ekonomické, politické, psychologické) a jsou ovlivněny r̊uznými aspekty ado-

lescentova života. Problémové chováńı u adolescent̊u ovlivňuj́ı tyto vzájemně pro-

pojené aspekty: demografické charakteristiky, socializačńı vlivy, vńımané charak-

teristiky prostřed́ı a osobnostńı rysy. Největš́ı vliv na rizikové chováńı má rodina,

zejména rodiče, kteř́ı jsou předlohou chováńı pro své děti (Macek, 2003).

Podle Halla se delikventńı chováńı vyskytuje častěji mezi 12. až 14. rokem života,

vrchoĺı v 18. roce života a pak prudce klesá. Hall děĺı delikventy na dvě skupiny:

s celoživotńı delikvenćı a s delikvenćı omezenou adolescenćı. Podle jeho teorie je

zásadńı, zda se v dětstv́ı daných jedinc̊u nacházely rizikové faktory. Pokud se tyto

faktory nevyskytovaly, delikvence z̊ustává ohraničena adolescenćı (Nielsen Sobot-

ková, 2014).

V motivaci jednáńı adolescenta jsou podstatné jednotlivé potřeby, postoje a hod-

noty, zejména jeho školńı výkon, vlastńı nezávislost, city náklonnosti a lásky a jeho
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očekáváńı v těchto oblastech. Z osobnostńıch charakteristik je významné sebehod-

noceńı, přesvědčeńı o vlivu na vlastńı život, pocit odcizeńı, kritičnost ve vztahu

k druhým a postoje adolescenta k subjekt̊um problémového chováńı. K daľśım ri-

zikovým faktor̊um patř́ı přirozená touha po objevováńı a experimentaci i hledáńı

vlastńıch hodnot a prožitk̊u či vyhovuj́ıćıho životńıho stylu. Adolescent si může

např́ıklad brańı drog vykládat jako cestu ke kreativitě (Macek, 2003).

2 Subkultury mládeže

2.1 Vymezeńı socializace

Člověk se nerod́ı jako tvor sociálńı tj, společenský, ale postupně se j́ım stává t́ım,

jak do společnosti vr̊ustá, socializuje se.

”
Proces osvojováńı si zp̊usob̊u chováńı a seznamováńı se s kulturńım prostřed́ım,

osvojeńı si společenských norem, plné přizp̊usobeńı se společenskému životu se nazývá

socializace“ (Sollárová a Výrost, 2019).

Socializace má 4 základńı složky. Složku hodnotově normativńı, která je

dána ideály, normami a přesvědčeńımi společnosti. Zásadńı vliv zde maj́ı sociálńı

instituce: rodina, výchovné a vzdělávaćı instituce, přirozené autority, náboženské

instituce, masové sdělovaćı prostředky, poč́ıtače či politická zř́ızeńı. Složka mezilid-

sky vztahová obsahuje osobńı zvláštnosti a jedinečnost situaćı, což určuje sociálńı

komunikaci a sociálńı učeńı, kterým si člověk osvojuje své sociálńı role. Rezulta-

tivńı složka systému je výsledkem spojeńı prvńıch dvou složek. Utvář́ı jednotlivce

jakožto produkt socializace. Složka osobnostńı zohledňuje soustavu individuálńıch

osobnostńıch vlastnost́ı jednotlivce, a to i ve spojeńı s předchoźımi složkami. Je zde

d̊uležitá sebereflexe a seberegulace, které vedou k socializaci sama sebe. Tento sub-

jektivńı aspekt je d̊uležitý zejména v obdob́ı adolescence (Macek, 2003). V socia-

lizaci nastává paradox, který je zapř́ıčiněn na jedné straně snahou o individualitu

jednotlivce a na straně druhé touze po sociálńım spojeńı a sounáležitosti s druhými,

přičemž vybalancováńı těchto dvou snah vede ke zdravému soužit́ı (Sollárová a Výrost,

2019).

2.2 Socializace v adolescenci

Vztah mezi jednotlivcem a společnost́ı zpravidla utvář́ı společnost. Dosṕıvaj́ıćı si

určuje vlastńı osobńı zákony, má své představy, avšak zásadně ho ovlivnuj́ı veřejné

instituce jako je škola a přirozené autority. Jednotlivec v tomto obdob́ı zač́ıná utvářet

sv̊uj vlastńı život, dělat vlastńı rozhodnut́ı, prostřednictv́ım čehož může ovlivnit i své

okoĺı a zapř́ıčinit jeho změnu (Macek, 2003).
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2.3 Vrstevnické vztahy

Mlad́ı lidé si často vytvář́ı silné vrstevnické vztahy, které se pohybuj́ı mezi naprosto

volnými spolky až po pevně dané gangy či r̊uzné delikventńı skupiny. Všechny tyto

útvary maj́ı následuj́ıćı vlastnosti: skládaj́ı se z jedinc̊u, kteř́ı spolu interreaguj́ı

a znaj́ı se, dodržuj́ı určité normy a druhy chováńı v rámci subkultury, jejich role

jsou propojeny a svoji skupinu onačuj́ı jako
”
my“ (Smoĺık, 2017).

2.4 Vymezeńı kultury a subkultury

Kultura je prostřed́ı, do kterého se člověk narod́ı. Obsahuje životńı podmı́nky,

které př́ınáš́ı specifické požadavky. Těmi jsou zejména materiálńı a nemateriálńı

společensky uznávané hodnoty. Kultura se dále čleńı na menš́ı subkultury, které

maj́ı své vlastńı hodnoty a kontext, přičemž vliv subkultury bývá silněǰśı než kultury

samotné, jelikož v́ıce ovlivňuje vztahy a p̊usob́ı silněji na emoce (Sollárová a Výrost,

2019).

2.5 Mládež

”
Mládež je velká sociálńı skupina lid́ı se specifickou pozićı a úlohou ve společnosti.

Do této skupiny bývaj́ı zařazováni jedinci ve věku od ukončeńı základńı docházky

do věku ukončeńı zralosti, převzet́ı všech roĺı dospělých a źıskáńı plnohodnotného

občanského statusu“ (Smoĺık, 2017).

Mládež se vyznačuje těmito psychologickými charakteristikami: iniciativnost,

snaha překonávat překážky, sebed̊uvěra, ctižádost, snaha o sebeuplatněńı, schopnost

vidět to, co starš́ı generace nechápe, kontrastńı styl ke starš́ı generaci, odpor proti

předsudk̊um či dogmatismu, dále se zaměřuje na budoucnost a romantiku. Zpravidla

se také soustřed́ı na daný okamžik, zaj́ımá je současná móda, hudba apod. Snaž́ı se

zamezit zásahu dospělých do jejich života. Ve 21. stolet́ı je však poměrně obt́ıžné

mládež výstižně charakterizovat. Mlád́ı se obvykle spojuje s životńımi etapami pu-

bescence a adolescence. Pubescence je ohraničena 11. a 15. rokem života, adolescence

typicky trvá od 15. do 20. roku života (v́ıce uvedeno výše) (Smoĺık, 2017).

2.6 Subkultury mládeže

”
Subkultura mládeže je typ subkultury vázaný na specifické zp̊usoby chováńı mládeže,

na jej́ı sklon k určitým hodnotovým preferenćım, akceptováńı či zavrhováńı určitých

norem, životńı styl odrážej́ıćı podmı́nky života“ (Smoĺık, 2017).

Pojem subkultura se vymezuje ve vztahu s hodnotami, chováńım a životńım

zp̊usobem dospělých v téže společnosti. Subkultura mládeže vzniká zpravidla tam,

kde se situačně odlǐśı myšleńı a životńı styl mladých do takové mı́ry, že se pro ně

vytvoř́ı typický zp̊usob chováńı. Subkultury mládeže jsou skupiny mladých lid́ı s po-

dobnými zájmy, problémy či zvyky, které je odlǐsuj́ı od jiných sociálńıch skupin.
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Často tak bývá ale označováné cokoliv týkaj́ıćı se mladých lid́ı, což pojem dělá v́ıce

abstraktńım (Smoĺık, 2017).

2.7 Vybrané subkultury mládeže

V současnosti jsou nejznáměǰśı následuj́ıćı subkultury:

• emo

• goth

• hip-hop

• hippies

• hooligans

• metal

• punk

• skate

• skinheads

• techno

(Kriegelová, 2011).

pozn.: pro účely této práce budou dále uvedeny subkultury punk, metal, goth a emo.

2.7.1 Punk

Slovo punk má mnoho významů, může znamenat např́ıklad
”
př́ıslušńık gangu,“

či
”
nepotřebný materiál“. V dnešńı době však toto slovo neodmyslitelně naráž́ı

na punk rock a označuje fanouška této subkultury a hudby. Jde o snahu šokovat,

zejména svoj́ı image. Původně byl punk snahou městské mládeže o jedinečnost

a přirozenost (Smoĺık, 2017).

Inspiroval se r̊uznými předchoźımi moderńımi styly, č́ımž utvořil vymykaj́ıćı se

generaci mladých lid́ı se specifickým stylem a typickým vlastnoručńım dotvářeńım

oděv̊u. Pro punk byl také typický odpor k masově vytvářené hudbě. I přes to se však

později stal komerčńı záležitost́ı. Punk inspiroval daľśı směry, zejména subkulturu

goth (Goodlad a Bibby, 2007).

I dnes plat́ı, že punk je spojován s typickými zp̊usoby projevu a snahou se

odlǐsit, vyjádřit emoce, zejména hudbou. Negativem spojovaným s touto subkul-

turou je už́ıváńı návykových látek. V rámci subkultury existuje konflikt mezi ko-

merčńı stránkou a zbytkem fanoušk̊u, kteř́ı se stav́ı proti tomuto náhledu na tento

styl. Dnes je punk vńımán jako forma hudby pro mladé lidi a jako forma protestu

antikonvenčńı mládeže (Smoĺık, 2017).
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2.7.2 Metal

Co se týká metalové subkultury, je těžké ji definovat, už kv̊uli složitosti samotného

děleńı metalové hudby a jej́ımu propojeńı s ostatńımi skupinami. Scéna má také

velmi dynamický vývoj. Je však d̊uležité poznamenat, že metal neńı jenom hudba.

Je i určitými proudem subkultury a v některých př́ıpadech i životńım názorem.

Za počátek metalu bývá považováno album Paranoid skupiny Black Sabbath. Tvorba

této skupiny často vyjadřovala extravagantńı názory a specifický styl oblékáńı. Me-

tal bývá spjat se satanismem, který je této subkultuře často přisuzován nábožensky

založenými skupinami a následně využ́ıván touto subkulturou jako jakási
”
nálepka.“

Metalová image se skládá z dlouhých vlas̊u, dž́ınového či koženého oblečeńı, podma-

lovaných oč́ıch a r̊uzných provokativńıch nápis̊u. Bývá spojován s konzumaćı drog.

Jak již bylo zmı́něno, metal se děĺı do mnoha proud̊u. Zde je vyjmenováno několik

z nich: glam metal, thrash metal, death metal, black metal... (Smoĺık, 2017).

2.7.3 Goth

Subkultura goth je bĺızce spjata se subkulturou emo a navazuje na subkulturu

punk. Gothická subkultura se kromě punku částečně inspiruje autory jako jsou

E. A. Poe a Charles Baudelaire, kromě punku navazuj́ı na gotický romantismus,

který se zaj́ımal o smrt, záhady a okultismus. Výraznou charakteristikou je obdi-

vováńı temna a tajemna, velkou roli hraje černá barva a celková gothická image

(Smoĺık, 2017).

Typický vzhled subkultury goth, kterým je např́ıklad až nezdravá bledost, tmavý

makeup, atd., se p̊uvodně zformoval v prostřed́ı hudebńı skupiny Sex Pistols (Go-

odlad a Bibby, 2007).

V rámci této subkuktury byl studíı prokázán vztah se sebepoškozováńım, emo-

cionálně depresivńımi náladami, zneuž́ıváńım návykových látek a sebevražedným

chováńım. Existuj́ı dvě hlavńı teorie, proč je toto chováńı s goth subkukturou spo-

jené. Prvńı spekuluje, že sebepoškozováńı je v tomto př́ıpadě otázkou stylu, druhá

pak uvád́ı možnost, že se daný jedinec snaž́ı sebepoškozováńım odlǐsit, což je v rámci

extravagance subkultury goth přij́ımáno (Kriegelová, 2011).

2.7.4 Emo

Styl emo je spojen s gothickou a t́ım pádem i punkovou subkulturou. Jeho představite-

lé jsou zpravidla označováni za melancholické, frustrované a psychicky nevyrov-

nané. Poslouchaná hudba v rámci této subkultury je rozmanitá, d̊uležitý je niterný

prožitek v ńı. Kromě něj obsahuj́ı texty často tématiku depreśı, sebepoškozováńı

a nešt’astné lásky. Lidé této subkultury maj́ı velmi specifický styl, černé vlasy s ofi-

nou až k oč́ım, piercingy, očńı st́ıny...Tento styl je také z ostatńıch jmenovaných

nejvýrazněǰśı v rámci sociálńıch médíı (Smoĺık, 2017). Subkultura emo je nejčastěji

spojována se sebepoškozováńım – jedná se o vžitý stereotyp vázaný k této sub-

kultuře, který je někdy brán až satiricky, přičemž ale někteř́ı členové toto pojet́ı

17



berou vážně. Většina hlavńıch představitel̊u této subkultury ale tento př́ıstup nesd́ıĺı

(Kriegelová, 2011).

2.8 Rizikovost subkultur mládeže

Subkultury mládeže jsou často spojovány s rizikovým chováńım. Stav́ı se proti

normám, č́ımž produkuj́ı chováńı, které společnost považuje za deviantńı. Subkul-

tura může často již ze svého principu nutit jedince, aby zauj́ımal radikálńı postoje

ke společnosti či k ostatńım subkulturám. I životńı styl subkultury může mı́t nega-

tivńı vliv, a to ve dvou rovinách. V prvńı rovině se jedná o vztah ke společnosti.

Vnitřńı normy subkultur jsou často v rozporu s běžnými normami společnosti. Tyto

odlǐsné normy mohou př́ımo podpořit deviantńı chováńı. Ve druhé rovině je d̊uležitá

subkulturńı parta, která může jedinci zajistit zázemı́ pro deviantńı chováńı. Do-

stane se mu d̊uležitého zázemı́ (např́ıklad ideologického), organizace a koordinace

těchto aktivit, strukturováńı volného času, dělby práce, stanoveńı ćıle v rámci party

a v neposledńı řadě i ochrany před orgány činnými v trestńım ř́ızeńı. Se subkul-

turami mládeže se často spojuj́ı následuj́ıćı sociálńı deviace a sociálně patologické

jevy:

• kriminalita

• alkoholismus

• tabakismus

• už́ıváńı návykových látek

• promiskuita

• politická ortodoxie

• sebevražednost

• vandalismus

• agresivita

Je podstatné, že subkultury mládeže jsou velmi proměnlivé a komplexńı, takže je

složité jim konkrétně přisoudit jednotlivé jevy (Smoĺık, 2017).

3 Už́ıváńı návykových látek

3.1 Vymezeńı návykové látky

Návyková látka neboli droga je látkou, která má psychotropńı efekt, tedy měńı

prož́ıváńı okolńıho světa, a která bud́ı potenciálńı závislost – jej́ı dlouhodobé a pra-

videlné už́ıváńı vede k riziku vyvoláńı závislosti. Drogy se děĺı do následuj́ıćıch skupin

podle jejich vyhledávaných účink̊u:

18



• Tlumivé látky - zklidňuj́ı, ve vyšš́ıch dávkách mohou navodit spánek, může

nastat kóma i selháńı životńıch funkćı

• Psychomotorická stimulancia - zbavuj́ı člověka pocitu únavy

• Halucinogeny - měńı zp̊usob vńımáńı

(Kalina, 2015).

3.2 Možné negativńı d̊usledky už́ıváńı návykových látek

Návykové látky mohou s sebou přinášet řadu negativńıch následk̊u, které ovlivňuj́ı

zdrav́ı (z fyzického a psychického hlediska) i sociálńı vztahy člověka, zejména při

vzniku závislosti. V tomto aspektu je d̊uležitý zp̊usob už́ıváńı drogy, nejnebezpečněǰśı

je injekčńı aplikace, která zavád́ı látku – ale např́ıklad i r̊uzná znečǐstěńı – př́ımo

do krve. Také zapřičiňuje poškozeńı cevńıho systému. Méně nebezpečným je šňupáńı,

které však při dlouhodobém už́ıváńı poškozuje nosńı sliznici. Při inhalaci vzniká ri-

ziko poškozeńı plic a nádorových onemocněńı (Prajerová, 2010).

Při už́ıváńı návykových látek člověk celkově strádá, přestává o sebe dbát. Může

také doj́ıt k toxické psychóze a je zvýšeno riziko r̊uzných chorob a úraz̊u. Z psy-

chického hlediska se měńı celková osobnost člověka, která upadá. Jediným životńım

ćılem člověka se postupně stane źıskáváńı a už́ıváńı návykové látky. Dlouhodobě se

zhoršuje koncentrace, pamět’. Uživatel návykové látky může mı́t halucinace či bludy,

ztráćı pojem o čase a navázáńı vztah̊u se stává nemožným. Vzhledem k absolutńımu

upřednostněńı návykové látky před jakýmkoliv jiným aspektem života je jedinec po-

stupně vyloučen ze společnosti a stýká se zejména s lidmi v podobné situaci (Pra-

jerová, 2010).

3.3 Syndrom závislosti

”
Syndrom závislosti je skupina fyziologických, behaviorálńıch a kognitivńıch fenomén̊u,

v nichž už́ıváńı nějaké látky nebo tř́ıdy látek má u daného jedince mnohem věťśı

přednost než jiné jednáńı, kterého si kdysi cenil v́ıce.“ (Nešpor, 2000).

Hlavńım aspektem závislosti je silná až přemáhaj́ıćı touha už́ıvat psychoak-

tivńı látku. Znovuužit́ı látky po době abstinence vede k rychleǰśımu objeveńı rys̊u

závislosti. Jedinec má syndrom závislosti, pokud se u něj po dobu jednoho roku

objevily minimálně tři z uvedených jev̊u: silná touha či puzeńı po látce, pot́ıže v se-

beovládáńı v souvislosti s látkou, tělesný odvykaćı stav, tolerance k účinku látky,

zanedbáńı jiných potěšeńı a zájmů a pokračováńı v už́ıváńı přes zjevně škodlivé

následky (Nešpor, 2000).

3.4 Adolescence a návykové látky

Jak bylo už uvedeno, rizikové chováńı v adolescenci je zapř́ıčiněno r̊uznými d̊uvody.

To plat́ı i pro oblast návykových látek. Rizikové podmı́nky může vytvořit např́ıklad
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rodina, pokud neplńı své základńı funkce. Daľśım aspektem, který může pośılit touhu

zkusit návykovou látku, je přirozené hledáńı a upevňováńı přátelských i partnerských

vztah̊u v tomto obdob́ı. Experimentováńı v oblasti návykových látek umožňuje ado-

lescentovi stabilizovat jeho mı́sto mezi vrstevńıky či prož́ıt intimitu partnerského

vztahu. Adolescent může drogu použ́ıt i ve snaze vyrovnat se se zklamáńım. Návyková

látka může adolescentovi dát pocit, že nikoho nepotřebuje a nebo naopak dodat pocit

sounáležitosti. Důležitým faktorem při zneuž́ıváńı návykových látek je i již zmı́něná

rodina, která nemuśı být vyloženě dysfunkčńı, aby vedla k tomuto chováńı (Kalina,

2015).

Svou roli hraje i to, jak adolescent svoji rodinu a předevš́ım rodiče vńımá. Dro-

gově závisĺı adolescenti často hodnot́ı rodiče jako odcizené nebo př́ımo naopak až

přehnaně starostlivé a kontroluj́ıćı. Na toto vńımáńı pak maj́ı vliv vrstevńıci, kteř́ı

v adolescenci nabývaj́ı na významu. Důležité je, zda jsou vlivy rodič̊u a vrstevńık̊u

kompatibilńı. Na rizikové chováńı dále p̊usob́ı i masová média jako je např́ıklad

televize. Důležitým faktorem je i škola, jako mı́sto pro setkáváńı se s vrstevńıky

a zájmové aktivity. Ke škole, spolužák̊um a učitel̊um, se vztahuje i šikana. Spolužáci

a učitelé také maj́ı vliv na adolescenta jako jednotlivce. Učitelé, kteř́ı jsou autoritou,

mohou vyvinout na adolescenta velký tlak, sńıžit jeho sebevědomı́, a t́ım vyvolat

riziko problémového chováńı (Macek, 2003).

Nejčastěǰśı př́ıčiny pro už́ıváńı návykových látek u dět́ı a mladistvých jsou následuj́ıćı:

• biologické předpoklady

• tlak okoĺı nebo vliv rovnocenné skupiny

• přeb́ıráńı vzorc̊u chováńı dospělých a postoj̊u rodič̊u

• životńı krize nebo útěk od problémů

• únik před vnitřńımi emotivńımi problémy nebo depreśı

• touha po euforii

• zvědavost a nuda

(Fikarová, 2019).

Podle statistik většina závislých začne mı́t problémy s návykovými látkami již

před dospělost́ı. Podle studie ESPAD z roku 2011 má v české republice 43,4 %

mládeže zkušenost s nelegálńı drogou, přičemž pravidelně využ́ıvá nelegálńı drogu

18,5 % mládeže. 60 % pravidelně pije alkohol (Kalina, 2015).
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PRAKTICKÁ ČÁST

Ćıl práce: Zmapovat postoje daných př́ıslušńık̊u vybraných subkultur k návykovým

látkám.

Hlavńı výzkumná otázka: Jaký je vztah daných př́ıslušńık̊u vybraných subkultur

k návykovým látkám?

Vedleǰśı výzkumná otázka 1: Která z nelegálńıch návykových látek je nejv́ıce

přijatelná pro dané př́ıslušńıky vybraných subkultur?

Vedleǰśı výzkumná otázka 2: Která z legálńıch návykových látek je nejv́ıce

přijatelná pro dané př́ıslušńıky vybraných subkultur?

Vedleǰśı výzkumná otázka 3: Jaký vliv má na zkušenost s návykovými látkami

př́ıslušnost ve vybraných subkulturách?

4 Sociálńı výzkum

”
Sociálńı výzkumy se zabývaj́ı prvky, jevy a procesy a jejich vzájemnými vztahy, což

vše jsou součásti sociálńı zkušenosti a spoluvytvářej́ı jej́ı reálnou podobu“ (Reichel,

2011).

Tyto výzkumy se zaob́ıraj́ı zejména interakcemi jedinc̊u a rozličných sociálńıch

seskupeńı, relacemi v nich i mimo ně, jejich postoji, představami a chováńım, je-

jich činnost́ı a vztahy k jej́ım produkt̊um, procesy socializace, vzděláńım, mobi-

litou, sociálńı integraćı, p̊usobeńım masmédíı, moćı, uměńım a mnohými daľśımi

fenomény. Pro tento typ výzkumů plat́ı jistá neurčitost, jelikož samotný výzkum ne-

muśı vést k nalezeńı pravé podstaty jev̊u, vzhledem k tomu, že bývaj́ı ovlivněny vel-

kou spoustou faktor̊u. Bývaj́ı také do určité mı́ry nepřesné a subjektivně ovlivněné,

at’ už ze strany výzkumńıka či zkoumaných jedinc̊u. To prameńı z faktu, že se

výzkumńık spoléhá na výpovědi, i když často neńı jev̊um sám př́ıtomen (Reichel,

2011).

4.1 Kvalitativńı výzkum v sociologii

Kvalitativńı výzkum neńı jednoduché definovat, jelikož obsahuje velké množstv́ı

rozd́ılných př́ıstup̊u. Např́ıklad Creswell definoval kvalitativńı výzkum následovně:

”
kvalitativńı výzkum je proces hledáńı porozuměńı založený na r̊uzných metodolo-

gických tradićıch zkoumáńı daného sociálńıho nebo lidského problému. Výzkumńık

vytvář́ı komplexńı, holistický obraz, analyzuje r̊uzné typy text̊u, informuje o názo-

rech účastńık̊u výzkumu a provád́ı zkoumáńı v přirozených podmı́nkách.“ Nejčastěji

se na počátku kvalitativńıho výzkumu určuje téma a základńı výzkumné otázky.

Dále pak i hypotézy a nápady pro modifikováńı zvoleného výzkumného plánu a po-

stup při sběru dat a jejich analýze. Výzkumńık analyzuje a vyhledává informace,

které přisṕıvaj́ı k vysvětleńı výzkumných otázek. Analýza a sběr dat prob́ıhaj́ı
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současně v několika cyklech, kdy výzkumńık vyřazuje data, která nepotřebuje a také

přezkoumává své domněnky a závěry. Ty jsou také často prob́ırány se samotnými

účastńıky výzkumu (Hendl, 2005).

Kvalitativńı př́ıstup má následuj́ıćı náležitosti: intenzivně šetř́ı zkoumanou skuteč-

nost, identifikuje vztahy, vytvář́ı nové hypotézy, zkoumá mnoho aspekt̊u u mála ob-

jekt̊u, postup flexibilně reaguje na zjǐstěné informace, źıskáváńı údaj̊u je značně

nestandardizované, sběr a analýza údaj̊u bývaj́ı časově náročné, sběr dat konč́ı

po teoretickém nasyceńı, data jsou vyhodnocována již v pr̊uběhu sběru, statistika je

využ́ıvána minimálně až nulově, zobecněńı výsledk̊u je komplikované až nemožné,

výpovědi jsou nekvantifikovatelné a jedinečné, výsledky mohou být ovlivněny výzkum-

ńıkem. Kvalitativńı výzkum pomáhá porozumět zkoumanému problému, obsahuje

dobré poznáńı podmı́nek a situaćı. Základńımi technikami pro sběr kvalitativńıch

dat jsou např́ıklad dotazńık, anketa, pozorováńı, rozhovor a experiment (Reichel,

2011).

4.2 Rozhovor

Rozhovor je často využ́ıvaná technika v mnoha sociálńıch vědách. Považuje se za spe-

cifickou sociálńı situaci, která je navozena uměle na základě aktivity tazatele. Využivá

se při kvalitativńıch i kvantitativńıch výzkumech, přičemž kvalitativńı rozhovor

provád́ı zpravidla jediná osoba. Rozd́ıl mezi kvalitativńım a kvantitativńım rozho-

vorem je také v mı́̌re formalizace. V kvalitativńım rozhovoru rozlǐsujeme typicky tři

úrovně stukturovanosti: rozhovor volný (otázky nejsou předem dány, vznikaj́ı během

přirozené komunikace), rozhovor polostrukturovaný (je předem dané téma či otázky,

jejich pořad́ı nemuśı být dodrženo a tazatel může pokládat dodatečně i jiné otázky)

a rozhovor strukturovaný (jsou v něm přesně určené otázky a jejich pořad́ı)(Reichel,

2011).

5 METODIKA

V samém počátku praktického výzkumu, po určeńı ćıle, jsem volila zp̊usob, jak po-

stupovat. Nejprve jsem zvažovala metodu dotazńıku, pak mi ale byl doporučen roz-

hovor, u kterého jsem již z̊ustala. Pro provedeńı samotné praktické části jsem si vy-

brala polostruktorovaný rozhovor, který se hodil pro můj výzkum a také byl nejv́ıce

zvládnutelný vzhledem k mým možnostem. Nejprve jsem sestavila výzkumné otázky,

pak v návaznosti i otázky tazatelské podle načtené teorie o subkulturách mládeže,

dále jsem u těchto otázek zvažovala i aspekty, které mi osobně přǐsly zaj́ımavé.

Otázky jsem nechala zkontrolovat psychologem a poté jsem začala hledat bu-

doućı informanty. Hledala jsem na sociálńıch śıt́ıch a kontaktovala své známé. Mým

ćılem nebylo vyhledat konkrétńı počet člen̊u z konkrétńıch subkultur, chtěla jsem

naj́ıt osoby, které se prezentuj́ı odlǐsně a mohly by být součást́ı některé z vybraných

subkultur pro tuto práci. V tomto jsem vycházela z faktu, že subkultury jsou na sebe
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úzce napojeny. Nakonec mi má známá doporučila menš́ı skupinku lid́ı, kteř́ı měli ex-

travagantńı styl oblékáńı tohoto typu. Kontaktovala jsem pět z nich, jeden člověk

bohužel rozhovor odmı́tl. Před provedeńım rozhovoru všichni podepsali ṕısemný sou-

hlas (přiložen v př́ılohách) a byli náležitě informováni o pr̊uběhu rozhovoru. Samotné

rozhovory prob́ıhaly přes audiohovor prostřednictv́ım mobilńı aplikace. Rozhovory

jsem nahrávala př́ımo do svého mobilu, přičemž jeden rozhovor trval zhruba hodinu

a čtvrt. Po dokončeńı všech rozhovor̊u jsem nahrávky ručně přepsala do dokument̊u.

Určila jsem kategorie pro rozčleněńı text̊u a informace náležitě roztř́ıdila. Závěry

práce sice nejsou s ohledem na povahu šetřeńı zobecnitelné, nicméně přináš́ı d́ıky

zvolené kvalitativńı metodě cenné poznatky v oblasti zkoumané problematiky skrze

individuálńı výpovědi člen̊u daných subkultur.
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6 VÝSLEDKY

6.1 Informantka 1

Základńı charakteristika

Informantka 1 je žákyńı středńı odborné grafické školy. Je j́ı 16 let a považuje

se za součást metalové subkultury, ve které se pohybuje zhruba 3 roky. Už́ıváńı

návykových látek považuje za součást své subkultury.

Subkultura

Identita v rámci subkultury

Informantka 1 sama sebe považuje za člena subkultury metal, označuje se také jako

”
alternativńı.“ Vymezuje se proti označeńı

”
emo,“ které vńımá téměř jako urážku,

jelikož součást́ı subkultury emo jednoduše neńı. Jej́ı styl je podle jej́ıch slov
”
jed-

nodušš́ı“ než styl člen̊u subkultury emo a také poslouchá
”
tvrdš́ı“ hudbu než tito

lidé. Za člena subkultury se považuje d́ıky zp̊usobu oblékáńı, hudbě kterou poslouchá

a názor̊um, které sd́ıĺı s ostatńımi členy. V rámci své subkultury se ćıt́ı být sama

sebou a být jej́ı členkou ji bav́ı. Uvedla:
”
Doufám, že mi to vydrž́ı dlouho.“ Meta-

lovou hudbu poslouchala již od mala, k samotnému členstv́ı ji vedlo znovuobjeveńı

tohoto žánru o pár let později.

Názory spojené se subkulturou

Názory, které sd́ıĺı se svoj́ı subkulturou, se týkaj́ı hlavně stylu oblékáńı. Také odsu-

zuje osoby, které nemaj́ı pro jej́ı styl pochopeńı a nazývaj́ı ji
”
emo.“ Těchto lid́ı si

nevš́ımá, považuje je za nekreativńı a neoriginálńı.

Názory na návykové látky

Legálńı návykové látky

Alkohol považuje za látku, která by se měla pož́ıvat jen výjimečně, např́ıklad při osla-

vách nebo společenských akćıch. Zaujimá negativńı postoj k lidem, kteř́ı pij́ı velké

množstv́ı alkoholu ve svém volném čase. Pokud je ale už́ıván ve společnosti a v menš́ı

mı́̌re, nemá s ńım problém. Sama uvád́ı, že j́ı alkohol uvolňuje. Uvolňuj́ı j́ı i ciga-

rety, přičemž mezi klasickými a elektronickými cigaretami nevńımá rozd́ıl. Následky

oboj́ıho jsou v jej́ıch oč́ıch stejné.

Marihuana

Podle informantky 1 je marihuana již zmapovaná - známe jej́ı efekt a následky, také

ji lidstvo použ́ıvá již dlouho. Kv̊uli těmto d̊uvod̊um by z jej́ıho pohledu měla být
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legalizovaná. Nepovažuje ji za tolik škodlivou, pokud ji daný jedinec neuž́ıvá každý

den.

Drogy tlumivé a drogy budivé

Informantka 1 uvedla, že tyto typy návykových látek neuživá a tedy na ně nemá

žádný specifický názor a jsou j́ı prý
”
jedno.“ Uvedla:

”
At’ si je už́ıvá, kdo chce.“

Drogy halucinogenńı

Jako u drog tlumivých a halucinogenńıch respondentka 1 uvedla, že je neuž́ıvá.

Narozd́ıl od předchoźıch kategoríı se ale domńıvá, že ukazuj́ı jiný svět, který by

podle jej́ıho názoru mohl být
”
ten pravý.“

Zkušenosti s návykovými látkami

Legálńı návykové látky

Informantka 1 uvedla, že občas pije alkohol a kouř́ı, za aktivńıho kuřáka se však

nepovažuje. Má spoustu přátel, kteř́ı podle jej́ıch slov už́ıvaj́ı návykové látky denně.

Nelegálńı návykové látky

Z nelegálńıch návykových látek uvedla, že už́ıvá pouze marihuanu, avšak jen př́ıležitost-

ně.
”
Když se naskytne možnost dát si trávu, tak si dám, ale to se děje tak jednou

za měśıc.“ Zd̊uraznila také, že žádné jiné nelegálńı návykové látky neuž́ıvá.

Názor na vztah subkultury a návykových látek

Vliv subkultury na už́ıváńı návykových látek

Podle informantky 1 jsou r̊uzné návykové látky často už́ıvány členy jej́ı subkultury

a jsou i př́ımou součást́ı této subkultury. Členové subkultury metal podle jej́ıch slov

dokonce někdy odsuzuj́ı ostatńı členy za to, že takové látky neuž́ıvaj́ı. Nejčastěji se

setkává s návykovými látkami na koncertech a festivalech.

Předsudky společnosti o subkultuře a návykových látkách

Informantka 1 uvedla, že žádné předsudky společnosti ohledně návykových látek

v̊uči své subkultuře nevńımá.
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6.2 Informantka 2

Základńı charakteristika

Informantka 2 je žákyńı středńı odborné grafické školy. Je j́ı 19 let a považuje se

za součást zároveň goth a punk subkultury, ve kterých se, co se týká názor̊u, pohy-

buje zhruba 6 let. Návykové látky nepovažuje za př́ımou součást svých subkultur.

Subkultura

Identita v rámci subkultury

Informantka 2 se vńımá jako součást subkultur goth a punk, ale uvedla, že poslouchá

”
něco ze všeho.“ Člena těchto subkultur z ńı dělá styl oblékáńı a hudby. Neméně

d̊uležité pro jej́ı subkulturńı identitu jsou politické názory, které zastává. Metalovou

hudbu poslouchala již od malička, stejně jako jej́ı rodina. Tato hudba se j́ı doted’

ĺıb́ı, stejně jako daný styl oblékáńı.
”
Ohledně hudby a oblékáńı je to něco, co se mi

jednoduše ĺıbilo a chtěla jsem to implementovat do svého života a identity.“

Názory spojené se subkulturou

Jak již bylo uvedeno, pro Informantku 2 jsou velmi d̊uležité jej́ı názory, které spojuje

se svoj́ı subkulturńı identitou. Snaž́ı se být co nejv́ıce otevřená, jak novým věcem,

tak odlǐsným názor̊um. Chce se na věci d́ıvat z r̊uzných perspektiv. Sama chce

být dobrým člověkem a neodsuzovat ostatńı. Uvedla, že je např́ıklad proti rasismu

a homofobii.

Názory na návykové látky

Legálńı návykové látky

Informantka 2 hned ze začátku vyzdvihla svoji minimálńı zkušenost s návykovými

látkami. Jelikož o nich moc nev́ı ani z teoretického úhlu, nemá vytvořený konkrétńı

názor, tedy zauj́ımá sṕı̌se neutrálńı postoj. Důležité pro ni je ale neodsuzovat jedince,

kteř́ı návykové látky berou. Alkohol vńımá stejně jako ostatńı typy drog a mělo by

se s ńım podle ńı nakládat opatrně. Co se týče cigaret, je pro ni d̊uležité, aby kuřáci

respektovali nekuřáky. Nemá ráda elektronické cigarety, jelikož dělaj́ı v jej́ıch oč́ıch

kouřeńı dostupněǰśı.

Marihuana

Sv̊uj postoj k marihuaně popisuje sṕı̌se jako lehce pozitivńı než negativńı, jelikož

nemá žádnou špatnou zkušenost. Důležitá pro ńı ale neńı otázka, zda je marihuana

špatná nebo dobrá nebo jestli se má legalizovat. Podstatné je pro ni neodsuzovat

jej́ı uživatele a hledat cesty, jak omezit závislost.
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Ostatńı nelegálńı návykové látky

Názor informantky 2 byl na všechny ostatńı nelegálńı návykové látky podobný. Nev́ı

o nich mnoho, takže nemá vytvořeńı detailńı názor. Vše by podle ńı však mělo být

s mı́rou, d̊uležitý je ale stále aspekt toho, že by se uživatelé návykových látek neměli

odsuzovat jen podle tohoto jediného faktu. Podle jej́ıho názoru by se mělo rozbourat

tabu kolem drog, které by pomohlo uživatel̊um, kteř́ı chtěj́ı přestat s návykovými

látkami, ulehčit proces žádosti o pomoc.

Zkušenosti s návykovými látkami

Legálńı návykové látky a nelegálńı návykové látky

Informantka 2 označila své osobńı zkušenosti s návykovými látkami za minimálńı

až nulové. Ochutnala alkohol, ale nikdy jej nepila ve větš́ı mı́̌re. Jediné zkušenosti má

od lid́ı ze svého okoĺı, se kterými se ale nikdy nebavila do hloubky. Pár př́ıslušńık̊u

z širš́ıho okruhu jej́ı rodiny už́ıvá návykové látky, ale jej́ı bližš́ı rodina s nimi přerušila

kontakt.

Názor na vztah subkultury a návykových látek

Vliv subkultury na už́ıváńı návykových látek

Informantka 2 se domńıvá, že subkultury nemaj́ı vliv na už́ıváńı návykových látek.

Uvedla:
”
To, že někdo poslouchá určitou hudbu nebo se nějak obléká, ho nedonut́ı

už́ıvat návykové látky.“ Souvislost však vid́ı v jiných činnostech, které jsou na sub-

kultury vázané. Za př́ıklad uvedla aktivismus, který může být stresuj́ıćı, což může

vést k tomuto typu chováńı.

Předsudky společnosti o subkultuře a návykových látkách

Ve zkušenosti informantky 2 si o ńı spousta lid́ı myslela, že návykové látky už́ıvá,

i přes to, že tomu tak neńı. Dokonce se setkala se situaćı, kdy se někdo, kdo j́ı neznal,

snažil od ńı odradit osobu j́ı bĺızkou s t́ım, že určitě muśı návykové látky už́ıvat.
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6.3 Informantka 3

Základńı charakteristika

Informantka 3 je žákyńı středńı odborné grafické školy. Je j́ı 16 let a považuje se

za součást goth a punk subkultury. V nich se pohybuje zhruba 3 roky. Návykové

látky považuje za součást svých subkultur.

Subkultura

Identita v rámci subkultury

Informantka 3 sama sebe vńımá jako součást subkultur goth a punk. Členem těchto

subkultur je d́ıky zp̊usobu oblékáńı a životńımu stylu. Být goth pro ńı znamená

pohled do svých emoćı, punk pro ńı znamená rebelii proti nespravedlnosti. Jistou roli

hraj́ı také jej́ı názory. Subkulturu vńımá jako mı́sto, kde může volně projevit sama

sebe a své emoce. Součást́ı daných subkultur je již 3 roky. Ostatńı členy subkultur

našla prostřednictv́ım sociálńıch śıt́ı, d́ıky svým odlǐsným názor̊um.

Názory spojené se subkulturou

Pro informantku 3 je d̊uležitý odpor a rebelie. Vymezuje se proti stereotyp̊um

a společenským pravidl̊um.
”
Neĺıb́ı se mi, jak je život předem daný. Tı́m mysĺım

hlavně ten stereotyp, že si jednou najdu manžela, kterého si vezmu, budu mı́t děti

a budu žena v domácnosti.“ Zauj́ımá negativńı postoj i k lidem, kteř́ı odsuzuj́ı ostatńı

jen podle stylu oblékáńı.

Názory na návykové látky

Legálńı návykové látky

Informantka 3 nepovažuje alkohol za velký problém, pokud je už́ıván s mı́rou. Ten

podle ńı ale nastává, když neplnolet́ı lidé pij́ı alkohol např́ıklad každý týden. U dospě-

lých to podle ńı neńı tak závažné, ale stále je potřeba pož́ıváńı alkoholu nepřehánět.

K cigaretám má odpor. Smrd́ı podle ńı, kv̊uli čemuž se jim naprosto vyhýbá. Elek-

tronické cigarety jsou podle ńı lepš́ı v tom, že vońı. Pozitivně však nevńımá ani je.

Marihuana

Informantka 3 uvedla, že jej́ı postoj k marihuaně je sṕı̌se neutrálńı. Moc o ńı

nev́ı, ale mysĺı si, že je podstatné naj́ıt, jako u všeho ostatńıho, rovnováhu a nic

nepřehánět. Za určitých pravidel a regulaćı by podle ńı mohla být v́ıce přij́ımána

v rámci společnosti.
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Drogy tlumivé

Tento typ látek vńımá informantka 3 negativně. Zdaj́ı se j́ı nebezpečné, zejména

při nezodpovědném zacházeńı.
”
Přimhouřila bych oko, kdyby je někdo použ́ıval jed-

nou za uherský rok nebo jen na zkoušku, ale i tak mi to přijde nebezpečné.“

Drogy budivé

Na drogy budivé má informantka 3 podobný názor jako na drogy tlumivé. Přijdou

j́ı nebezpečné, zejména kv̊uli rychlému vzniku závislosti a faktu, že ovlivňuj́ı jak

fyzické tak psychické zdrav́ı člověka.

Drogy halucinogenńı

Jej́ı postoj k drogám halucinogenńım je komplikovaněǰśı. Chápe, že tyto drogy mo-

hou někoho lákat, ale je podle ńı potřeba přistupovat k nim s velkou opatrnost́ı.

Uvedla, že tento typ drog může přisṕıvat při léčbě psychických problémů, ale jejich

běžné už́ıváńı neschvaluje.

Zkušenosti s návykovými látkami

Legálńı a nelegálńı návykové látky

Informantka 3 uvedla, že ze všech návykových látek má zkušenosti pouze s alkoho-

lem, který pije pouze v malém množstv́ı s rodinou při oslavách. Nikdy by žádné jiné

návykové látky zkusit nechtěla, má strach, jaký vliv by na ńı měly.

Názor na vztah subkultury a návykových látek

Vliv subkultury na už́ıváńı návykových látek

Informantka 3 uvedla, že často vid́ı členy svých subkultur už́ıvat návykové látky jako

formu protestu. Sama toto ale neschvaluje a mysĺı si, že jsou mnohem lepš́ı zp̊usoby,

jak protestovat. Sama uvád́ı, že se v tomto směru ćıt́ı být odlǐsná od ostatńıch člen̊u,

jelikož návykové látky už́ıvat nehce. Uvedla také, že se podle jej́ıho názoru návykové

látky už́ıvaj́ı v́ıce v subkultuře punk než goth. Návykové látky se podle jej́ıch slov

už́ıvaj́ı zejména na koncertech a več́ırćıch.

Předsudky společnosti o subkultuře a návykových látkách

Podle informantky 3 existuj́ı předsudky spojené se subkulturami a návykovými

látkami. Sama však s t́ımto nesouhlaśı – návykové látky by podle ńı neměly být

součást́ı subkultur.
”
Subkultury by měly být vńımány v širš́ım kontextu. Jsou o svo-

bodě, vyjádřeńı odlǐsnosti a ne nutně o drogách nebo destruktivńım chováńı.“
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6.4 Informantka 4

Základńı charakteristika

Informantka 4 je žákyńı středńı odborné grafické školy. Je j́ı 16 let a považuje se

za součást goth subkultury, ve které se pohybuje zhruba 2 roky. Návykové látky

nepovažuje za součást své subkultury.

Subkultura

Identita v rámci subkultury

Jej́ı styl nespadá pouze pod jednu subkulturu, avšak nejbĺıže se stotožňuje se sub-

kulturou goth. Člena této subkultury z ńı nedělá pouze styl oblékáńı a make-up,

ale zejména jej́ı názory, které sd́ıĺı s ostatńımi členy. Odlǐsný styl oblékáńı má již

zhruba 5 let, ale členem subkultury jako takovým se stala před dvěma lety. Uvedla:

”
Dlouho jsem hledala, co mi sedne.“ Vždy měla pocit, že je něč́ım jiná. I proto se

stala členem subkultury.

Názory spojené se subkulturou

V rámci jej́ı subkultury je pro ńı d̊uležitá možnost pro člověka, aby sám sebe pre-

zentoval tak, jak chce, ve smylu make-upu a oblékáńı, aniž by ho někdo soudil.

Vymezuje se proti rasismu, xenofobii a homofobii nebo odsuzováńı lid́ı na základě

něčeho, co nemohou změnit. Podporuje také svobodu názoru.

Názory na návykové látky

Legálńı návykové látky

Informantka 4 nemá na alkohol vyhraněný názor. Nevad́ı j́ı, ale měl by se podle

ńı už́ıvat s mı́rou. Neměli by podle ńı ṕıt např́ıklad lidé, kteř́ı jsou pod vlivem

agresivńı. Také zmı́nila, že alkohol by nikdy neměl být řešeńım problémů. Alko-

hol považuje za drogu jako jsou ostatńı a neměl by podle ńı být společensky to-

lerován, pokud nejsou tolerovány i ostatńı látky. Klasické cigarety bere jako něco

již ustáleného ve společnosti. Jak klasické tak elektronické cigarety j́ı přijdou stejně

škodlivé, i když sama přiznává, že někdy kouř́ı.

Marihuana

Marihuana podle informantky 4 může přispět k podpořeńı kreativity člověka. Nic

by se nemělo podle jej́ıch slov přehánět, ale nic špatného na ńı nevid́ı.
”
Nemysĺım

si, že je na ńı něco horš́ıho, než je třeba na cigaretách.“ Měla by podle ńı být v́ıce

přij́ımána ve společnosti.
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Drogy tlumivé

Podle informantky 4 mohou některé tyto látky pomoci s utlumeńım, avšak měly by

se brát opatrně, kv̊uli závislostem. Osobně by nic takového nezkoušela a považuje

je celkově za nebezpečné, ale je to podle ńı každého osobńı věc.

Drogy budivé

Na drogách budivých pozitiva nevid́ı. Podle ńı tyto látky daného jedince
”
rozhod́ı.“

Uvedla:
”
Vybuduje se závislost, je to drahé a člověku to absolutně nepom̊uže.“

Drogy halucinogenńı

V pozitivńım světle nevid́ı ani drogy halucinogenńı. Uvedla, že by je neuž́ıvala,

jelikož jejich účinky jsou podle ńı nepředpokládatelné.
”
Možná zkusit jednou a nechat

být, ale tam zase pokouš́ıte hranici závislosti.“

Zkušenosti s návykovými látkami

Legálńı návykové látky

Informantka 4 uvedla, že občas kouř́ı s kamarády na r̊uzných akćıch. Alkohol pije

také, ale ne ve velké mı́̌re.
”
Neńı to nic velkého, jen takové klasické opit́ı nebo cigareta

s kamarádem.“

Nelegálńı návykové látky

Informantka 4 uvedla, že z nelegálńıch návykových látek má př́ımou zkušenost

pouze s marihuanou. Užila ji pouze jednou a podle jej́ıch slov na ni neměla žádný

efekt. Nepř́ımo má zkušenost s psilocybinovými houbami, které už́ıvá jej́ı kamarád.

K
”
tvrdš́ım“ návykovým látkám se podle jejich slov nikdy nedostala.

Názor na vztah subkultury a návykových látek

Vliv subkultury na už́ıváńı návykových látek

Jej́ı subkultura podle informantky 4 nemá vliv na už́ıváńı návykových látek. Tvrd́ı,

že návykové látky budou lidé už́ıvat, at’ už jsou součást́ı nějaké ze subkultur mládeže

či nikoliv. Uvedla však, že když kouř́ı cigarety, je to s jej́ımi kamarády, kteř́ı jsou

zejména ze subkultury metal.

Předsudky společnosti o subkultuře a návykových látkách

Informantka 4 nevńımá předsudky o své subkultuře ve spojeńı s návykovými látkami,

ale sṕı̌se ohledně jej́ıho stylu jako takového, zejména, když je mimo skupinu lid́ı

s t́ımto daným stylem.
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DISKUZE

6.5 Splněńı ćıle práce

Ćıl práce byl splněn prostřednictv́ım polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivými

členy daných subkultur. Vzhledem k malému počtu informant̊u nelze výsledky zo-

becnit, domńıvám se však, že i tak přináš́ı hodnotný vhled do názor̊u určité části

člen̊u daných subkultur, co se týká návykových látek, a to i ve spojeńı se samotnými

subkulturami mládeže. Jako možný podnět k zlepšeńı projektu i daľśımu bádáńı

považuji fakt, že jsem rozhovory vedla pouze se ženami. Pro vylepšeńı výsledk̊u by

bylo vhodné v budoućım výzkumu zahrnout i muže.

6.6 Vyhodnoceńı tazatelských otázek

Hlavńı výzkumná otázka: Jaký je vztah vybraných př́ıslušńık̊u k návyko-

vým látkám?

Informantky se ve svých odpověd́ıch, co se týká jej́ıch celkového postoje k návykovým

látkám, lǐsily. Dvě uvedly, že pouze pij́ı alkohol v menš́ım množstv́ı, jedna uvedla,

že ve větš́ım množstv́ı už́ıvá pouze legálńı návykové látky a jedna z informantek

uvedla, že mimo legálńı návykové látky už́ıvá pouze marihuanu. Shodné je však,

že ani jedna z nich nemá přimou zkušenost s jinou nelegálńı návykovou látkou než

marihuanou.

Alkohol vesměs označily za látku, kterou je potřeba už́ıvat v menš́ı mı́̌re, ale v ta-

kové je v pořádku, pouze jedna z nich ho považuje za nebezpečný. Dvě informantky

vńımaly cigarety za něco sṕı̌se pozitivńıho či přirozeného a dvě za sṕı̌se něco nega-

tivńıho. Marihuanu vńımaly neutrálně až pozitivně, ani jedna z nich ji neoznačila

za něco, o čem by si myslely, že je špatné. Drogy tlumivé a budivé ve směs považovaly

za něco, co by nezkoušely a co je nebezpečné, trochu mı́rněji ale vńımaly látky ha-

lucinogenńı, které dvě z nich označily za něco, co může mı́t i pozitivńı účinek.

Vedleǰśı výzkumná otázka 1: Která z nelegálńıch návykových látek je

nejv́ıce přijatelná pro dané př́ıslušńıky vybraných subkultur? ?

Ohledně nelegálńıch návykových látek se dá ř́ıct, že informantky nejv́ıce přijatelnou

shledávaly marihuanu. Halucinogenńı látky nepovažovaly za ryze negativńı, ale ne-

označovaly je ani za pozitivńı. Negativně vesměs vńımaly všechny ostatńı typy ne-

legálńıch návykových látek.
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Vedleǰśı výzkumná otázka 2: Která z legálńıch návykových látek je nejv́ıce

přijatelná pro dané př́ıslušńıky vybraných subkultur?

Za nejv́ıce přijatelnou návykovou látku by se dal v oč́ıch informantek považovat

alkohol. I ty, které se celkově proti návykovým látkám vymezovaly, sdělily, že někdy

alkohol alespoň ochutnaly a tři z nich jej označily za ne tak škodlivý a jen jedna ho

označila jako látku, která je stejná jako ostatńı drogy. U cigaret byly názory v́ıce

smı́̌sené a jedna z informantek se proti nim silně vymezila.

Vedleǰśı výzkumná otázka 3: Jaký vliv má na zkušenost s návykovými

látkami př́ıslušnost ve vybrané subkultuře?

Názory informantek se na toto téma také lǐsily. Dvě uvedly, že členstv́ı v subkultuře

má vliv na už́ıváńı návykových látek a dvě zase tvrdily, že ne. Názor těch, které

uvedly že ne, spoč́ıval ve faktu, že podle nich návykové látky budou lidé už́ıvat,

at’ už jsou v subkultuře mládeže či nikoliv. Jedna z těchto dvou viděla spojitost

s návykovými látkami sṕı̌se v jiných činnostech, které se můžou k subkulturám

mládeže vázat. Ty, které uvedly, že ano, viděly často návykové látky na koncertech

apod. Jedna z nich uvedla, že členové jej́ı subkultury vńımaj́ı už́ıváńı návykových

látek jako formu protestu, druhá z nich dokonce označila návykové látky za př́ımou

součást své subkultury. Z odpověd́ı informantek lze nepř́ımo vyvodit, že podle je-

jich názor̊u se návykové látky nejméně vztahuj́ı k subkultuře goth a ve větš́ı mı́̌re

k subkulturám punk a zejména k subkultuře metal.

6.7 Porovnáńı výsledk̊u s výsledky jiných autor̊u

Z praktického výzkumu vzešly r̊uzné postoje informantek, které prokázaly zejména,

že ne všichni členové subkultur už́ıvaj́ı návykové látky nebo s jejich už́ıváńım sou-

hlaśı. Nicméně byl prokázán také fakt, že návykové látky mı́vaj́ı svoje mı́sto v

některých subkulturách, podle informantek zejména v subkultuře metal a v menš́ım

měř́ıtku také ve subkultuře punk. Toto zjǐstěńı odporuje např́ıklad kvantitativńı části

práce Vybrané subkultury mládeže na Královéhradecku a jejich vztah k drogám,

která uvád́ı, že subkultury mládeže nemaj́ı vliv na zkušenost člen̊u s návykovými

látkami (Dymák, 2016).
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ZÁVĚR

Hlavńım záměrem této práce bylo zmapovat postoje některých př́ıslušńık̊u vybraných

subkultur mládeže k návykovým látkám. Na základě polostrukturovaného rozho-

voru byly zjǐstěny barvité postoje daných př́ıslušńık̊u subkultur goth, punk a me-

tal. Všichni respondenti vesměs uvedli, že subkultura pro ně neznamená pouze styl

oblékáńı, ale také zejména politické názory, které sd́ıĺı s ostatńımi členy. Co se týká

návykových látek konkrétně, alkohol byl označen vesměs za přijatelný v menš́ım

množstv́ı, cigarety byly vńımány sṕı̌se negativně, mezi klasickými a elektronickými

cigaretami informanti nevńımali výrazněǰśı rozd́ıl. Marihuana byla vńımána bud’

pozitivně nebo neutrálně, návykové látky tlumivé a budivé byly celkově označeny

za nebezpečné a negativńı, na látky halucinogenńı byly smı́̌sené názory. Informanti

měli z nelegálńıch látek př́ımé zkušenosti pouze s marihuanou, ani jeden respondent

neměl př́ımé zkušenosti s tlumivými či budivými návykovými látkami. Co se týká

legálńıch návykových látek, měli všichni alespoň minimálńı zkušenost s alkoholem

a někteř́ı s cigaretami. Návykové látky byly označeny za součást subkultury metal.

Někteř́ı respondenti označili návykové látky za součást subkultury punk, ostatńı

s t́ımto nesouhlasili. Návykové látky nebyly označovány jako součást subkultury

goth. Dva respondenti uvedli, že lidé, kteř́ı nejsou součást́ı subkultur maj́ı k jejich

subkulturám předsudky spojené s už́ıváńım návykových látek, zbytek však takové

předsudky nevńımal.

Největš́ı př́ınos práce spatřuji ve faktu, že se d́ıvá na téma podrobněji. Může

přispět k náhledu na danou problematiku bez předsudk̊u a stereotyp̊u, výsledky

by se také daly použ́ıt v daľśıch podobných projektech se stejným tématem. Práce

by mohla přisṕıvat také k prevenci, např́ıklad jako zdroj pro programy primárńı

prevence na základńıch školách.
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Obrázek 1: Tazatelské otázky pro rozhovor (autorka)
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