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Anotace

V nasi praci jsme se vénovaly tématu zubniho 1ékarstvi. V teoretické casti jsme se zaméfily na
témata, jako je historie zubniho 1ékaistvi, zubni onemocnéni a jejich 1écba ¢i spravna péce o
zuby. V praktické Casti jsme provedly experiment, pfi némz jsme vlozily zuby do riiznych
napoji. Nasim cilem bylo pozorovat tyto zuby a zkoumat pfipadné zmény jejich struktury a
barvy. Pro dosazeni vysledkii jsme zuby nechaly ptsobit pod vlivem napoji po dobu Ctrnacti
dnii. Nase hypotéza urCena pred experimentem se téméi celd vyplnila. Nase vysledky proto
potvrzuji, ze prevence a pravidelna dentélni hygiena jsou zdsadni pro udrzeni zdravého chrupu.

Klicova slova
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Annotation

In our work, we addressed the topic of dentistry. In the theoretical part, we focused on subjects
such as the history of dentistry, dental diseases and their treatment, as well as proper dental
care. In the practical part, we conducted an experiment in which we immersed teeth in various
beverages. Our goal was to observe these teeth and examine any possible changes in their
structure and color. To achieve the results, we exposed the teeth to the effects of the beverages
for a period of fourteen days. Our hypothesis formulated before the experiment was almost
entirely confirmed. Therefore, our results confirm that prevention and regular dental hygiene
are essential for maintaining healthy teeth.
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1 Uvop

V ramci naSich gladiatorskych her bychom vam rady ptedstavily téma zubniho lékafstvi,
rozdelené na teoretickou Cast se Sesti hlavnimi tématy a praktickou ¢ast se dvéma tématy.

V teoretické Casti se zaméfujeme na historii zubniho 1ékatstvi, kde se dostavame pies pravekeé
zubni lékafstvi do starovéké Mezopotamie a Egypta az do antického Rima a Recka.
Pokracujeme ptes stiedoveék do renesance, kde za¢ina vznikat zubni 1ékatstvi jako ho zname
dnes. V této kapitole se setkame i se stomatologii 18. a 19. stoleti. Jako posledni se zde zminime
o modernim zubnim lékatstvi 20. stoleti.

V nasledujici ¢asti nasi pisemné casti gladiatorskych her si priblizime zubni onemocnéni a
jejich pripadnou 1é¢bu ¢i prevenci. V této kapitole rozebirdme sedm z patnacti nejdilezitéjsich
onemocnéni. Do probranych druhti patii napt. zubni kaz, zanét dasni, zanét Gstni sliznice,
nemoci jazyka a dalsi.

V dalsi kapitole s ndzvem ,,Zuby obecné* si pfipomeneme zdkladni rysy a funkce zubu.
Nésleduje téma ,,Techniky opravy zubd®, ve kterém si vysvétlime, jaké existuji typy
vypliovych materiali jako napf. amalgam ¢i fotokompozit a jak se daji opravit vétsi defekty
zubi fazetami, korunkami, mustky ¢i inlay a onlay.

V posledni ¢asti se zaméfime na spravnou zubni hygienu. Na to, jak se spravné starat o sviij
chrup a naopak, jakym nejcastéj§im chybam bychom se mé¢li vyvarovat.

rowr

V praktické ¢asti jsme provedly experiment, ve kterém jsme vlozZily lidské zuby do népoji s
vysokym obsahem cukru. Zuby jsme v népojich nechaly po dobu 14 dna a sledovaly jejich
zménu barvy a struktury. V Givodu prace vas seznamime s experimentem a naSimi predpoklady,
podle nichz se domnivame, ze nejvyraznéjsi diskolorace se objevi na zubu v Coca-Cole kvili
jeji hnédé barvé. Domnivame se také, ze nejvyraznéjsi eroze bude u zubli ponofenych do
pomeranc¢ového dzusu, a to kvili kyselinam obsazenym v citrusech.

Dale se zamétime na téma, které rozebird, jaky dopad ma potrava na na$ chrup. Rozebereme
zde tfi hlavni faktory: mechanické, fyzikalni a chemické. Poté se pfesuneme na metodologii, ve

které si probereme témata jako zubni eroze a jeji procesy, nejcastéjsi kyseliny obsazeny v
potravindch a také diskolorace zubil pti styku s vybranymi népoji.

Nasleduje néds experiment, pii kterém jsme zuby vlozily nejprve na 3 dny a nasledné na 14 dni
do c¢tyi napoji: Coca-Cola, kava, ¢erny ¢aj a pomeranovy dzus. V této Casti si podrobné
probereme, jak zuby reagovaly, a jak se zménila jejich barva ¢i struktura pod vlivem danych
napoju. Cela tato Cast je doplnéna fotografiemi z experimentu. Na konci praktické Casti se
nakonec dozvidame, jestli naSe hypotéza byla spravna, a jak mame erozi co nejlépe zabranit.



2 HISTORIE ZUBNiHO LEKARSTVIi

Zubni lékafstvi je jednim z nejstarSich oborti mediciny a jeho historie saha tisice let zpét. Jiz v
praveéku se lidé potykali s bolesti zubll a snazili se ji riznymi zptusoby 1é¢it. Tato kapitola se
zamétfuje na vyvoj zubniho lékafstvi, pocinaje prvotnimi pokusy o lé¢bu az po moderni
technologie, které dnes pomahaji 1€kartim zajist'ovat zdravi nasich zubt.

2.1 Pravéké zubni lékarstvi
Archeologické nalezy ukazuji, ze jiz pred 9 000 lety lidé v pravékych kulturach provadéli

zakladni zubni zakroky. Paleontologové zjistili dokonce zamér opravit kaz — vyplnit vyvrtanou
dutinu v zubu. Napiiklad v oblasti dnesniho Pakistanu byly nalezeny dikazy o vrtani zubu

pomoci pazourkovych nastroji. Pravéci lidé vyuzivali i pfirodni prostfedky, jako byliny a
lektvary, k tlumeni bolesti. (Paichl, 2000)

Obrazek 1: Sken dvou zub s vyplni z asfaltu, obdobi horniho paleolitiku. Zdroj: American Journal of Physical
Anthropology (2017)

2.2 Starovék

Existuji dikazy, Ze péce o zuby byla vyznamna uz v nejstarsich civilizacich. Starovéké zubni
1ékatstvi nemélo moderni néstroje ani technologie, ptesto se lidé zubnimi problémy zabyvali,
jak vime z dochovanych pisemnych prament ¢i nalezd. (Paichl, 2000)

2.2.1 Mezopotamie, Egypt a Cina

V Mezopotamii a Egypté€ se zubni Iékatstvi rozvijelo s pokrocilou medicinou té doby. Egyptané
znali plombovani a k 1écb& zubl pouzivali smési bylin a medu. Jednim z prvnich 1ékatt
zaméefenych na zuby byl egyptsky knéz Hesi-Re, ktery je povazovéan za prvniho ,,zubniho
Iékate” na svéte. Egyptané vyrabéli jednoduché nastroje k odstranéni zubniho kazu a
archeologové nasli 1 nahrady zubii vyrobené ze zlata nebo jinych materialt.



V Mezopotamii a starovékém Egypt¢ se véfilo, Ze bolesti zubli zplisobuji ,,zubni Cervi,* coz byl
bézny mytus, ktery pretrvaval az do stfedoveku.

Starovéci Ciiané experimentovali s akupunkturou, ktera se pouzivala i k tlumeni bolesti pfi
zubnich problémech. (Tamtéz)

Obrazek 2: Hesi-Re — Prvni znamy zubaft. Jeho hrobka obsahuje dievéné panely s vyobrazenim jeho osoby a
nastroju. Zdroj: Historical Eve

2.2.2 Antika: Recko a Rim

Starovéci Rekové a Rimané byli pokrogili ve znalostech lidského t&la, véetné zubi. Hippokratés
a Aristoteles se ve svych dilech zmifiuji o extrakci zubt a oSetfeni zubnich kazi pomoci riiznych
bylin a kovovych nastrojii. Napiiklad v Hippokratové sbirce spisti "Corpus Hippocraticum"
jsou popsany ruzné lékaiské postupy té doby. Aristoteles zase ve svych pracich, jako je
"Historia Animalium” (,,Historie zvitat®), také diskutuje o anatomii a fyziologii, véetné zubu.

V Recku a Rimé se na 1é¢bu zubnich potiZi sousttedili prvni odbornici — ,,zubni 1ékafi.* Ti
pouzivali jednoduché nastroje, napiiklad klesté, k vytrhavani zub. Rimané také vyrabéli zubni
pasty z rozdrcenych skotapek vajec, ustiic a myrhy, které mély pomoci Cistit zuby a zlepSit
dech nebo 1€kati doporucovali pouziti praskového uhli¢itanu sodného k ¢isténi zubtl. (Tamtéz)

2.3 Stredovék

Stiedovéka stomatologie byla z velké ¢éasti spojena s virou, povérami a bolestivymi
procedurami. V Evropé stiedovéku se o zuby starali pfevazné lazebnici ¢i ranhoji¢i. Ti
provadéli zakladni stomatologické zakroky, které obvykle zahrnovaly extrakci (vytrhnuti)
zubi. V této dobé& neexistovalo zaddné formalni zubni vzdélani, coz vedlo k mnoha bolestivym
a nebezpecnym zakroktm.

Zubni hygiena byla zanedbédvana a Casto byla spojovana s povérami. Bolest zubti se pfipisovala
predevsim ,,zubnimu ¢ervu,* coz byla povéra, ze bolest zptisobuje maly Cerv, ktery zije uvnitt
zubu. (Paichl, 2000)



2.4 Renesance a vznik moderniho zubniho lékarstvi

S pfichodem renesance a pokroky v anatomii a chirurgii zacali 1€kafi chépat strukturu zubt a
celisti. Francouzsky chirurg Ambroise Paré (1510-1590), jeden z nejvyznamnéjsich chirurgi
své doby, zacal vyuzivat moderni chirurgické techniky pfi zubnich zékrocich. Zavedl lepsi
techniky pro extrakci zubl a pro oSetfovani ran v ustech. Velkou inspiraci byl Leonardo da
Vinci, ktery detailné studoval a kreslil anatomii lidské lebky a celisti, coz pfineslo piesnéjsi
porozuméni struktury zubi. (Paichl, 2000)

2.5 Stomatologie 18. a 19. stoleti

V 18. stoleti se ve Francii zacaly zakladat prvni Skoly zaméfené na zubni 1ékatstvi.

Pierre Fauchard, znamy jako ,,otec moderniho zubniho lékafstvi,” publikoval v roce 1728 knihu
Chirurgicky zubni lékar (Le Chirurgien Dentiste), ktera byva povazovana za prvni moderni
ucebnici stomatologie. Popsal v ni mnoho modernich technik oSetfeni, ndstroji i postupt, které
polozily zaklady pro zubni 1ékaftstvi tak, jak ho zname dnes.

Obrazek 3: Kniha Chirurgicky zubni 1ékat. Zdroj: www.sophiararebooks.com

V 19. stoleti byla poprvé pouzita anestézie, coz umoZznilo bezbolestné oSetieni. V roce 1830 se
objevila prvni amalgamova vypln (smés rtuti a stiibra), ktera se stala béZznou metodou opravy
zubnich kazi.



V roce 1840 pak byla v USA zalozena prvni Skola pro zubni Iékatstvi (Baltimore College of
Dental Surgery) a v roce 1859 Americka zubni asociace, kterad zacala zavadét standardy pro
praxi a vzdélavani.

V ceskych zemich se stomatologie rovnéz postupné rozvijela. Pisemna zminka o potifebné
kvalifikaci zubnich 1€kaiti se v monarchii objevuje jiz v roce 1810. Tehdy vyslo nafizeni, Ze
povinnym vzdélanim pro zubni lékafe je dvoulety kurz ranhoji¢e nizSiho stupné, vcetné
rigorozni zkousky z anatomie ustni dutiny a lé€eni nemoci zubtli. Zubni I€kafstvi zacal (jesté
némecky) prednaSet na prazské univerzité jiz v letech 1828-1829 prazsky rodak profesor
Frantisek Nessel (1803-1876).

Na konci 19. stoleti se stomatologie zacala odd€lovat od obecnych Iékatrskych disciplin a
profilovala se jako samostatny obor. Prvni odborna stomatologickd organizace vznikla v roce
1870, kdy byla zalozena Ceska stomatologicka spole¢nost. Tim se zadala stomatologie
formovat jako samostatny obor s vlastnim vyzkumem a 1é¢ebnymi metodami. (Paichl, 2000;
Ring, 1985; Connor, 2024)

2.6 Moderni zubni lékarstvi — 20. stoleti

Ve 20. stoleti je zubni 1ékafstvi samostatnym oborem s pokrocilymi technologiemi, jako jsou
rentgeny, implantdty a moderni néstroje. V prvni poloving 20. stoleti doslo k velkym pokrokiim
v oblasti diagnostiky, prevence a oSetfovani kazli. Byly zavedeny rentgenové paprsky, coz
umoznilo 1ékafim identifikovat problémy s chrupem skrytymi pod povrchem zubu.

Jednou z klicovych inovaci byl také vyvoj fluoridace pitné vody v 40. letech, coz vyrazné
snizilo vyskyt zubnich kazt. Dal$i vyznamny pokrok nastal v oblasti anestezie — lidokain byl
objeven ve 40. letech, coZ usnadnilo provadéni bolestivych zékrok.

Technologie v 70. a 80. letech zacala zlepSovat estetické a funkéni aspekty stomatologie,
napiiklad zavedenim bilych vyplni misto amalgamu. Zavedeni implantati a dalSich pokrocilych
metod umoznilo lepsi nahrazeni ztracenych zubii a podnitilo rozvoj kosmetické stomatologie,
ktera se ve druhé poloviné 20. stoleti stala béZnou praxi.

V 90. letech 20. stoleti se objevila laserova technologie, ktera umoznila jeSté Setrn&jsi a
presngjsi zakroky, a digitalni zobrazovani se stalo standardem pro diagnostiku. (Paichl, 2000)

2.6.1 Osobnosti ¢eské moderni stomatologie na prelomu 19. a 20. stoleti

V Cechach na poéatku 20. stoleti byl jednim z mala zubnich 1ékai, profesor MUDr. Eduard
Nessel (1851-1920), syn profesora FrantiSka Nessela (viz kapitola Stomatologie 18. — 19.
stoleti). Za velmi dulezitou povazoval profesor Nessel osvétu, protoze jesté v dobach prvni
svétové valky nabadali lid rizni ,,pfirodni lékati* k tomu, aby naptiklad odmitali trhani zubt.



Jednim z vyraznych 74kl a pokraCovatelii profesora Nessela byl profesor MUDr. Jan Jesensky
(1870-1947), ktery jiz v roce 1915 zalozil v Praze ,,Celistni stanici za G¢elem léCeni vale¢nych
urazu. Jan Jesensky zalozil v roce 1921 prvni Prazskou stomatologickou kliniku a o rok pozdé&ji
ji rozsifil 0 lizkovou cast. (Tamtéz)

3 ZUBNIi ONEMOCNENI A LECBA

Nemoci ustni dutiny, slinnych z14z a &elisti délime podle stromu klasifikace.! Tyto nemoci déli
na:

[EEN

. Poruchy vyvoje a erupce zubii

2. Zaklinéné a zadrzené zuby

3. Zubni kaz, v latinském nazvu - [caries dentis]

4. Jiné nemoci tvrdych zubnich tkani

5. Nemoci zubni dfené a periapikalnich tkani

6. Zanét dasné (gingivitida) a periodontalni nemoci

7. Jind onemocnéni ddsné a bezzubého alveolarniho hiebene
8. Dentofacialni anomalie (v¢etné vad skusu)

9. Jind onemocnéni zubtl a podplrnych tkani

10. Cysty krajiny Ustni nezatazené jinde

11. Jiné nemoci Celisti

12. Nemoci slinnych Zlaz

13. Zéanét ustni sliznice, v latinském nazvu - [stomatitis] a ptibuzna onemocnéni
14. Jiné nemoci rtd a sliznice ustni

15. Nemoci jazyka

(International Classification of Diseases and Related Health, platnost od 1. 1. 2024)

vvvvvv

ptiznaky, statistiky tykajici se daného onemocnéni a jeho 1é¢bu.

1 MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi
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http://who.int/classifications/icd/en/

3.1 Poruchy vyvoje a erupce zubii

Poruchy vyvoje a erupce zubii mize zptsobit nékolik onemocnéni ¢i dalsi dentalni problémy.
Jako napt-.:

e Anodoncie — extrémni forma snizeného poc¢tu zubi, kdy v jedné Celisti chybi vétSina
nebo vSechny zuby docasné 1 stalé dentice,

e piespocetné zuby — hyperodoncie, formace zubt nad ramec normalniho poctu piislusné
dentice,

e abnormality velikosti a tvaru zubii, tedy bud’ ageneze — nezalozeni jednoho zubu ¢i
hypodoncie — snizeny pocet zubd,

e skvrnité zuby — zména barvy zubi, kterd se objevuje uvnitt samotné struktury zubu,

e syndrom profezavani zubll — profezavani mlécnych zubii u déti,

e dédicné poruchy ve struktufe zubii nezarazené jinde — zanétlivé onemocnéni zubi a
piilehlé tkang.

Obrazek 4: Vrozena porucha skloviny, zdroj: Nechci kazy.cz, dostupné z WWW: https://nechcikazy.cz/vrozene-
poruchy-skloviny/, 2024.

Mezi pti¢iny nakaZeni se zde uplatiuji vlivy celkové a mistni. Radime sem dé&diénost,
onemocnéni ohrozujici plod (rubeola, syfilis), imunobiologické procesy, hypoxie, endokrinni,
metabolické a hormonalni poruchy. Prokazany je také vliv 1€kt (Thalidomid), alkoholu, stresu
a dalsich. (Hamplova, 2022)

Lécba u vyvojovych poruch neni vétSinou nutnd. Nevyzaduji také proto zadné zvlastni oSetfeni.
V krajnich ptipadech se zuby oSetiuji proteticky. (Tamtéz)

Statistika ukazuje, Ze Prevalence ageneze stalych zubu se v bézné populaci pohybuje mezi 2,6
% a 11,3 %. (Gabrlikova, 2012, s. 97-102)

3.2 Zaklinéné a zadrzené zuby
Zaklinény zub je zub, ktery se nemlZe profezat bez prekazky od jiného zubu. Zaklinéné zuby

jsou nejcéastéji zuby moudrosti neboli 8. zub Vv Gstech. Zuby moudrosti, které se obvykle
profezavaji mezi 18. az 25. rokem Zivota a neni k lepSimu skusu potieba, se Casto preventivné



vytrhavaji. Pfedejde se tak k naslednym bolestem, kterymi trpi az 80 % populace. (Diente.cz,
20207

Zadrzeny zub je spravné vyvinuty zub, zaseknuty v Celisti/Celistni kosti. Jsou to tedy zuby, které
se nepiefezaly do své spravné pozice. Casteéné zadrzené zuby jsou pak, jen z &asti prikryté
sliznici dasné. (Tamtéz)

Pticiny nakaZeni zadieného zubu je nékolik. Je to napfi. ztrata mléénych zubi v pozdnim véku,
nedostatek vitamini A a D, nebo také genetické poruchy, jako piili§ velké zuby ¢i nespravné
umisténi zubu v oblouku. (Tamtéz)

VA

Obrazek 5: Tlustrace zadfeného zubu. Zdroj: diente.cz, dostupné z WWW: https://www.diente.cz/zadrzeny-zub-
co-s-nim, 2020

Nasledky onemocnéni mohou byt vazné, jelikoz mohou zpusobit abscesy, zubni kazy, zanéty
dokonce i prasknuti celého ptilehlého zubu. Pacienti si také ¢asto ztézuji na chronickou bolest
a bolesti pfi otevirdni ust. (Tamtéz)

Lécba zadrzenych zubi se 1ze provadét ortodonticky nebo chirurgicky. Extrakce zubu by méla
pak byt provadéna zkuSenym odbornikem v oblasti maxilarnim nebo stomatologického
chirurgického zakroku. Postup by mél byt provadeén pfi sterilnich podminkach. (Tamtéz)

3.3 Zubni kaz

Zubni kaz je naruSena tkan zubu kyselinami, které pochazeji z kariogennich bakterii v zubnim
plaku. Zubni kaz je bakteridlni onemocnéni, které se pienasSi z ¢lovéka na Cloveéka, a to
pfedevsim oralné, jako napf. jidlem nebo oliznutim stejné 1Zice. Bakterie zptisobujici zubni kaz
jako napf. Streptococcus mutans nebo laktobacily, jsou se spravnou zubni hygienou neskodné.
Pokud je ale zubni hygiena, které tyto bakterie reguluje, nedostatecna a ¢lovek ji zkombinuje
S jezenim zvySené¢ho mnozstvi cukrii, bakteriim se tak vytvofi idealni prostfedi na mnozeni.
Bakterie za¢nou v zubnim plaku rozkladat sacharidy z potravy. V tomto procesu pak vytvaii

2 dostupné na blogu webovych stranek diente-https://www.diente.cz/zadrzeny-zub-co-s-nim, autor anonymni.



kyseliny, jako napt. kyselina mlé¢na. Pravé tyto kyseliny narusuji sklovinu zubu. (nzip.cz-,
2023)3

Existuji tfi formy zubniho kazu, rozdélené podle toho, které zubni tkané jsou postizeny. D¢l se
na kaz skloviny, kaz dentinu a kaz cementu. Kaz skloviny a dentinu postihuji zubni sklovinu a
jsou to nejcastéjsi formy kazl. Kaz cementu postihuje kofeny zubii. Nejcastéji se vyskytuji u
starSich lidi, kviili nedostatku dasn€ okolo kotene zubu. (Tamtéz)

Prvni pfiznaky zubniho kazu jsou bilé skvrny na skloving€. Poté se na skloviné€ vytvofi drsnéjsi
ploska, na které se pak bude déle tvofit kaz. Pokud ale zachytnete zub v této ¢asti vyvoje, da se
tvofeni zubniho kazu jesté zachranit, a to intenzivni zubni hygienou. Pokud se v této fazi kaz
nezastavi, sklovina se obvykle zbarvi do zlutohnédé barvy. Postupuje postupné sklovinou az do
zuboviny. V této fazi ¢lovek uz citi zna¢nou bolest zubu. Kaz se, ale dokaze dostat az k nervim
zubu a vyvola tak bolestivy zanét. (Tamtéz)

Obrazek 6: Tlustrace fazi zubniho kazu. Zdroj: Clinic for smile, dostupné z WWW:
https://clinicforsmile.cz/blog/vse-0-zubnim-kazu-prevence-priciny-lecba

Prevence zubniho kazu je vcelku jednoducha. ZaleZi na spravné zubni hygiené. Spravné strave,
ktera neobsahuje jidla s velkym obsahem sachariddl, jako napt. Sladkosti nebo chipsy a dalsi
primyslové zpracovand jidla. Patii sem i dostate¢né a pravidelné dochdzeni k zubnimu Iékafi.
Potom také k dobrému ¢isténi zubu a fluorizaci. (Bourakevich, 2019)

Lécba pocinajiciho kazu se da vylécit i bez ,,vrtani* do zubt, a to pomoci koncentrovanych
fluoridd, ¢i ozond. V pokrocilém stadiu se 1é¢i vyvrtani ¢asti postizené kazem a jeho nasledné
vyplnéni plombou. Jestlize ale kaz zasahl 1 zubni dien, je nutné oSetieni systému kofenovych
systému. Tento proces je vétSinou provadén pod anestezii. (Tamtéz)

® Nzip (Narodni zdravotnicky informaéni portal), autor ¢lanku: gesundheit.gv.at: Federalni
ministerstvo socidlnich véci, zdravotnictvi, péfe a ochrana spottebitelii, dostupné na:
https://www.nzip.cz/clanek/660-zubni-kaz-zakladni-informace.



3.4 Zanét dasné

Zanét dasné, také nazyvany z latinského ndzvu gingivitida, ozna¢ujeme jako bakteridlni zangt,
ktery mize byt chronicky, ¢i akutni. Chronicky zanét na rozdil od zanétu akutniho neboli, tim
padem neda o sob¢ nijak zdat. Hlavni pfi¢inou tohoto onemocnéni je zubni plak. Na zanétu se
podili anaerobni mikroorganismy jako napt.: Fusobacterium, Prevotella, Veillonella,
Porphyromonas gingivalis nebo také Steptococcus mutans. (Dolezalova, 2020)

Typickée ptiznaky jsou zarudlé a krvacejici dasné, ke kterému dochézi jiz s nepatrnym dotykem
s nimi. Dal$imi znamkami nakazy jsou oteklé, nebo 1 ustupujici dasné€. Obcas se gingivitida ale
projevuje 1 hlubokymi kapsami mezi zuby a ddsnémi ¢i zdpachem z Ust, ktery vytvari bakterie
pfi jejich metabolismu. (Tamtéz)

zubni plak zanét dasni parodontéza

Obrazek 7: llustrace vyvoje zanétu dasné. Zdroj: Actimaris, dostupné z WWW:
https://www.actimaris.cz/zanet_dasni_a_paradontoza/, (23.12. 2020)

Obrazek 8: Gingivitida, Zdroj: nzip-narodni zdravotnicky informaéni portal, dostupné z WWW:
https://lwww.nzip.cz/clanek/664-zanet-dasni-gingivitida, (30.1.2023)

K 1écbe gingivitidy se pouzivaji antibiotika. K 1é¢bé infekci vyvolanych bakteriemi rodu
Fusobacterium se podavaji antibiotika napf. clindamycin, imipenem, ertapenem, u bakterii rodu
Porphyromonas 1é¢i zanét clindamycin a ertapenem a u rodii Prevotella a Veillonella se podava
ertapenem a imipenem. Pokud se zanét dasni nelé¢i mize piejit v parodontitidu, kterd mlize
vést az ke ztrat€ zubtll. (Tamtéz)

Statistika z vyzkumu jménem Global Burden of Disease Study z roku 2015 ukazuje Ze, zanét
dasni je celosvétovy zdravotni problém, se kterym trpi 50 aZ 90 % populace, coz je ptiblizné
3,6 — 6,6 miliard lidi. S pokrocilou fazi gingivitidy-parodontitidou trpi asi 538. miliont lidi, coz
dela 7,4 % sveétové populace v roce 2015. (Kassebaum et al., 2015)
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3.5 Cysty krajiny ustni

Cysta krajiny ustni se oznacuje jako dutina s vlastni vystelkou vyplnéné tekutinou nebo jinym
obsahem. Cysta je ohrani¢ena tkani a na rozdil od nadorti, cysty nemaji autonomni rist, ale rist
expanzni. (Brabcova, 2015, str. 23)

Obrazek 9: rentgen cysty v dasni. Zdroj: dentaurum, dostupné z WWW:
https://www.dentaurum.cz/sluzby/stomatochirurgie/

Cysty délime na vyvojové a zanétlivé. Dale je mizeme rozdélit i do nékolika skupin:
keratocysty, folikularni cysty, lateralni, parodontalni cysty a radikulérni cysty. (Tamtéz)

Keratocysty vznikaji ze skloviného epitelu. Nejcastéji se vyskytuji na konci zubni listy
Vv blizkosti osmého zubu neboli zubu moudrosti, a to nejcastéji v dolni Celisti. Postizeni jsou
nejcastéji lidé ve veéku mezi 20-40 lety. (Tamtéz)

Fulikolarni cysty jsou pomalu rostouci cysty, které se vyskytuji mezi sklovinnym epitelem a
zubni korunkou. Pfi zvétSovani cysty neni naruSen jen postizeny zub ale i zuby okolni. Pfiznaky
cysty se projevuji pomérné pozdé, a to znaénym zvétSenim postizené ¢asti ust. (Tamtéz)

Lateralni cysty nejCastéji postihuji v premolarové oblasti mezi kofeny zubll. Vznikaji
zanétlivym drazdénim ze zbytkti odontogenniho epitelu, nejcastéji lidem kolem padesati let.
(Tamtéz)

Redikularni cysty vzniké vétSinou v diisledku traumatu zubu nebo vyskytu zubniho kazu. Jejich
obsah je hnédy a vyvijeji se velice pomalu, a to az n¢kolik let. Cysty se Cast&ji vyskytuji v horni
celisti. Kofen zubu Casto zasahuje az do stiedu projasnéni cysty. (Tamtéz)

Lécba cysty je mozna jenom chirurgickym odstranénim, kterd probih4 pod anestezii. Nutna je
pak 1 sanace pficného zubu. (Tamtéz)

Podle studie se prokazuje, ze cystami trpi 5,3 % populace. Nadory na druhou stranu se vyskytuji
u 0,5 % lidi. Studie také ukazuje, ze cysty v krajin€ Gstni maji vice muzi nez zeny. (Mello et
al., 2019)
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3.6 Zanét ustni sliznice

Zanét ustni sliznice, v latinském nazvu stomatitis, postihuje velkou cast slizni¢ni plochy nebo
v nékterych ptipadech jenom jeji tiseky. Zanéty se déli podle lokalizace v dutin€, a to na:
cheilitis, gingivitis a glositis. Nekteré stomatitidy, u kterych je vyrazné poskozend gingiva
(dasen) se nazyvaji gingivostomatitidy. (Pankova, 2018)

Stomatitidu zptisobi, viry — herpesviry a papilomaviry, bakterie — u lidi se slabou imunitou, a
dokonce 1 plisné jako kvasinky rodu candida. (Tamtéz)

Ptiznaky toho, ze mate zanét ustni sliznice jsou napft. zdpach z ust, krvaceni, afty, zarudnuti,
otoky nebo tfeba bolest pfi piti horkych a kyselych népojii. (Tamtéz)

Obrazek 10: ilustrace stomatitidy. Zdroj: Symptomy.cz, dostupné z WWW:
https://www.symptomy.cz/diagnoza/kod?id=K12

Lécba probiha rizné podle priciny nakazeni. U virového zanétu se predpisuji virostatika, pfi
bakterialni infekci pak antibiotika. Pomoci mohou i dezinfikujici prosttedky. Nejlepsi je ale se
zbavit ptic¢iny zanétu jako napft. koufeni a konzumace alkoholu. Samoziejmost je pak i spravné
dodrzovani ustni hygieny. 4

3.7 Nemoci jazyka

Nemoci jazyka je hned n¢kolik. Je to naptf. mapovity jazyk, Lingua plicata nebo tiecba
Vroubkovany jazyk.

Mapovity jazyk, v latinském nazvu Lingua geographica, je zplsoben nejspise vyvojovou
odchylkou a trpi jim piiblizné 2-10 % populace, a to hlavné déti. Casto se vyskytuje i s nemoci
Lingua plicata. Pfiznaky mapovitého jazyku jsou rizné velké zarudlé plochy na sliznici hibetu
jazyka, které mohou byt ohrani¢eny bilym lemem. Projevuje se zvySenou citlivosti u jezeni
napf. citronll nebo kofeni. Lécba neni moZznd, ale onemocnéni ¢lovéka vyrazné neomezuje.
(Holla et al., 2020)

4 (Nzip.cz, autor: gesundheit.gv.at - Federalni ministerstvo socidlnich véci, 2023)
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Obrazek 11: fotografie mapovitého jazyka. Zdroj: Archiv parodontologického oddéleni LF MU a STK FNUSA v
Brmné

Lingua plicata se fadi k vyvojovym anomaliim nezndmé etiologie. Toto onemocnéni méni tvar
hibetu jazyka. Nej€astéji ho zvétSuje s vyskytem vroubkl a riznych vyvySenin. Lidé trpici
nemoci citi pal¢ivé bolesti pti konzumaci jidla ¢i alkoholu. Lécba u tohoto onemocnéni neni
moznd. (Tamtéz)

Obrazek 12: fotografie nemoci lingua plicata, Zdroj: Archiv parodontologického oddéleni LF MU a STK FNUSA
v Brng

Vroubkovany jazyk je ziejmé& zpusoben otisky vlastnich zubt, pftiléhajici k jazyku. Toto
onemocnéni méni lemujici lateralni hrany jazyka. Sliznice mize byt v né&jakych piipadech
zarudl4, mit eroze a mit zvétSené jazykové papimi. Sliznice pak je citliva a bolestiva. Lécba se
déla pomoci zahlazeni ostrych hrbolkl zubi, které jazyk drazdi. Dal$i moZnost 1écby je si
zhotovit ochranou ndkusnou dlahu. (Tamtéz)

Obrazek 13: fotografie vroubkovaného jazyka, Zdroj: Archiv parodontologického oddéleni LF MU a STK FNUSA
Vv Brné
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4 ZUBY OBECNE

Zuby maji nékolik dulezitych funkci. Slouzi k uchopovéni, déleni a rozméliiovani potravy.
Uplatiiuji se pfi mluveni a v neposledni fadé maji funkci estetickou. Morfologicky na zubu
rozliSujeme nasledujici utvary: Korunka, kréek a koten (viz obrazek ¢. 14). Zakladni hmotou,
ze kter¢ je zub slozen, je zubovina. Na povrchu korunkové ¢asti je zubovina pokryta sklovinou—
nejtvrdsi ¢asti lidského téla. Kofenovou ¢ast pak pokryva cement. Uvnitt zubu se nachéazi zubni
dren, ktera obsahuje nervové—cévni pletenn dilezitou pro zadsobeni zubu.

Béhem zivota Clovéka se v duting Gstni vystiidaji dvé sady chrupu—docasny a staly. Docasny
neboli mlécny chrup je velikosti, tvarem i poctem ptizptisoben velikosti détskych celisti a
umoznuje jejich rist. Dohromady je docasna dentice tvofena 20 zuby, které se protfezavaji
priblizné od 6. mésice zivota do 2,5 let. Staly chrup pak ¢ita 32 zubti, za¢ina se profezavat okolo
6. roku ditéte a pokracuje az do 15. let. Zuby moudrosti- 3. molary se pak individualné mohou
profezavat az do 30 let veku.

Podle tvaru, umisténi a funkce jednotlivych zubi, rozliSujeme tyto skupiny: tfezaky, Spicaky,
tfenové zuby a stoli¢ky. Rezaky slouzi k ukusovani potravy a maji i velikou estetickou roli.

Vzhledem K jejich exponované poloze byvaji ¢asto postizeny trazy. Spi¢aky se uplatiuji pii
trhani potravy a jsou nejdelsimi zuby v Ustni duting. Slouzi také jako dulezité pilite pti kotveni
zubnich nahrad. Tfenové zuby se podili na prvotni rozmélnéni potravy a stolicky pak diky své
mohutnosti plni hlavni rozmélnovaci funkci. (Mazanek, 2014)

1
4
5
="
3
6
1 - corona dentis 8 — dentium (zubovina) 15 - cuspis dentalis
2 - cervix dentis 9 - pulpa dentis (zubni dfen) 16 - cavitas dentis
3 - radix dentis 10 - pulpa coronalis 17 - cornu pulpae
4 - tuberculum dentale 11 - pulpa radicularis 18 - cavitas coronalis
5 - cingulum 12 - cementum 19 - canalis radicis dentis
6 — apex radicis dentis 13 - akcesorni kanalek 20 - apex cuspidis
7 —enamelum (sklovina) 14 - apikalni ramifikace 21 - foramen apicis dentis

Obrazek 14: Stavba zubu, Zdroj: MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. Praha: Grada Publishing, 2014
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5 TECHNIKY OPRAVY ZUBU
5.1 Vypliiové materialy

Vyplné pouzivame, pokud je zub poskozeny kazem, nalomeny, nebo ulomeny k obnové jeho
funkce, tvaru a estetiky.

5.1.1 Amalgam

Vyplné amalgdmu jsou vyplng, které vznikaji kombinaci stiibra, cinu, médi, zinku a rtuti.
Amalgamové plomby, které obsahuji rtut, jsou ¢asto diskutovanym tématem, zejména pokud
jde o jejich bezpecnost. Starsi verze téchto vyplni, které mohly uvoliovat rtut’ do téla, vzbuzuji
obavy o zdravi. Nastésti moderni typy amalgamu jsou povazovany za méné rizikové, kvili
jejich odliSnému sloZeni. Jednou z hlavnich vyhod amalgamovych plomb je jejich dlouha
zivotnost. Mohou vydrzet 30 az 40 let, coZ je mnohem vice nez vétSina kompozitnich materiali.
Kromé toho jsou cenové dostupné a zdravotni pojistovny je Casto hradi, coz je pro mnoho
pacientli vyhodné. Na druhé strané existuji i nevyhody. Amalgam se Spatné spojuje se zubni
strukturou, coz zvysuje riziko vzniku kazu v okoli vyplné. Dale mohou zptsobovat citlivost na
teplotu, coz znamena, ze nékteti lidé mohou pocitovat bolest pti konzumaci horkych nebo
studenych potravin. To mize byt nepiijemné a v nékterych piipadech miize dokonce vést k
praskani zubti. Navic maji amalgamové plomby nevzhledny vzhled, coz mize byt pro nékteré
pacienty dilezité. (Maskova, 2016)

Obrazek 15: Amalgamova vyplii. Zdroj: Dostupné z WWW: https://www.diente.cz/vymena-stare-amalgamove-
vyplne-za-novou-fotokompozitni-vypln.
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5.1.2 Fotokompozit

V soucasnosti je v zubnich ordinacich jednim z nejpouzivanéjSich materidli pro
zhotoveni bilych estetickych zubnich vyplni ve v§ech Usecich chrupu. Fotokompozitum neboli
fotokompozitni pryskyfice je materidl nejCastéji slozeny z velmi malych castecek skla
rozprostienych v pryskyficném pojivu, ktera tvrdne osvicenim polymeracni lampy. Kvuli
absenci rtuté na rozdil od amalgamovych plomb jsou i bezpecnéjsi. Pti aplikaci musime byt
velice opatrni, protoze tyto materidly vyzaduji pied polymeraci naprosto suché a Cisté prostiedsi,
proto si pomahame izola¢ni blanou (kofferdamem), ktera se nasazuje na oSetfované zuby. Tento
typ vyplni miZzeme velice dobte chemicky spojit se zubem pomoci tekutin uréenych k naleptani
zubu, coZ se poté promita na vydrzi a dobrém zdravi zubil. Déle diky dobr¢ flexibilité materialu
muzeme opravovat jak malé zubni defekty, tak 1 zub rekonstruovat. Nevyhodami je Zivotnost,
ktera je krat$i nez u amalgamu, protoze se mize nastipnout i ulomit. Mimo to mohou byt

nachylnéjsi k poskozeni a skvrnam, zejména pii kontaktu s kyselymi potravinami nebo napoji.
Tato nachylnost k poskozeni mize znamenat, Ze bude potieba zcela odstranit a nahradit.
(Tamtéz)

Obrazek 16: Fotokompozitni vyplii. Zdroj: Dostupné z WWW: https://www.diente.cz/vymena-stare-
amalgamove-vyplne-za-novou-fotokompozitni-vypln.

5.1.3 Skloionomerni cementova vypli

Jedna se o slouceninu, kterou tvoii sklenény prasek (jemné mleté kiemicité sklo s vysokym
obsahem hliniku, vapniku a fluoru) a ionomer (polyalkenoatové kyseliny — Kyselina
polyakrylova, itakonovd, maleinov4, vinnd). Pfi smichani prasku a kyseliny vznikne gel, ktery
po n&jaké dobé ztuhne. Tento materidl se pouzivd hlavné u déti na doCasny chrup, protoze
nepotiebuje uplné sucho pti aplikaci, tudiz je jeho aplikace pro pacienta ptijemnéjsi. Vyhodou
je také ptitomnost fluoru ve vyplni, ktery poté prestupuje do tvrdych zubnich tkani kolem
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vyplné a zlepSuje odolnost proti kaztim. Svou vydrzi se tento materidl ale nemiize rovnat
kompozitnim vyplnim, a proto se na dospé€lé pacienty nepouziva. (Tamtéz)

Obrazek 17: Skloionomerni cementova vyplit Zdroj: Dostupné z WWW:
https://www.dentamedika.cz/vyplne/skloionomer/

5.1.4 Zlato

Zlato je jako vyplnovy material zndn velmi dlouho. Dnes se ale pouziva stdle méné&, kvuli
pfitomnosti levnéjSich materiald, které nejsou v tstech vidét.

Zlaté vyplné svou odolnosti velice dobte konkuruji tém kompozitnim. Opotiebeni zlata je velmi
podobné opotiebeni zubni skloviny, coz znamena, ze zuby, které na vypln kouSou, se nijak
vyrazné¢ neposkozuji. Velkou nevyhodou je zde cena, kterd je mnohondsobné vySsi nez
napiiklad u amalgamu.

Obrazek 18: zlata vyplit Zdroj: Dostupné z WWW: https://www.zuby.cz/a/iii-neprime-zubni-vyplne-inlaye

5.2 Fazety, korunky, mistky, Inlay, Onlay

Pouzivame je pti vétsich defektech zubti, nebo pfi jejich uplné absenci. Na rozdil od vypliovych
materialii jsou jiz pfedem zhotovené v laboratofi. (Capkova, 2013)
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5.2.1 Fazety

Fazety jsou efektivnim feSenim pro estetické problémy piednich zubt. Jde o tenké keramickeé
platky, které se pripeviiuji na piedni strany zubii, aby vylepsily jejich vzhled, barvu nebo tvar.
Pomohou vyiesit mezery mezi zuby, zabarveni, poskozeni nebo drobné anomalie v postaveni
zubu. Plus u fazet je minimalni nutnost brouseni zubti, coz je oproti korunkam velkou vyhodou,
a v nékterych ptipadech neni nutné zuby brousit viibec. Fazety mohou také zakryvat estetické
vady a mechanicka poskozeni. (Tamtéz)

5.2.2 Korunky

Korunky jsou pevné zubni nahrady, které se primarn¢ pouzivaji na zuby, u kterych je hlavni
korunkova ¢ast oslabena naptiklad zubnim kazem nebo urazem a nelze jiz pouzit béznou vypli.
Podminkou jejich pouziti je zachovani pevného kotfene zubu, na ktery se korunka nasadi. Pro
aplikaci je nutnd uprava zubu obrousenim, coz se provadi v lokdlni anestezii a je to bezbolestné.
Korunky se vyrab¢ji na zdkladé otiskli v zubni laboratofi z riznych materidlli, které ndm
poskytuji mozZnosti vybrat si mezi korunkami, které jsou celokeramické, metalokeramicke,
celoplastové kovové nebo pryskyticné. Korunka je idealni volbou pro ndhradu velké poskozené
¢asti zubu, a to jak z estetického, tak funkéniho hlediska. Jedné se o dutou cepicku, ktera se
nasazuje na obrouseny zub nebo implantat. Korunky mohou byt vyrobeny z riznych materiald,
které mohou kombinovat vlastnosti keramiky, kovu a plastu. Jsou pro pouziti na zubech v
predni 1 zadni ¢asti ust, kde je potieba nahradit poskozené nebo chybéjici vhodné misto. Pro
spravné pouziti korunky je nutné, aby byl zachovan kofen zubu, nebo muize byt korunka
nasazena na zubni implantat. Musime ale brat v potaz, Ze pokud si chceme udélat cely novy
usmév pomoci korunek, jako je ted’ v trendu, musime pocitat s tim, Ze to nenavratné poSkodi
naSe zuby a z dlouhodobého hlediska bychom to méli urcité zvazit. Hlavné tedy kvuli jejich
Zivotnosti, kterd neni na cely Zivot, coz by nds mohlo finan¢né dost poznamenat, kvili jejich
vysokeé cené. (Tamtéz)

5.2.3 Mistky

Mistek je zubni nahrada, kterd slouzi k vyplnéni mezery po ztraté¢ jednoho nebo vice zubt.
Mezi zuby, které ohraniCuji tuto mezeru, se obrousi a slouZzi jako pilite pro mistek, ktery ji
pfemostuje. Stejny princip plati pro pevné zuby i na implantaty, kde implantaty nahrazuji
pfirodni. Mistek se vyrabi na zaklad¢ otiskli a poZadavkl 1€kate a nasledné se na obrousené
zuby nebo implantaty upeviiuje. K dispozici jsou celokeramické a metalokeramické mustky. U
metalokeramickych mustki tvofi zaklad kov, na ktery je nanesena vrstva keramiky.
Metalokeramické mustky kombinuji kov pro pevnost a keramiku pro estetiku, ale jejich vzhled
neni tak pfirozeny, protoZze nejsou prusvitné a jejich spodni okraj miize byt tmavy. U
metalokeramickych miistki existuje riziko alergickych reakci na kov. (Tamtéz)
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Obrazek 19: Zubni mustek Zdroj: Dostupné z WWW: https://www.nzip.cz/clanek/667-korunky-mustky-a-jine-
zubni-nahrady

5.2.4 Inlay a onlay

Inlay a onlay jsou keramické nahrady, které slouzi k rekonstrukci rozsahlych defekt zadnich
zubll a predstavuji pfechod mezi osetfenim vyplni a oSetienim umélou korunkou. Jsou ideélni
pro nahrazeni rozsahlych amalgamovych nebo kompozitnich vyplni, pticemz jejich aplikace je
Setrnd k zubni tkani. (Tamtéz)

5.2.5 Zubni implantaty

Zubni implantaty nahrazuji chybé&jici zuby a jejich koteny, pti¢emz jsou upevnény piimo do
celisti. Po zavedeni je nutné nechat implantat zahojit a teprve potom pfistoupit k nasazeni
nahrad, jako jsou korunky nebo mistky. Implantaty maji estetické a funk¢ni vyhody, nenarusuji
zdravé zuby a mohou byt soucasti 1 iplné ztraty zubl. Navic pfendseji zvykaci sily na Celistni
kost, ¢imz zabranuji jeji atrofii. (Tamtéz)

6 SPRAVNA USTNI HYGIENA

Ustni hygiena je zakladnim ptedpokladem pro zdravi zubt a dutiny ustni. Nespravna péée o
usta muze vést k problémtm, jako je zubni kaz, zanét dasni (gingivitida), zapach z st a v
extrémnich ptipadech 1 ztrata zubu.

Dutina Gstni je vstupni branou do téla. Bakterie, které se v tistech mnozi, mohou zptsobit nejen
zubni onemocnéni, ale také ovlivnit celkové zdravi ¢lovéka. Naptiklad Spatna ustni hygiena
muze byt spojena s rizikem srde¢né-cévnich onemocnéni nebo diabetu.

Péce o zuby by méla byt spravnym navykem jiz od détstvi, aby se ptedeslo vaznym problémim
v dospélosti. Cisty a zdravy usmév neni jen estetickou zéleZitosti, ale i znakem dobrého
zdravotniho stavu. (Vakova, 2024; Florence, 2022)
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6.1 Jak se starat o usta a zuby

e Pravidelné ¢iSténi zubu

Zuby je tieba Cistit minimaln¢ dvakrat denn€, rdno po probuzeni a vecer pied spanim. Pouziva
se kvalitni zubni kartacek (idealné mékky nebo stfedné tvrdy) a zubni pasta s obsahem fluoridu.
Cisténi by mélo trvat alespon 2—3 minuty. (Vakova, 2024; Florence, 2022.)

e Spravna technika ¢isténi

Kartacek by se mél pohybovat jemnymi krouzivymi pohyby pod thlem 45 stupiii k dasnim,
aby byly odstranény necistoty ze vSech ploch zubt, vetné zadni strany a zvykaci plochy.
(Tamtéz)

e Pouzivani zubni nité a mezizubnich kartaéka

Zubni nit pomaha odstraniovat zbytky jidla a plak z mezizubnich prostor, kam se bézny kartacek
nedostane. Mezizubni kartdcky jsou vhodné zejména pro vétsi mezery mezi zuby. Vybér
spravné velikosti a tvaru mezizubniho kartacku je dilezity pro dosazeni maximalni u¢innosti.
(Tamtéz)

e Ustni voda a ustni sprchy

Ustni vody dopliiuji kazdodenni pé¢i o dutinu tstni. Pomahaji osvéZit dech a nigit bakterie v
tézko ptistupnych mistech.

Ustni sprchy vyuZivaji proud vody k odstranéni zbytk® jidla a plaku z mezizubnich prostor a
podél linie dasni. Jsou obzvlasté uzitecné pro osoby s rovnatky nebo implantaty. (TamtéZz)

e Pravidelné navstévy zubare

Preventivni prohlidky u zubniho 1ékate by mély probihat idealn€ dvakrat rocné. Zubat dokaze
odhalit problémy v raném stadiu a poradit se spravnou péci. (Tamtéz)

e Strava

Dle Mazanka omezovani cukrii ve stravé, zejména sladkosti a sladkych néapoji, pomaha
predchazet vzniku zubniho kazu. Naopak potraviny bohaté na vapnik a vitamin D piispivaji k
silnym zubtim. (Mazanek, 2015; Vakova, 2024; Florence, 2022.)

6.2 Nejcastéjsi chyby v astni hygiené

e Nedostatecné CiSténi zubu.

e Pouzivani starého nebo nevhodného kartacku.
e Vynechavani mezizubni péce.

e Spéchani pfi ¢isténi zubd.
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o Nadmérna konzumace sladkych jidel a napoju. (Sopivnyk, 2024)

7 PRAKTICKA CAST

7.1 Uvod

V nasich gladiatorskych hrach jsme se rozhodly zkoumat, co se stane pii vlozeni lidskych zubt
do nami konkrétn¢ vybranych napoju, jak bude erodovat jejich zubni sklovina, jestli se né&jak
zabarvi a jaké latky obsazené ve vybranych napojich erozi zubni skloviny zptusobuji. Pokud
tyto napoje pravidelné pijeme, miizeme tomuto poskozeni zubni skloviny néjak predchazet, ¢i
se mame nékterym napojum naprosto vyvarovat? Rozhodly jsme se proto vzit 4 lidské zuby,
pticemz kazdy vlozime do jiného napoje. Pro nejlepsi porovnani jsme se rozhodly vybrat
napoje, které jsou podle nas jedny z nejcastéji konzumovanych, ale zaroven je okolo nich
mnoho spekulaci ohledné jejich vlivu na kvalitu zubt. Vybiraly jsme napoje tak, aby byly
opravdu rizné, a proto jsme vybraly Coca-Colu, pomeran¢ovy dzus, kavu a ¢erny Caj.

Predpokladame, ze pti delsim kontaktu lidskych zubi s vybranymi népoji za¢ne jejich zubni
sklovina erodovat a dojde ke zméné jejich barvy. My se domnivame, Ze eroze je zpisobena
vlivem kyselin a cukrii obsazenych v napojich, a ze diskoloraci zubd zpisobuji barviva.
Myslime si, Ze nejvice bude viditelna diskolorace na zubu v Coca-Cole, kvuli jeji tmaveé hnédé
barve, a dale ze na zubu v dzusu bude nejvice pozorovatelny vliv eroze, kvuli kyselinam z
citrusu, ale domnivame se, Ze nebude az tak viditelna diskolorace.

7.1.1 Jak ovliviiuje potrava kvalitu naSeho chrupu?

Vliv potravy na kvalitu chrupu je opravdu veliky. Tyto vlivy potravy se ndm d¢li do tfi
zakladnich skupin, a to jsou fyzikalni, mechanické a chemické. S fyzikalnimi vlivy je tzce
spjata teplota ¢i tuhost jidla. To miZze zub oslabit a nasledné vést k jeho poSkozeni. U
mechanickych vlastnosti bychom si méli dat pozor na hiite rozkousatelné slozky potravy, jako
jsou napf. ofisky, tvrdé nebo lepivé sladkosti, ¢i led. Pokud do néfeho takového nest'astné
kousneme, mlZe dojit k naprasknuti ¢i odlomeni zubni skloviny, nebo zubu. Jako posledni
mame vlivy chemické. Jejich problematikou je nizkd informovanost spolecnosti. Velkym
¢initelem jsou zde sladké napoje, které jsou velice uzce spjaty se zubnim kazem. Pti nedbalosti
na spravnou Ustni hygienu jsou to jedni z nejvétSich Skodich pro zub a jeho zubni sklovinu. Ve
sladkych napojich jsou obsazené kyseliny, které odvapnuji povrch skloviny, coz poté vede k jeji
erozi. Na cely zub plsobi hlavné cukry. Bakterie je totiz vyuzivaji jako zdroj a néslednym
produktem se vytvari kyseliny, které poskozuji sklovinu, zubovinu, nebo i dfen, to potom vede
ke vzniku kazti. (Vasickova, 2009)
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7.1.2 Zubni eroze

Eroze je proces Ubytku zubnich struktur, vznikajici ptisobenim kyselin nebakteridlniho ptivodu.
V nasem piipad¢ se bavime o erozi zptisobenou hlavné organickymi kyselinami, které mohou
mit na tvrdé zubni tkané nepfiznivy vliv a piichazeji z venku v podobé kyselych napoji a
potravin. Nadmérny pfijem kyselin zptisobovat mize zpisobovat eroze tvrdych zubnich tkani.
(Prochazkova, 2017)

Zdrojem vnitini kyseliny je zejména regurgitace zaludecniho obsahu zpét do ust, ke kterému
dochazi pii gastroezofagedlnim refluxu nej€astéji v obdobi t€hotenstvi ¢i u mladych pacientek
trpicich poruchou piijmu potravy. (Cichova, 2020)

Obrazek 21: Dentalni eroze Zdroj: Dostupné z WWW: https://dentagama.com/news/teeth-erosion

Rozpustnost tvrdych zubnich tkani, zejména skloviny, zavisi na pH prostiedi, ve kterém se
nachdzeji. Kyseliny mohou zplsobit poskozeni téchto tkani, protoze minerdlni slozka,
hydroxyapatit, se rozpousti diky protonim vodiku uvolnénym z kyselin. Za bé&znych
fyziologickych podminek, kdy je pH neutralni, dochdzi k rovnovaze v iontové vyméné mezi
slinami, zubnim plakem a povrchem skloviny, coz brani rozpousténi hydroxyapatitu. Slina
obsahuje vapnikové a fosfatové ionty, které stabilizuji mineraly skloviny.
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Pokud pH klesne, coz se stane pfi zvySené koncentraci kyselin, snizuje se koncentrace vapniku
a fosfatu v prostiedi, coz vede k rozpousténi hydroxyapatitu. Kyseliny v stni dutin€ uvoliuji
protony, které reaguji s fosfatovymi ionty a vytvareji kyselinu trihydrogenfosforec¢nou. Tento
proces zhorSuje stabilitu skloviny a zvySuje jeji ndchylnost k poSkozeni.

Pokud pH klesne pod urcitou uroven, dochazi k vét§Simu mnozZstvi kyseliny H.PO4+~ a HsPOs,
coz vede k poklesu koncentrace fosfatovych iontlh v okoli zubu. Tento deficit iontd je
kompenzovan rozpousténim hydroxyapatitu, coz vede k uvolnéni vapnikovych iontd.
Hydroxyapatit je nejstabilngjsi pfi pH 7,4, ale pii pH niz§im nez 5,5 zafina rozpousténi.
Fluoroapatit je odolnéjsi vici kyselinam a zacne se rozpoustét az pii pH 4,5.

Tento proces muze vést k poskozeni zubni skloviny a vzniku zubniho kazu nebo zubni eroze.
Zubni kaz vznika ptisobenim kyselin, které bakterie vytvareji fermentaci cukrti, zatimco zubni
erozi zpusobuji kyseliny, které nejsou produkovany bakteriemi.

Pti procesu, ktery jsme si uvedli vySe, ubyva struktura zubu a méni se jeji vhled. Déle se pfi
ném uvoliluji mineraly z krystalické miizky tvrdych tkani zubi, coz poté vede ke vzniku
malych direk neboli erozi v zubu. (Prochazkova, 2017)

T i " ;
SEM HV. 50V View field. 482 pm | 1 MIRA3 TESCAN
SEM MAG: 600 xx Oet: SE 10 pm
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Obrazek 22: A) intaktni dentin, B) dentin po kyselém napoji Zdroj: Dostupné z WWW:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/90326/BPTX_2016 1 11110 0 440664 0 184811.pdf?se
quence=1&isAllowed=y
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Obrazek 23: A) intaktni dentin, B) dentin po kyselém napoji Zdroj: Dostupné z WWW:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/90326/BPTX 2016 1 11110 0 440664 0 184811.pdf?se
guence=1&isAllowed=y

7.1.3 Eroze zubu vlivem organickych kyselin obsaZenych v potravé

Zubni eroze predstavuje postupny, nevratny ubytek tvrdych zubnich tkéni, ktery vede k
oslabeni povrchu zubtli a zvysSuje jeho nachylnost k mechanickému poskozeni. V zacatcich
erozniho procesu je zasazena pouze sklovina, avSak pokud neni pisobeni kyselin pferuSeno,
eroze muze postihnout i dentin. Mezi nejrizikovéjsi patii limonady, jako naptiklad népoje typu
Coca-Cola, a ovocné §tavy. I ochucené mineralni vody a ovocné ¢aje je obsahuji, i kdyz zde
nejsou obsazeny v tak velkém mnozstvi jako ptedchozi napoje. Na rozdil od téchto napojti maji
neochucené minerdlni vody minimalni erozivni potencial. Erozi mohou zptsobit také
alkoholické napoje, predevSim vino a pivo. Dilezité je fict, Ze erozi neovliviluje pouze
mnozstvi, ale také jak Casto dané potraviny a napoje konzumujeme. Mezi potraviny, které
predstavuji riziko eroze, patii citrusové plody, hroznové vino, kysela jablka a jiné ovoce s
vysokym obsahem kyselin, zejména hydro kyselin.

7.1.4 Nejcastéjsi organické kyseliny obsaZené v potravinach

7.1.4.1 Askorbova kyselina

Je znama také jako vitamin C a vyuziva Se v potravinarském primyslu pro své antioxidacni
vlastnosti. Pfi vyrobé ovocnych dzust a konzervovaného ovoce poméahd chranit aroma pied
oxidaci. Kromé toho se pouziva k uchovani barvy zpracovaného masa, zlepsuje trvanlivost
mléka v prasSku a zabranuje zakaleni piva. Je bézné vyuzivana i v pekarenském a masném
pramyslu, kde omezuje oxidaci tukii, ¢imz sniZzuje riziko vzniku rakovinotvornych latek.
(Cichova, 2020)

5 USTAV LEKARSKE BIOCHEMIE A LABORATORNI DIAGNOSTIKY 1. LF UK, 2012/2013. Dostupné z:
https://dentistdrive.cz/drive/pdf/702.pdf

24


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/90326/BPTX_2016_1_11110_0_440664_0_184811.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/90326/BPTX_2016_1_11110_0_440664_0_184811.pdf?sequence=1&isAllowed=y

7.1.4.2 Kyselina Citronova

Je to dominantni trikarboxylové kyselina, ktera je bézné ptitomna v ovoci, zejména v citronech.
Pouziva se k okyseleni konzervovanych vyrobkl a nealkoholickych napoju, ale také zabranuje
zluknuti tuka a pomaha uchovat barvu potravin, kde ptisobi jako antioxidant. (Tamtéz)

7.1.4.3 Kyselina jable¢na

Je pfitomna v nezralém ovoci, kde se vyskytuje ve dvou variantach — L a D. L-forma je
pfirozené piitomna v pfirod€, zatimco D-forma se syntetizuje. Kyselina jable¢na je rovnéz
soucasti citratového cyklu v lidském téle. (Tamtéz)

7.1.4.4 Kyselina vinna

Je to vyznamna dihydroxydikarboxylova kyselina, obsazena ve hroznové $tave. Pouziva se
zejména k upraveé kyselosti ovocnych napoji, vin a cukrovinek, a v procesu kvaseni vina se
muze tvofit vinny kamen. (Tamtéz)

7.1.4.5 Kyselina octova

Je zakladni sloZka mnoha kvasnych procesi, je béZné pouZivana k okyselovani potravin, jako
jsou napoje a naklddané produkty. Vznika pfi termickych procesech a je pfitomna ve velkém
mnozstvi v riznych druzich ovoce. (Tamtéz)

Vsechny tyto kyseliny by ndm mohly pfi ¢asté konzumaci opravdu poskodit zubni sklovinu,
proto bychom méli byt ostraziti, v jakych napojich a potravinach se vyskytuji a v jakém
mnozstvi je konzumujeme. (Prochazkova, 2017)

7.1.5 Diskolorace zubi pii styku s vybranymi napoji

Zuby mohou zménit barvu, pokud se pigmenty vazou na organické latky v prostorech skloviny.
Tyto pigmenty se skladaji z chromofor (¢asti odpovédnych za barvu) a dalSich molekul,
pricemz vétsi molekuly se sndze vazou na organické slozky. Nejcastéji se v ordinacich dentalni
hygieny setkavaji s pacienty, jsou zabarvené kvili nadmérné konzumaci barevnych potravin a
napojil nebo koufeni, coZ vede k usazovani dehtovych zplodin ve struktufe skloviny a hlavni
cerné pigmentace. Pravidelnd a spravna doméaci péce vSak miiZe tento problém vyrazné omezit.
Na druhé strané diskolorace, které vznikly béhem vyvoje zubnich tkani, napiiklad vlivem
nekterych 1€k, jako je tetracyklin, jsou obtizné odstranitelné a mohou vést k trvalym zméndm
barvy. Diskolorace miize také vzniknout v disledku urazli, endodontického oSetfeni nebo
ptirozeného starnuti zubt. (Tamtéz)

8 EXPERIMENT
8.1 Metodologie
V nasem pokusu jsme zkoumaly, co se stane se zuby, pokud je vlozime na del$i dobu do napoju

Coca-Coly, kavy, cerného ¢aje, a pomeran¢ového dzusu. Zuby jsme vytahly z napojt dvakrat,
jednou po 3 dnech a po druhé po 14 dnech. Pro upiesnéni, pokud se divame na zuby z leva
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doprava, byl 1. zub v Coca-Cole, 2. zub v kave, 3. zub v ¢erném ¢aji a 4. zub v pomerancovém
dzusu.

Obrazek 24: Zuby pouzité k experimentu Zdroj: vlastni

Sacharidy na 100
Namivybrané napoje g pH
Coca-cola 11,2g 2,5
Pomerancovy dzus 9g 3,5
kdva (neslazena a bez
mléka) Og 5
cerny éaj (neslazeny) Og 5,5

Obrazek 25: Porovnani kyselosti a mnozstvi cukru na 100 g Zdroj: vlastni

8.2 Zub v Coca-cole

Pokud se divame na sloZeni z hlediska Skodlivosti pro zub mizeme si v§imnout, ze obsahuje
jak sacharidy a anorganické kyseliny, tak barviva, ktera skodi nasim zubtim. Zde se setkavame
s barvivem E150d. Podle tabulky také vidime, Zze obsahuje nejvice cukru a také je nejvice
kysela. Ve vysledku naseho pokusu tedy mtizeme vidét vyrazné zabarveni a také erozi na zubu.
Jeji kyselost ovlivituje hlavné anorganicka kyselina fosfore¢nd, kterd mé opravdu Spatny vliv
na naSe zuby a zpusobuje erozi zubni skloviny.
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Obrazek 26: Zub pied vloZzenim do Coca-Coly Zdroj: vlastni

Obrazek 27: Zub po 3 dnech v Coca-Cole Zdroj: vlastni
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Obrazek 28: Zub po 14 dnech v Coca-Cole Zdroj: vlastni

8.3 Zub v pomeran¢ovém dZusu znacky Pfanner

Pokud se divame na sloZeni z hlediska §kodlivosti pro zub, mizeme si v§imnout, ze dzus
obsahuje hlavné organické kyseliny, ale oproti Coca-cole je zde mén¢ cukru. Barviva tu nejsou
témet zadna, proto zub nebyl ve vysledku tolik zabarveny, ale byla narusSena jeho struktura a
doslo k vyrazné erozi. Tu zpusobily nejspise kyselina citronova a askorbova, které se nachazi
v pomeranc¢ich. Na tomto zubu je eroze velmi viditelna, pokud se podivame na jeho korunku,
muzeme vidét bilé skvrny, coz je odvapnéna ¢ast skloviny, ktera je opravdu patrné poskozena.

Obrazek 29: Zub pied vlozenim do pomeranc¢ového dzusu Zdroj: vlastni
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Obrazek 31: Zub po 14 dnech v pomeran¢ovém dzusu Zdroj: vlastni
8.4 Zuby v kavé a ¢erném c¢aji
8.4.1 Kava

Kwvili tomu, ze kavova zrnka se prazi a neptidavaji se do ni zadné latky, nemizeme se orientovat
uplné podle slozeni vyrobku. Musime se tedy podivat pfimo na samotné zrnka kédvovniku.

Kava obsahuje nékolik typu kyselin, z nichz nejvyraznéjsi jsou chlorogenové kyseliny. Tyto
kyseliny se nachéazeji v nezpracovanych kavovych zrnech a pfi prazeni dochazi k jejich
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¢aste¢nému rozkladu. Kromé chlorogenovych kyselin se v kaveé vyskytuji i jablecnd, citronova
a Stavelova kyselina. Tyto kyseliny pochézeji ptimo z rostliny kdvovniku a uvoliuji se pii
zpracovani zrn. Prazeni zrnek pak ovliviiuje jejich koncentraci v kone¢ném ndpoji, ale i tak
prispivaji k jeho kyselosti.

Za diskoloraci mohou v kavé takzvané taniny, které mohou reagovat se sklovinou a zpusobit
skvrny na zubech.

Ve vysledku muZzeme vidét, Ze tento zub byl ze vSech nejvice zabarven, a to hlavné v oblasti
kotene, diivodem je nejspiSe vysoky obsah ptirodnich barviv a pigmenti, které se v zrnkach
kavovniku nachazeji. Erozi jsme ale nepozorovaly az tak vyraznou, coz nam potvrzuje tabulka,
ktera ukazuje, ze kava neni az tolik kysela. (Koplik, 2025)

Obrazek 32: Zub pied vlozenim do kavy Zdroj: vlastni
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Obrazek 33: Zub po 3 dnech v kavé Zdroj: vlastni

Obrazek 34: Zub po 14 dnech v kavé Zdroj: vlastni

8.4.2 Cerny ¢aj

Kyseliny v ¢aji jsou vétSinou spojeny s pfitomnosti fenolovych latek, které se nachdzeji v
¢ajovych listech. Pii zpracovani ¢ajovych listl, zejména pii fermentaci Cerného caje, se tyto
latky oxiduji a vznikaji nové fenolové slouceniny, které zvySuji kyselost napoje. Mezi hlavni
kyseliny patii fenolové kyseliny, jako je kyselina galova, ktera vznika pii piipravé Caje a
ovlivituji pH népoje. Diky t€émto kyselindm je €aj Casto povazovan za mirn¢ kysely napoj.
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Cerny &aj obsahuje takzvané taniny, které mohou reagovat se sklovinou a zpisobit skvrny na
zubech. V Cerném ¢aji se také nachazeji pigmenty jako theaflaviny a thearubiginy, které jsou
zodpovédné za tmavnuti zubt. (Koplik, 2025)

Ve vysledku dopadl tento zub ze vSech nejlépe, jeho diskolorace byla patrna, ale urcité byla
hned po pomeran¢ovém dzusu nejmensi a erozi jsme nezpozorovaly téméf zadnou.

Obrazek 35: Zub pied vloZzenim do ¢erného caje Zdroj: vlastni

Obrazek 36: Zub po 3 dnech v ¢erném ¢aji Zdroj: vlastni
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Obrazek 37: Zub po 14 dnech v ¢erném ¢&aji Zdroj: vlastni

8.5 Porovnani:

Sacharidy na 100 Vysledek
Namivybrané napoje g pH | experimentu
Coca-cola 11,2g 2,5 | Nejskodlivéjsi
Pomerancovy dzus 9g 3.5
kava (neslazend a bez
mléka) Og 5
terny ¢aj (neslazeny) Og 5,5 | Nejméné skodlivy

Obrazek 38: Porovnani kyselosti a mnozstvi cukru na 100 g Zdroj: Vlastni
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Obrazek 39: Zuby pted vlozenim do napojt Zdroj: vlastni

Mohly jsme vidét, Ze zuby nemaji Zadné vyrazné zabarveni a jejich povrch neni poruSeny.
Musely jsme ale brat v potaz, ze zuby byly vyjmuty z st ¢lovéka z néjakého divodu, jako jsou
velké kazy, coZz muzZe lehce zkreslovat nase vysledky kviili pfitomnosti vyplni.

Obrazek 40: Zuby po 3 dnech v napojich Zdroj: vlastni

Po tfech dnech jsme mohly pozorovat lehkou diskoloraci zpisobenou narusenim struktury zubt
a barvivy pfitomnych v napojich. Nejvétsi erozi jsme pozorovaly na zubech v pomeranCovém
dzusu a Coca-cole, jejichZ povrch se pomérné vyrazné drolil.
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Obrazek 41: Zuby po 14 dnech v napojich Zdroj: Vlastni

Po 14 dnech bylo zabarveni zubt jesté vice patrné, tvrdé tkané byly na pohmat mék¢i a drolivé.
Mohly jsme zde vidét i rozdilnost barev u korunky a kofene zubti, coz ndm nasvédcuje, ze druhy
zub z leva ma nejspiSe na klinické korunce zubu vypliiovy matrial, ¢i je na povrchu nasazena
protetickd korunka. Ostatni zuby jsou jinak v celkem dobrém stavu, takze tam jsme mohly
pozorovat erozi a diskoloraci jak na kofeni, tak korunce zubu. Zde se nam uz viditeln¢ vyvratila
nase domnénka o diskoloraci zubti, ktera méla podle nas byt nejvice viditelna na zubu v Coca-
Cole, ale jak si mlizete vSimnou na obrazku, je nejvice zabarveny zub, ktery byl v kaveé. Pouhym
okem také bylo vidét, Zze zuby v Coca-Cole a v pomeran¢ovém dzusu byly nejvice ovlivnéné
kyselinami obsazenymi v napojich, protoze se drolily ze vSech zubt nejvice a jejich povrch
opravdu nebyl v dobrém stavu. Nejlépe dopadl zub v ¢erném c¢aji, to jsme mohly ale také
ptredpokladat podle pH, které bylo nejblize k tomu neutralnimu, tedy jaké ma voda, coz je 7.

Jak tedy zabranit zubni erozi?

Prevenci erozi 1ze rozdélit na primarni a sekundarni. Primarni prevence se zaméfuje na prevenci
vzniku erozi a doporucuje opatieni, kterd pomahaji eliminovat kyselé prostiedi v ustni dutiné.
Mezi tato opatieni patii snizeni mnozstvi a frekvence konzumovanych kyselych potravin. Dale
je doporucovano spravné nastaveni ustni hygieny, coZ zahrnuje naptiklad vyvarovani se ¢isténi
zubil ithned po konzumaci kyselych potravin, protoZe v tu chvili je zub oslabeny a my z n¢j
strhneme nejsvrchnéjsi vrstvicku a pokud se to opakuje, zuby se tim opravdu nici, proto bychom
si méli vyplachnout usta vodou, aby se vyrovnalo pH, anebo poc¢kat 30 minut od dokousani
posledniho sousta, aby mély sliny ¢as vyrovnat pH. Tento ¢as mizeme urychlit Zvykanim
zvykacky, protoze urychluje tvorbu slin. Napomoct nasim zublim lze i pouzivani mekkého
zubniho kartacku a pasty s nizkou abrazivitou a s obsahem hydroxyapatitu a fluoridl, které
vraci do zubu prave tyto dv€ mineralni latky ztracené pii styku s kyselinami. Dulezité je také
pouzivat Setrnou techniku €isténi zubd.
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Sekundérni prevence se zamétuje na stomatologické oSetieni jiz vzniklych erozivnich defekt
a ochranu pted dalsi ztratou tvrdych zubnich tkéni. To zahrnuje pouzivéani prostredkil s
antierozivnim ucinkem. Na trhu existuje Sirokd nabidka pfipravkl, které pomahaji
remineralizovat zuby a snizovat jejich citlivost, ktera mize byt disledkem erozi. V soucasnosti
se doporucuji preparaty s obsahem hydroxyapatitu, protoze fluor, ktery se dlouhodobé uklada
v téle, vytésiiuje vapnik ze skloviny, zatimco hydroxyapatit pomaha ptitahovat vapnikové ionty
zpét do skloviny, coz zlepSuje jeji strukturu.

Lécba erozivnich defektl tvrdych zubnich tkani zavisi na jejich rozsahu. Stomatolog zvoli
postup podle zavaznosti problému, pficemz 1é¢ba miize zacit nejméné invazivnimi metodami,
jako je impregnace laky nebo bondy, které mohou sniZovat citlivost. Pokud jsou defekty
rozsahlejsi, vyuzivaji se metody jako peceténi nebo pouziti materialii jako skloionomerni nebo
kompozitni materidly pro jejich oSetieni. (Prochazkova, 2017)

9 ZAVER

Zjistily jsme, Ze zubni 1ékatstvi ma dlouhou historii, coz nam dokazuje, Ze zdravi zubi muselo
ovliviiovat kvalitu Zivota uz v ddvnych dobéch, a to vedlo k zavedeni riznych metod a postupti
pecujicich o jejich zdravi. V dnes$ni dobé uz vime o spousté Cinitelich, které zptisobuji
poskozeni naSich zubti. Diky dnesnim metodam jsme schopni perfektné identifikovat, co nase
zuby postihlo a nasledné je co nejlépe opravit ¢i 1é¢it. Existuje k tomu mnoho metod, které jsou
vhodné k opravovani riiznych poskozeni zubt, abychom docilili perfektni funkénosti zubd, ale
1 jejich estetiky. Diky zubni hygiené, ktera je v dnesni dobé jiZ Siroce znama, miiZzeme témto
vSem nepiijemnostem predchazet.

V naSem pokusu jsme chtély zjistit, co z ndmi vybranych napoju, zpisobuje poskozeni tvrdych
tkani v ustech. Dozveédély jsme se, Ze jsou to kyseliny, které narusuji zubni sklovinu. Ty bud’
pfijimame piimo z potravy nebo vznikaji ¢innosti bakterii ze sacharidii v nasi stravé. V naSem
pokusu jsme zkousSely vkladat lidské zuby do riiznych napoji. Jednalo se o Coca-colu, ¢erny
¢aj, pomerancovy dzus a kavu. Zjistily jsme, Ze zuby byly skute¢né poskozeny kyselinami
obsazenymi V téchto napojich, a to sice procesem, ktery nazyvame eroze. Po podrobnéjsim
zkoumani jsme doSly k zavéru, Ze nejvétsi erozi zpusobuje Coca-cola, kvili své nejvetsi
kyselosti. V dutiné tstni navic pasobi jesté bakterie, které cukry z Coca-coly metabolizuji na
organické kyseliny, které zptsobuji zubni kaz. Nejvétsim rizikem jsou tedy napoje, které mayji
nizké pH a zaroven obsahuji hodné cukri. Podle naseho vyzkumu si myslime, ze ani jeden
z téchto napojl neni pro naSe zuby prospésny, ale pokud budeme dodrzovat par zakladnich
pravidel, jako je jejich omezena konzumace, a pokud budeme provadét spravnou ustni hygienu,
nem¢lo by se naSim zubim nic zavazného stat, ale méli bychom stale brat v potaz barviva
obsaZena v napojich, které by mohly pfi astém piti ovlivnit estetiku naseho ismévu.

Na zavér bychom ale chtély fict, Ze bézné¢ zuby samoziejmé nejsou vystavovany témto
podminkam 14 dni v kuse, tudiZ toto povazujeme za extrémni piipad. Chtély jsme Vam ale
dokazat, ze vliv téchto napojui opravdu neni nemaly, a ze je faktem, ze sladké a kyselé napoje
a jidla negativné ovliviiuji zdravi nasich zubi.
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